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a pelos idos de 1650, Blaise Pascal, fisico, matematico,

fildsofo e tedlogo francés dizia que “O coraciotem -
razoes que a propria razao desconhece”. Pois é. Que atire a
primeira pedra quem nunca fez alguma loucura por amor...
Quem nunca se perguntou sobre as razdes do amor...

Talvez por isso tenham até “inventado” uma maneira
cientifica de explica-lo através da “quimica do amor”.
Alguém quis saber por que o coragao acelera, as maos
suam, o corpo treme quando se esta perto do ser amado.
Ou por que ndo saimos por ai nos apaixonando por todo
mundo. Por que tem de ser aquele cara?

Os cientistas dizem que ha explicacao. E a “culpa” é
da adrenalina, noradrenalina, feniletilamina, dopamina,
oxitocina, serotonina e endorfinas. A dopamina produz
a sensacao de felicidade, a adrenalina causa a aceleracao
do coracdo e a excitacdo. A noradrenalina é o horménio
responsavel pelo desejo sexual entre um casal... E por ai...

O fato é que nao ha reacdo quimica que explique, de
fato, o amor. Amor nao se explica, se sente, se vive... E
todos os anos, o Dia dos Namorados chega para nos
lembrar que, como uma planta, o amor precisa ser
“regado” para nao morrer. Neste ano, a comemoracao
cai no dia da abertura da Copa do Mundo. Mas nado ha
desculpa para nado investir num aconchego, num buqué de
rosas vermelhas, num vinho ou num jantarzinho gostoso.

E para ajudar enamorados de todas as idades, o JC traz
hoje um Vitrine Especial Dia dos Namorados com historias
de quem esta comegando a namorar — caso de Michelle
Svicero e Guto Alves, juntos ha 7 meses — ou de quem
ja “namora” ha mais de 50 anos — como Neusa e Walter
Paniza, casados ha 53 anos.

O Vitrine Especial ainda da dicas de presentes para ele e
para ela e sugestdes de comidinhas para ficar grudadinho
no Dia dos Namorados — antes, durante e depois de Brasil
e Croacia, em Sao Paulo.

Giselle Hilario
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As sem-razoes
do amor

Carlos Drummond de Andrade

Eu te amo porque te amo.
Nao precisas ser amante,

E nem sempre sabes sé-lo.
Eu te amo porque te amo.
Amor é estado de graca

E com amor nio se paga.
Amor é dado de graca

E semeado no vento,

Na cachoeira, no eclipse.
Amor foge a dicionarios

E a regulamentos varios.

Eu te amo porque ndo amo
Bastante ou demais a mim.
Porque amor nio se troca,
Nao se conjuga nem se ama.
Porque amor é amor a nada,
Feliz e forte em si mesmo.
Amor é primo da morte,

E da morte vencedor,

Por mais que o matem

(e matam)

A cada instante de amor.

Vitrine
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F o amor.

Michelle Svicero
e Guto Alves:
apaixonados

‘ omo nos filmes, o destino uniu a consultora de moda e fotografa
Michelle Svicero, 20 anos, e o estudante Guto Alves, 25. Os dois
se conheceram em uma festa e ja entraram como namorados.
“No dia da festa, eu estava com um casal de amigos, mas tinha
esquecido os meus documentos. O Guto ja era amigo deste
mesmo casal e conhecia os organizadores da festa. Por isso,
entramos como namorados para que eu nao fosse barrada na
entrada’, relembra aos risos Michelle.

E como namorados continuaram pelo resto da noite. Se
conheceram, conversaram e acabaram ficando. Mas durante
um meés sairam s6 como amigos. “Nos demos muito bem e

mNamoro no século 21

acabamos ficando préximos um do outro. Até que em uma Quando perguntados sobre qual o desafio de se diferencas através do bom senso. “Somos bem diferentes em

das vezes em que saimos — ha uns 7 meses - ficamos de novo e namorar hoje em dia, Michelle Svicero e Guto Alves algumas coisas, mas sempre damos um jeito. As vezes, até

estamos juntos até hoje”, conta Guto. sdo categoricos: confianga e dialogo. “A confianga vamos a dois lugares para que ambos fiquem felizes”, fala a
Apesar da recente paixao, Michelle e Guto compartilham as € a base de tudo, ainda mais nos dias de hoje. E o consultora de moda.

coisas do dia a dia. Guto acaba ajudando a namorada na loja de dialogo é essencial para que o casal entenda os lados Os jovens apaixonados garantem que a chave para

roupas - da qual ela é dona. E sempre que um tem uma hora vaga e as opinides, mas muitas vezes esquecemos de um bom namoro é justamente pensar no bem do

na agenda, corre para ficar perto do outro. “Nos vemos todos os pratica-lo”, diz Michelle. relacionamento. “Muitas vezes temos que deixar o orgulho

dias e somos muito companheiros. Acredito que dentro de uma Como um relacionamento se trata de duas de lado e pedir desculpas por coisas que nem fizemos, mas

relacdo um deve apoiar e ajudar sempre a outra parte.” pessoas, os dois sempre buscam minimizar as vale tudo para ver o bem do outro”, finaliza Guto.
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[ternos namorados

Més de junho chega e ndo tem jeito. Tudo ao nosso
redor fica um pouco mais vermelho-paixao por
conta do Dia dos Namorados. E quem disse que sé os
solteiros comemoram a data? Enamorados de todas
as idades - solteiros ou casados - aproveitam para
trocar presentes e fazer - ou refazer - juras de amor.
Caso de Neusa e Walter Paniza (foto)
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Venha comemorar o Dia dos Namorados
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oi no ano de 1959 que Neusa
Cardoso Paniza, 77 anos, e Walter

Paniza, 81 anos, se conheceram.
E de |a para c3, nunca mais se
separaram. O cupido que uniu
os jovens apaixonados foi Jorge
Geraldo, tio da Neusa.

“Na época, eu era auditor de uma
firma e morava em Sao Paulo. Vim
até Bauru para fazer uma vistoria e
acabei conhecendo o Jorge, que era
gerente da mesma empresa aqui na
cidade”, conta Walter, comerciante
aposentado.

Conversa vai, conversa vem,
vendo que Walter era um bom
partido para sua sobrinha, o tio
encorajou o relacionamento dos
dois. “Primeiro, trocamos cartas e
fotos. Era uma época totalmente
diferente. Tudo era mais romantico.
Walter me escrevia de 15 em 15 dias
e disse que se apaixonou quando lhe
enviei uma foto minha”, relembra
Neusa ao risos. “Ela é bonita até
hoje”, completa o marido.

E se engana quem pensa que
s6 a comunicagao era barreira
naquela época. Para um ver o
outro, também nao era facil.
“Sempre tinha alguém da familia
nos acompanhando no encontro.
E como o Walter morava em Sao
Paulo e eu em Bauru, ficamos dois
anos namorando e nos vendo
através das viagens de trem.

Mas vale tudo por amor”, fala a
professora aposentada.

O casal, que completou 53 anos
de casados no dia 13 de maio -
praticamente um més antes do
dia dos namorados — ainda se olha
como se fosse a primeira vez.
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¢CEstamos
sempre celebrando.
Saindo para dangar,
para passedr...

Jornal da Cidade

mQual o segredo?

Neusa e Walter Paniza disse
que ndo ha férmula magica
para um relacionamento
duradouro. “Casamos em
1961 e fomos morar em
Sao Paulo. Passamos muitas
dificuldades no comeco,
mas sempre houve muito
amor e paciéncia. Alias,
paciéncia esta é essencial
num relacionamento”, afirma
o casal, que tem uma filha e
duas netas.

Perguntados sobre qual
a receita para manter um
relacionamento tdo sélido e
duradouro Walter responde:
“E claro que o casamento
nao é sempre um mar de
rosas e s6 amor nao basta.
Deve haver muito respeito,
compreensdo e tolerancia”.
Neusa completa: “E também
acredito que a presenca da
fé seja muito importante na
vida a dois”.

Neusa e Walter se
consideram eternos
namorados. “Estamos
sempre celebrando. Saindo
para dancar, para passear...
Fazemos todas as coisas
juntos. Acredito que a
nossa maneira de viver é a
receita para tanto tempo de
casados.’, finaliza Walter.

Walter Paniza
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Matéria_Beijo

Beijar faz bem!

Quem nunca imaginou ou aguardou um beijo de alguém que gostava? Ou suspira toda
vez que aqueles beijos apaixonados aparecem nas cenas de filmes? Dificil imaginar
nossas vidas sem receber ou sem dar um beijo, ndo é?

A verdade ¢ que ndo existem relacionamentos amorosos sem beijos e sdo eles os gran-
des responsaveis pela possivel continuidade da relagao.

Além disso, ndo precisa ser nenhum especialista para saber que beijar melhora o humor
e nos deixa mais felizes. Os labios, além de possuirem um acumulo de receptores e
transmissores sensoriais, s3o a camada mais fina de pele do corpo humano - por isso
quando beijamos as sensagdes sentidas sdo unicas. Entdo, beije muito!

Casados também beijam

Ou deveriam, pelo menos. Diferente da época arrebatadora do comego de namoro, a
tendéncia ¢ que — depois dos cora¢dezinhos serem conquistados — o ato do beijo dimi-
nua um pouco.

Apesar do fato, ndo se pode deixar que ele desapareca da relagdo. O beijo ¢ um lago,
uma espécie de vinculo e deve ser preservado para que a relacdo nunca esfrie.

Proibido

Apesar de liberado hoje em dia, o beijo na boca ja foi proibido em outros tempos.
Pessoas eram presas por cometerem tal “crime”, cenas no cinema eram censuradas e,
mesmo na intimidade, o beijo na boca era algo pouco aceitavel.

Alguns tipos de beijos
1. Beijo no rosto: significa amizade. Mas ¢ uma das formas mais antigas de de-
monstrar carinho.

2. Selinho: quando o casal encosta os labios delicadamente fazendo um bico.

3. Beijo aspirador de po6: aquele profundo e sufocante e que tira o folego.

4. Beijo franceés: o tradicional beijo de lingua.

5. Beijo reticéncias: beijinhos rapidos e espelhados pelo rosto

A histéria do beijo
Nao existe uma data certa para o surgimento do beijo na humanidade. Sabe-se que entre

os romanos existiam alguns tipos de beijos. O trocado entre conhecidos, o trocado entre
amigos intimos e o beijo dos amantes.

O beijo, durante a antiguidade, fazia parte da demonstragao de poder. Os nobres influen-
tes podiam beijar os ldbios dos imperadores, os menos poderosos beijavam as maos,
enquanto que os suditos tinham que beijar os pés.
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anter um relacionamento duradouro esta
k b lcada vez mais complicado, e muitos casais
desistem do “felizes para sempre” por
conta das inimeras diferencas entres si.
Mas ndo desista tdo facil assim! Talvez vocé
e seu parceiro tenham escolhido um ao
outro justamente pelas diferencas.
Ninguém é igual a ninguém, afirma o
professor de psicologia da Unesp de Bauru,
Sandro Caramaschi. Mas complementa:
um casal se vincula pelas semelhangas.
“Os casais que compartilham dos mesmos
valores ou de projetos em comuns tém
mais chances de construirem uma longa
caminhada juntos”.
Na opinido do professor, a admiracdo
também é um ponto importante
na relacdo. “Quando admiramos o
outro, investimos nessa pessoa porque
acreditamos na contribuicdo e importancia
dela’, afirma.

EMinimize as diferencas

Ha diferencas de todos os tipos entre
homens e mulheres, mas um dos segredos de
um relacionamento saudavel e duradouro é
saber minimizar estas divergéncias para que
elas nao atrapalhem a vida do casal.

“Acredito que quando estamos com
uma pessoa temos que saber quais sio
esses contrastes para que nao haja nenhum
problema na relagao por conta deles”, comenta

o professor Sandro Caramaschi.
: Segundo o professor, outra
4 dificuldade dentro das relacdes que
..+ deve ser superada é a comunicagao,
%" j4 que qualquer relacionamento nio
| seresume a paixdo. “O didlogo e a
~~  compreensao sdo fatores essenciais na
' vida a dois, além do investimento de

ambas as partes”, conclui.
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Beijar faz bem!

Jornal da Cidade

uem nunca imaginou ou aguardou
um beijo de alguém que gostava? Ou
suspira toda vez que aqueles beijos
apaixonados aparecem nas cenas de
filmes? Dificil imaginar nossas vidas
sem receber ou dar um beijo, ndo é?

A verdade é que ndo existem
relacionamentos amorosos sem beijos
e sdo eles os grandes responsaveis pela
possivel continuidade da relagdo.

Além disso, ndo precisa ser nenhum
especialista para saber que beijar
melhora o humor e nos deixa mais
felizes. Os labios, além de possuirem
um acumulo de receptores e
transmissores sensoriais, sdo a camada
mais fina de pele do corpo humano -
por isso quando beijamos as sensagdes
sentidas sao unicas. Entdo, beije
muito!
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Casados também beijam

Ou deveriam, pelo menos.
Diferente da época

arrebatadora do comego de

namoro, a tendéncia é que

- depois dos coragodezinhos
serem conquistados — o ato do

beijo diminua um pouco.

Apesar do fato, ndo se pode
deixar que ele desaparega da

relagdo. O beijo é um lago,

uma espécie de vinculo e deve

ser preservado para que a
relagdo nunca esfrie.

Apesar de liberado hoje em

dia, o beijo na boca ja foi

proibido em outros tempos.

Pessoas eram presas por

cometerem tal “crime”, cenas
no cinema eram censuradas

e, mesmo na intimidade, o

beijo na boca era algo pouco

aceitavel.

Beijo no rosto
significa amizade
e é uma das
formas mais
antigas de
demonstrar
carinho

Alguns tipos de beijos

Selinho
quando os
labios se
encostam
delicadamente
fazendo um
bico

Beijo aspirador
de po

aquele profundo
e sufocante, de
tirar o folego

" A historia do beijo
" Nio existe uma data certa
para o surgimento do beijo
'na humanidade. Sabe-se que
entre 0s romanos existiam
alguns tipos de beijos. O
>, trocado entre conhecidos,
0 trocado entre amigos
/ intimos e o beijo dos
\ ;‘/ amantes.
. O beijo, durante a

¢ | antiguidade, fazia parte da
. demonstracdo de poder.

|

Os nobres influentes

| podiam beijar os labios
dos imperadores, os

/) menos poderosos
beijavam as maos,
enquanto que os suditos
tinham que beijar os pés.

“0 Beijo”, escultura em
marmore do artista realista
Auguste Rodin atualmente no
Museu Rodin, em Paris

Beijo francés :  Beijo
o tradicional i reticéncias
beijo de lingua : beijinhos
i rapidose
espalhados
pelo rosto
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Onde-encontrar:

Uva & Verde
(14)3245-1700
3245 1701
Bota
Dakota
Sapato Dijean Salto Dakota R$ 139,90 §

i RS 104,40 RS 139,90
; Onde encontrar;

Maryellen Onde encontrar:
‘Calgados ‘AnnaBella -
(14) 3227&’5553 S

Cal ados 7 Bota Dakota
(14) 3238 7037  R$ 199,90
v oS R

." als ‘]‘

"‘
eve
LT
L 1

5\ SEIK
by

e ow"

€D /starashion
www.slafashion.com.br
L1-Falcao F. 3227-8256

L2 -Altos F. 3226-3310
L3 -Shopping F. 3214-4257
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ESPECIAL NAMORADOS

Que mulher ndo gosta

de presente, ainda mais
quando escolhido com
carinho pelo seu grande
amor? Nesta e nas pdginas a
seguir, algumas dicas.w

iR$ 199
Onde encontrar:

Naif;s_r,a-mp;‘ fca ......

:Tricota
: partir de

gTricot Shoulder

:R$ 98 Blusa M.

Officer ‘. (
RS 139 ¥r
Calca couro

M. Officer

RS 298

Camisa Dudalina
iR$ 249

.

Orf&g.en{cc_) trar, °
Pedsgio

| Camisa jeans
i M. Officer
RS 298
Shorts paeté
M. Officer

Blusa M.
: Officer
‘R$ 118

o L -:;
| - (14) 3879-9220
-®l® es Z
0000000000,

éCaneca e lata
‘R$ 39,80

: Porta-joias
Onde encontrar: - e : £ ) |
Shaio -- F5N P VR L e R$ 87,50
+ Presentes” o P taa - % e

Almofada
"R$ 76,80

TE AMO!

¢ fv‘V{
eV
2wV ¢

Canecae lata
iR$ 36,80

Porta-joias
R$ 79,50

Porta-retrato
iR$ 77

- - & ~
CALCADOgs

RARioBranco9-43
F:(14)3227-5553
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ESPECIAL NAMORADOS

Scarpin
R$ 199,90

: Malharia
i a partir
:deR$ 79

Bota de couro
R$ 299,90

: Blazer
: a partir
: deRS$ 239

Camisas R , v
a partir F B YN 4 o |

Jaqueta de couro
i ecologico Cavalera
iR$ 469

Fronha travesseiro
R$ 59,90

gSaia animal
iprint John John
iR$ 358

i Conjunto
i de tagas
:R$ 119

Kit sushi

‘R$ 89,90
L] (
- ﬂ.j . o - "
OGAO T B, ,  Tiaces o
. ELE 4
/* TEMPERADO ~CARNES GRELHADAS Namorados
RESTAURANTE NJF'.HCI'FM o« DMX i | = 12/{}6
ALMOCO ESPECIAL 7 4 I:_’ e s Smile Motel
i o Onde o amor aconiete
DIA DOS NAMORADOS > ok,
e .y o
" BRINDEPARA OS CASAIS! vonasers, 1) & ! 38 00
BERTO OFSEGUNDA X SABADO AS 14 A5 i iy b
R. TENENTE JOAO FIRMINO ALVES. 1-34 PQ. PAULISTA @ - i = R. Ten. Jodo Firmino, 5-25 - Pq. Paulista
F.(14) 3203-4015 Ruga Jdlio Maringoni 12-25 loja 03 F. (14) 3203-1966




8 ® BAURU, sexta-feira, 6 de junho de 2014

ESPECIAL NAMORADOS

Para

Jornal da Cidade

' 'f_é pm)?l;i’ar

mg"%;s*

Almofada

Calcinha
iHope
iR$ 72

éCamisola Hope
‘R$ 143

Rolo FOM
RS 119

_ S Y .. .
= - - o
2 i Tok Shock : Fantasy ° ® ®

) £ £ = gel vibrador o o i Britney Spears 50m| P

£ M”j” . e Elileiir : RS 39190 - ..... '.. R$ 119  J
: BOAIPTE - 212 Carolina - 1)
‘Phero K - nccngt«rar Herrera 30m| :
i perfume ;ﬁ%éi hop R$ 139 L
iafrodisiaco %ﬁ
RS 44,90

Pulseira
RS 71,90

:
1§80 e 3
' B -.-;;.:.u'. P i
L »

: :*_T;:h gBrlnco'
1 \“"““: §fo|hea§o~
\ 3c
i ¥
RS 19,90 RS 28,90  R$24,90
Cintos
a partir de
o &

R$ 103,40

Livro RS 28,90

@ Dia dos

Namorados
0"93 15 Inesquecivel!

ANDRE RIEU LESTE EUROPEU

MAGNIFICO!!!

Agora para

_ & | ITALIA, PORTUGAL
clecpalacls NG . Wl E ESPANHA
As melhores marcas e os
Rod. Bauru-Piratininga Km-5 (Continuagao Av. Castelo Branco) melhores precos
F:(14) 3236-2939 Em até §X no cartdo
www.moteloasisbauru.com.br =T o
@ Ei moteloasis T e




BAURU, sexta-feira, 6 de junho de 2014 ® 9

ESPECIAL NAMORADOS

Prisioneira

PRISIONEIRA
DO SEU
AmoR!

: T-Shirt Audrey
 Almo fada CopaR$60
:R$ 50
Necessaire
Copa-RS$ 35
1] IEEEEN] INEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENNE JAEEEENE

v
: Caneca Brasil
:R$ 26

ané':éncomrﬁrrr_
DMX:Store
(14)3313-7363 ;
o - | r

ANAMORINNS

T"’" ; PERFUME

S o
Y ‘N LAVIEESTBELLE ﬂwﬂ PERFUME
" /| LaMcOME E?’:. CHAMPAGNE POLO MASC.
e S0 FEM.-S0ml | (@ Perrier-Jougt T 50 ml
: Almofada = < RS 369,70 Brut - 750 m] RS 208,70
[ | 2

:R$ 35

£
i
w/} TEEEEEEEEEENR - EEEEEEEE g

= PERFUME

MERCEDES BENZ
MASC. - 75 ml

RS 274,

CANETAS SHAEFFER
fi (virios modelos)

MADEMOISELLE . f ,
FEM-100ml | CANIVETE i* L
<O CONSULTA| VICTORINOX I "R
t {virios modelos) SABON
: aurua
§Jaqueta 2108-T000
" ‘Aleatory
; R$ 420
L : Polo Aleatory Onde enconttar:)
‘RS 174 ./Aleatory -/

— e~ (142245730

l/“ ¥ oy
Polo Aleatory d
RTID . ‘

 UMADATA PERFEITA RARA
Y SONHAR ACORDADO, SE

gﬁﬁ:a;io 2 : ‘5.4 % DERRETER DE AMORE ATE
partir de | B o WSEEL0T® Y PERMITIR QUE OFRIO NA

‘RS 119,90

’ ~7Onde .
 Tenis Asics encontrar: -
:Nimbus 15 Globo Sports’
RS 599,90  (14)3366-5557
: 3366-5558

BAURU SHOPPING - (14) 3202-9782
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ESPECIAL NAMORADOS

F 7 3 % | Nike Flex 2014
.. : REopigEe RS249 ..

ARTEZANALLE g

s o Pty blgtmrs M b
iy

Esfoliante
Artezanalle |
R$ 39,90 |

gAsics Gel Sendai
iR$ 699

§Hidratante
:Artezanalle
:R$ 29,90

On&é;qnconyér:" -_
Nitaderm 7
(14)3227:7900

;Hidratante
:para a pele
:R$ 80

Bota Arezzo Blusa
RS 349,90 ‘

¢ : Sapatilha
- R$329 _
: :Case iPhone
: :R$ 89
S

e

-~
Py

e
Onde encontrar: 3%
Arezzo e
(14) 3234-7873 i

(14) 3011-4722

iy

Sapato Arezzo as Macacao
RS 299,90 : v ,ui& | R$689
: ; \

Sapatilhas

Arezzo AT
R$ 169,90 Lagdal Oﬁ&e-encogrraf:
¢ P Bob Store

(14i-‘3223~q}73

Livro % ¢ Lides o ’ 0
R$ 39,90 :

............... Jaar > A s

) Q iLivro
Ondeencongrar: {R$ 26,90
(14)2106-0700

3224 -3161

Onde encontrar;
Provence Lingerie
(14) 3234-7850

3214-4890

Perfume Flowers
Kenzo 30 ml

Soutien
R$ 57,60
Calcinha

Calcinhas L% ]
da Copa [ . & o o |

TOMMY B HILFIGER ARMANI JEANS

ot Ko o DIESEL : MMAND |
r-?f': :

A T RICHARDS
DEMOCRATA DUDALINA mens wear

Al. Dr. Octavio Pinheiro Brisolla, 19-52  Fone: 3234-9703
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ESPECIAL NAMORADOS

Para

Presente também é uma forma de demonstracao de
amor. Escolha aquele que vocé acredita que tenha a -
ver com o parceiro e boa comemoracao!

: T-shirt Calvin Klein

1 R$99
Ténis Osklen i Chinelos Calvin Klein
RS 447 i RS 69 MKM

iCamisa
: Dudalina
iR$ 319

Camiseta Brasil

RS 159
Onde encontrar:
Gaby Sampaio
Calgas (14)3234-2552°  |[EOHRRRCUAN SASSSERERL ]l 000 —
masculinas Calggjeaps :
. Calvin Kein
Ve {8 b RS 199 i Calca jeans Timberland RS 209
deR2269 1} (L 'H"" s T-shirts Y ki i Polo Timberland R$ 129
Camisa R$ 99  FE. i Bota Timberland RS 479

xadrez
John John

RS 298 p
:i.-
. Onde
{ encontrar;
| F' MKM
; (14) 3234-9703 ——
h % m iR$ 99
upsllrran
P Flery e, eeh
H BYr aoe

T-shirt Tommy
Hilfiger RS 109

ABAIXD
ESTE
BRASIL

ATRASADD

Cardiga
M. Officer

.................. Relégio
Orient
RS 1.200

Camisa Ellus
: RS 89
Onde encontrar; { Porta-retrato
Nair Santos iR$ 58 Onde encontrar; Onde encontrar:
Otica eJoalheria DMX Store Ellus Jeans Deluxe
(14) 3203-3531 (14)3313-7363 (14) 3227-0016 /
3212-4866
AREZZO

Dia

dos
2 . Namorados

Cad /204
encontrar:

M. Officer
(14) 3879-9220

DeZﬁml?W? a 1206204 Parcela minima
oy S 20,00, 7 s nedy GArto de cridilo

s

ApIxone-se
Reserve para o seu amor
um jantar apaixonante !

PRESENTES
a partir de

RS 49,00

weloX AR R : NAMORADOS 2014
Reservas para 11 e 12 de junho SEM JUROS : o
Opcao para os apaixonados pela copa M ‘O FFl C E R ® BCIUI"U Shopplng ®
T Nagbes Unides, 2619 PRty | (14) 3234-7873 « www.arezzo.com.br
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ESPECIAL NAMORADOS

Para

Almofada

iR$ 59,90
vwww¥
?,mm. ALMA BEMER,
,ﬁ)mn CARA METARE,
o aath PARD, ‘E
MEU PAR PERFEND,
MEY AMOR,
Duew £ FNAL FELIZ. %
Lixeira ﬁ‘h ﬁ‘h (=@ {nah
para carro p ik :AImofada
R$ 42,90 e 'Y ‘R$ 59,90
cg.r,};faf Porta Almofada Pinguim
Ye P eﬁgmes’ retrato R$ 69,90
Q'f VoS gravador  Porta-retrato
(14) cﬁ'ﬁ{ i R$ 29,90 Onde encontrar:
” Rs 94,90 Eepenta
’ Presentes
(14) 3245-7922
212 Men Carolina
lejsalho Herrera 250ml
ikea RS 129
partil’ de .................................
R5199,90
- Ferrari
i Ténis Asics Black 75ml
iSendai = 202 4 T, 0 WA 0 BN 0009000 AW W= SR FerTar
i R$ 699,90 T
(3 /'E?or;t&rear Onde encontrar:
Greyli
G‘l&a@“@ qsﬂss (14) 3234-3355
57 SR om 1
?3‘66—‘8558 o # Camisas Nike
a partir de
R$ 99,90
P 'x.'| Calca jeans
@ ) ) Rs 149
Sapato Dijean ""]‘éi'(']ﬁéfé')eans

RS 104,40 N R$ 260

Onde
encontrar:
Maryellen
Calcados
(14) 3227-5553

T Shirt
RS 69

Onde
encontrar;
Usare
(14) 3226-3177

dia dos

Namorados

Saber cimar..
.€ saber deixar
alguem te amar!

Neste dia dos namorados

{uando Faltam
Palavras as

flores f

CHIOCINIE O presetes
Seontler Perola!

Santa Pérola

]{le XV de T\m bro. 6-59- Centro /F; (14) 3234-4933




Jornal da Cidade BAURU, sexta-feira, 6 de junho de 2014 @

ESPECIAL NAMORADOS

gSaIto
M Crysallis

iBota DRota

;g iR$ 239,
i Carteira Romero -
i BrittoR$ 133 v :
- - Onde encontrar; 5l
.Casa Burgo >

(14)3232:4734

Salto Via Marte
RS 199,90

@ NG e : ¥ Sandalia

Cravo
O" e Canela
e \ 4, RS 139,90
gCalxa@ : Rt ".llllll“‘
l;saglilzagem : Romero Britto
: iR$ 139,90
¥
Onde encontrar: \
Elemental
Mini escultura “1 Zre%:?t;g’zlz
' R$ 99,90 (14) 25
A Camisola | COfljfmtO
W Takes the R$69,90 joia
; o A5 "M 50 = S L Rs235
: Porta Joia ound. . =R
. R$186 iBloco MDF

‘R$ 49,90

Botas e coturnos
a partir de

sxR$ 24,98
COURO

R_ENA RQ'S& __ UM DELICIOSO JANTAR ROMANTICO A LUZ DE VELAS

L 8
A 3223-8515
Rua Agenor Meira, 8-83 - Centro (14) 3214-4357

Rio Branco, 27-12 /E 3227-7442 _ == i ﬂﬂﬂaﬁl&ganciabr estacionamento & Rua Bandelrantes, 9-30 - Baury Rua Antonio Garcia, 8-65 - Vila Universitaria

parc. até éx nos cartdes

_,::1:,..'.-.-.
'!."‘Q L;ﬂ@ ; (4]
‘lll.' ‘Q._ G_.
Par de Alianga (A250) e | ! ' j
Tam.18ac28. 4 ) \ \ '
Apartirde | ;
RS 46850 5 vista = - \‘% -
12X RS 39
Anel em Ouro 18k e
Zircdnia
: RS 374" ou o Lok
[ (=l Escapulario em Ouro 18k
- A5
-. 12X RS 31 RS 438% ou
12X RS 36
g Oreulos
— Ray Ban Aviador
“-‘ﬁ-_____H_h (varias cores),

& partir de

Anel em Curo 18k |

& Diamante.
de RS 890 por RS 5967 \
ou 12X RS 49%% Relégio Orient (Mbss1155), Relogio Crient (fem.).
W RS 180° oy RS 288" oy
b 4 12X RS 15 12X RS 24

*CHertas validas até quando durar o estoque. Imagens Hustrativas.

Bauru Shopping - (14) 32028283  Boulevard Shopping Nagoes - (14) 3233 7410 _
L] Getulio Vargas, 8-38 - (14) 3879 5639 Batista de Carvalho, 6-74 - (14) 33120303 GO LD W SIL U ER
tud‘ﬂ em 1 E Xsem ]ur ¥s Batista de Carvalho, 6-19- (14} 3212 2170

Sempre Presente

B3 www.goldsilver.com.br
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ESPECIAL NAMORADOS

Para
08 dms

Sapato
Ferracini
R$ 239,90

: Sapaténis
: Pegada Onde encontrar:
s :R$ 159,90 Anna Bgllg /|
ALY \ ) Calgados’
we ’ \? : (14) 323877037 |
PuffBola :Affy}gnﬂ* 981106867 Tenis

Olympikus
R$ 299,90

{R$ 359
gPreguiga RS 170 i Almofadas camisetas

{Camiseta RS 49 3 RS 125 cada

{ Rolo caipirinha
iBolaR$ 169 Onde encoﬁtrar ‘RS 83 P

FOM
(14) 3245 7147

®
¥
N

Ténis Mizuno
iR$ 449,90

Almofadas
i para viagem

: ;Sapaténis Ailaty
iR$ 123 cada

iR$ 129,90

IIIIIIIIIIIIIIIII.I EEEEEEER EEEEEEEEENEEEEEEREF" r|.lllllllllll

% Canecas herdis
RS 35 cada

.................

‘% \V b
3 ?m$ﬂ \&‘?/ i ‘ Conjunto de

[I.IJE EN[:ANTAHA ¥s ‘4‘ caiinrinha .

SEU AMOR SAL.

Rua f3 de T"‘Ia:n.l 4-08- Bauru/5P
Tel: [14) 3234-3355 | wwwgreyllcombr

Cofre Batman
4 RS 80

21l Squeeze

= super heroi

Neste Dia dos ¥
Namorados entre no m M
Clima da copa com m

R$ 55
@nde enc,éntrar: » Copo com canudc
Uva & Verde R$ 28
(14) 3?45 1700 Caneca

3-245 -1701

RS 28

Luminaria com
:amplificador
:R$ 220

F'J OVIDADE!

hl'l.n‘u Espanhala

: >
’ J‘ l Dezigual

Vitrola maleta

Surpreenda a Sua Diva!

Dé Vale Presente Diva Paulista - BD?%gu N Ameggggs

Nas compras acima de R$100,00,
concorra a um Jantar Romantico!

Informacoes:
Ei /divapaulista
M Neste dia
SEGUNDA A SEXTA N . i
DAS 10H AS 19H ﬂ@ﬂl’ﬂ 7)!’{!!{!-!-1(!'1 dos Namorados,
SABADO ESPECIALIZADA EM traga seu amor para saborear uma deliciosa

DAS 10H AS 17H MODA PLUS SIZE + MODA GRANDE

porcao de camarao crocante e a milanesa!

Boulevard Shopping Nacoes « (14) 3222-5624

LOJA: Amadeu Sangiovani, 8-55 loja 1 Jd. Dona Sarah Bauru/SP [M] 3214-3896



ESPECIAL
- s 1 ..jal JR
= | ."| o if \ 3

—r
ARIES (21/3 220/4)
Este signo adora ganhar
artigos que combinem com o
seu jeito esportivo e informal
de ser, principalmente se eles
derem um tom marcante ao
visual. Opgdes como oculos
escuros, acessorios esportivos
e CDs. O importante é ser
original.

('—i""\_

LY

TOURO (21/4 a20/5)

Os taurinos nao abrem mao
do seu jeitinho sofisticado,
por isso, a pessoa deste
signo vai adorar ganhar
coisas luxuosas de presente.
Objetos com um toque de
sensualidade também fazem
sua cabega. Um bom livro
que ele ou ela estejam a fim
de ler ou uma camiseta bem
legal sdo otimas dicas.

¢y

I[:,-*

GEMEOS (21/5 a 20/6)
Geminiano adora ganhar
objetos divertidos para

0 quarto como, por
exemplo, porta-retratos
engracados. Eles adoram
estar bem-informados, por
isso, assinatura de revistas
ou jornais € um timo
presente. O signo também é
apaixonado por musica. Um
CD ou DVD legal nao tera
erro.

-
(€

—
CANCER (21/6 2 21/7)
O canceriano vai adorar
presentes personalizados.
Como Céncer é sensivel,
presentes romanticos
acompanhados de um
cartdo especial serdo bem-
vindos. Prepare uma cesta
caprichada com o que aquilo
que a pessoa mais gosta ou
um album de fotos com
momentos especiais de vocés.

o

NAMORADOS

BAURU, sexta-feira, 6 de junho de 2014 @

De acordo com o signo

Os astros podem ajudar quem ndo sabe como presentear.

®

LEAO (22/7 222/8)

Perfumes e presentes
relacionados a beleza fazem
0 Maior sucesso com este
signo. Um jantar especial com
direito a uma peca de teatro
ou um filme interessante
também sera 6timo. Porém,
o0s leoninos gostam de dar
presentes de qualidade e,
por isso, esperam receber o
mesmo, ok?

@

—

VIRGEM (23/8 222/9)

Como esse signo é
organizado, os presentes
que o ajudem nessa tarefa
podem ser bem-vindos. Dao
valor aquilo que se relaciona
ao conhecimento, como
livros, assinatura de revistas
e agendas. Além disso, os
virginianos adoram se cuidar.
Kits com hidratantes, logdo

pos-barba ou perfumes sio
boas opgoes.

(ﬁ
o

LIBRA (23/9 a 22/10)
Arrase presenteando

o libriano com roupas
descoladas e acessorios
charmosos, como uma
carteira bem legal. O bom
gosto desse signo deve ser
levado em conta na hora

de presentear. Além disso,

é importante lembrar que

o cara valoriza a beleza. Se
optar por um presente que o
deixe mais gato, ndo tem erro!

i,
<"1;;
ESCORPIAO (23/10 a 21/11)
Invista em um filme, objetos
com um toque mistico ou,
ainda, em um bom perfume.
Fragrancias sensuais e um
DVD com filme de suspense
sdo a cara dos escorpianos!
Mas deixe que o presente
venha de surpresa, assim a
companhia vai amar!

OTICA E JOALHERIA

=

SAGITARIO (22/11a21/12)
Artigos que tenham um
gostinho de aventura sao
opgoes certeiras. Um par de
ténis legal ou acessorios que
estejam ligados aos esportes
radicais tém tudo a ver com
os sagitarianos. Além disso,
este signo adora ganhar
coisas descontraidas.

CAPRICORNIO (22/12220/1)
Objetos para o quarto, um
relégio bacana e outros
presentes Uteis sdo a cara
desta pessoa. Capricdrnio
gosta de coisas duraveis e,
de preferéncia, que tenham

grande utilidade. Uma garrafa

de um bom vinho também
vai agradar em cheio. Para
nao errar, evite presented-los
com pegas muito pessoais,
como roupas e calcados.

R
L R |
-
AQUARIO (21/1219/2)
Tudo o que seja original e
dado de coragao costuma
agradar esse signo. Aposte
em um boné, bolsa ou
mochila de um modelo bem
descolado e moderno. Os
aquarianos também adoram
cartdes e lembrancinhas.

®

PEIXES (20/2 a 20/3)

A simplicidade é o primeiro
requisito para que um
presente agrade esse signo.
Eles vdo amar algo feito por
VOCé, COmo um cartdo ou
um CD com uma selecao de
musicas romanticas. Além
disso, estas pessoas curtem
objetos artesanais, artigos
misticos e coisas simples, mas
que agregam valor.

Sues Atutudesy Me Faz Te Amar!
D dey Namoradoy

Pain Sonidos | OOK 2

OTICA, JOIAS E ACESSORIOS

mrauste Galeria Confianca Flex | Confianga Sup. Jad

(14) 3879-7764 (14) 3203-3531

[y Os signos dizem muito sobre a pessoa. Veja as dicas de JoaoBidu

Aleé
10X
SEM

JUROS’

Moda e Moda Plus Size
De 01 a 11/06
a loja toda com
1% desc
a vista

Cabeleireiros - Manicures - Esteticistas

o e —

Atendemos
Pé e Mdo \
SEM HORA MARCADA
Das 9h as 19h W

Rua Eng. Saint Martin, 2353 §
3243-7772 / 99874-1867
f Hair Seven

20RO

“Parcifa mirkna de BS 30000, "Somende mo ankio ds cddin
Promosdio de 260520148 1

(14) 3622-7311
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ESPECIAL NAMORADOS

eceltas pard

proveitando que o Dia
dos Namorados e a
abertura da Copa do
Mundo caem no mesmo
dia, que tal unir o util

ao agradavel e preparar
algumas receitinhas para
acompanhar o jogo junto
do seu amor?

E se engana quem acha
que so6 as mulheres
precisam ir a cozinha
preparar alguma coisa.

A seguir, a nutricionista
Gabriela Cantao passa
receitas faceis — e algumas
afrodisiacas — para que o
time masculino nao tenha
desculpas e também entre
em campo no quesito
culinario.

Mas lembre-se: de nada
adianta receitas que
agucem os sentidos

se 0o ambiente nao

esta propicio para o
romantismo. Antes de
mais nada, um jantar
romantico comega com

a escolha da pessoa

certa - aquela que
independentemente da
receita faca seu coracdo
bater mais forte.

70.

ll.Anmnin:: Alves, 15-70 - Bowuru - SP
de desconto i’ e

| tel.: (14) 3234-6551

Comemoreo
Dia dos Namorados

ene
na Extravagance ng =

Ao d iy

( . GLOBO
[‘L‘;_ % SPORTS

TENIS GEL
NIMBUS 15

20% off

Lingerie sensual

30% off
Sexshop

K extravagancelingerieoficial %
LINHA %
COMPLETA

DE CONFECGOES
FITNESS

Pres. Geisel
Rua Benedito Ribeiro dos Santos, 12-35
Lu#:;‘.lﬁ;;;c;azgg D;?Q Laja 2/Varejo: Avenida Getiilio Vargas, 4-33

i Vila Mariana Tel.:(14)32061 168 B

BOLA COPA
a partir da

MOCHILAS
B partir da

; B EAM_]E‘:JETA CASUAL updrhr
= a partir de
s S i H$59'9D
% 1

CANISA !
OFICIAL \ 014
BRASIL

A partir do

rs7990 gsggao

i
| 4"\ -
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Gabriela Cantao

Fondue de chocolate
com frutas tropicais e silvestres

Ingredientes:

300g de chocolate ao leite

300g de chocolate meio amargo
50ml de leite integral

50ml de
conhaque

200g de
morango

200g de mirtilo
(blueberry)
200g de cereja
200g de abacaxi
250g de uva
Thompson

200g de kiwi
200g de banana-
prata

Preparo:

Derreta o chocolate em banho-maria.
Acrescente o leite e o conhaque. Mexa
até ficar com uma textura quase como
a de um mousse. Coloque numa panela
prépria para fondue. Disponha as frutas
picadas em um recipiente e sirva.

8 pnr1r |h 9 HU

BONES
g EIU

CAMISA
CORINTHIANS &

R$229-20

9 90 BeRMUDAS DE PASSEID

T setembro ese. of Azarias Leite

Quioshi Goto

AG ASALH{]S

Jornal da Cidade

bater um boldo

Risoto de tomate

Ingredientes:
+500g de arroz arborio

+200g de tomate seco

+100g de tomate cereja

+100g de manteiga

+250g de parmesdo ralado

«1 xicara (chd) de vinho branco
«1 unidade de cebola picada

-1 dente de alho esmagado

+4 tabletes de caldo de legumes
-2l de dgua

Preparo:
Dissolva os tabletes de caldo de legumes

em 2| de agua e reserve. Derreta a manteiga,

refogue a cebola e o alho.
Coloque o arroz, mexa por cinco minutos,
e acrescente o tomate seco. Pare de

mexer, adicione o vinho e espere evaporar.

Acrescente o caldo aos poucos, mexendo
sem parar por aproximadamente 23
minutos. Depois de pronto, acrescente o
queijo e os tomates cereja.

Se desejar, adicione algumas folhas de rucula

e castanha-do-para triturada por cima.

Biricleta ergométrica
magnética horzontal

SPEEDO E NIKE

14 3366-5557

a partir de

e
Eliptico magnética
computadorizade § 2

TODA LINHA DE SUPLEMENTOS
MELHORES MARCAS E PRECOS

Getilio Vargas B-19 | 14 3366-5558
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Receitas para bater um boldo

Para aquele casal que nao sai da linha nem em dia
de comemoracao, a nutricionista Gabriela Cantao

ensina receitas saudaveis e faceis de fazer. —Ss Dia dos Namorades @
" Pangutea N AQUECA SUA NOITE AQUI!
— -~ i - o o e,
Crepe de frutas vermelhas 35"‘1. 5 - MO ;
Ingredientes: FACA SUA RESERVA =

+250 ml de leite desnatado

. , . : . ANTECIPADAMENTE
«1 xicara (cha) de farinha de trigo tradicional E GARANTA A SUA NOITE!
«1 xicara (cha) de farinha de trigo integral Pca. Portugal 3-60
+2 ovos .
1 pitada de sal casadapanqueca.com.br "%

-Oleo de canola/ ou girassol Reservas « Defivery

3234-9420 | 3579-5320 ISR :
Atendimento: terca a Domingo a partir das 19h - * éres

Recheio

+90g de geleia de frutas vermelhas
-Amoras

-Framboesa

-Morangos

Preparo: hi NO DIADOS

Bater o leite, as farinhas, os ovos e o sal no liquidificador.

Aquecer o 6leo de canola em uma frigideira. Despejar uma Hnmo Mnos'
SAIA DA ROTINA!

Macarrao integral com cogumelos
Ingredientes:

+150 g de macarrdo integral

+200 g de cogumelo Shimeji

+2 colheres (sopa) de cebolinha picada

«1 colher (sopa) de shoyu light

«1 colher (sopa) de margarina light

-papel manteiga, o quanto baste para o papillote

concha pequena da massa na frigideira.

Moldar em formato de circulo, virando a massa até que
ambas as partes fiqguem coradas.

Rechear com a geleia de morango e as frutas.

Preparo:

Coloque 2 litros de agua numa panela grande
e leve ao fogo para ferver. Ligue o forno em
temperatura média (180 graus). Lave os
cogumelos em agua corrente. Reserve.

Separe uma folha de papel manteiga do
tamanho de uma folha sulfite. Coloque os
cogumelos, a cebolinha picada e o shoyu no
centro da folha de papel manteiga. Dobre o
papel, fazendo um envelope e aperte bem todas
as pontas para que o molho ndo vase. Leve ao
forno pré-aquecido por 20 minutos. Quando a
agua ferver, cozinhe o espaguete, misturando
algumas vezes. Escorra quando estiver “al
dente”.

Coloque a massa numa travessa. Retire

os cogumelos do forno, coloque-os numa
tigela e acrescente a margarina. Misture

bem e disponha sobre o macarrao. Sirva
imediatamente.

AR CONDICIONADO
CADEIRA EROTICA » SEX SHOP

Rod. Bauru/Piratininga, Km 5,3 (Continuagao Av. Castelo Branco)

(14) 3236-2077 » wwwloftdrive.com.br
@ 5 wrdivemotel a2 X - 9|

Risoto de shitake, alho poro e aspargos
Ingredientes:
+300 g de arroz arbério (para risoto)
-8 shitakes médios hidratados em fatias
+% talo de alho-pord em rodelas finas
+1 cebola média picada
. -3 colheres de sopa de aspargos
D Ia dos Na mor(]dos -1 taga de vinho branco
w = «1 cubo de caldo de legumes
: -2 dentes de alho amassados -
+4 colheres (sopa) de azeite
-3 colheres de sopa
de requeijdo light

Presenteie “

COMAMOT iy
Pacotes “Salsa picada

, Especiais

Preparo:
> P

¥ Mega hair

W Barho de Ofurd

W Coffee Break

Rua Rio Branco, 32-26 - Bauru/SP Fone: 14
nilce_coiffeur@iterra.com.br

www. nilcecoiffeur.com.br

TANIA BOUTIQUE

www.taniaboutique.com.br

W Alo Social - Caobelo
¥ Freparacdo de Nolvas 9 Salao Masculino
@ Circuito Fechado

¥ Recondicionamento de televisdo
termico ¥ Depllagaoc e Massagem
¥ Cofé ¥ Maquiagem

¥ Limpeza de pele

. Em uma panela leve ao

aquecimento 1% litros de
agua com um cubo de caldo
de legumes (o caldo de
legumes tem que permanecer
aquecido durante todo o
preparo do risoto).

Em uma panela grande
coloque o azeite e deixe
esquentar bem. Adicione a
cebola e o alho picadinhos,

e o sal. Deixe refogar até

que a cebola esteja bem
douradinha. Adicione os
cogumelos e refogue por 1
minuto. Adicione o alho-por6

e refogue por mais um minuto.

Em seguida coloque o arroz

e refogue bem por alguns
minutos. Adicione o vinho e
cozinhe até reduzi-lo quase
que totalmente. Adicione a
agua que usou para hidratar

o shitake, tomando cuidado
para ndo colocar o pozinho
que fica no fundo do
recipiente. Cozinhe até reduzir
bem o caldo.

Va adicionando aos poucos

o caldo de legumes sempre
mexendo o risoto para nao
grudar no fundo da panela.
Quando o arroz estiver cozido,
adicione o requeijao. Mexa
bem e adicione o queijo
ralado, sempre mexendo.

DESCONTOS ESPECIAIS

20% A VISTA*
10% PARA DIVIDIR EM ATE 5)(

SINFN;

Bauru Shopping
Tel. (14) 3234-5758

*no cheque ou dinheiro,

“Varias formas de demonstrar seu amor em um so lugar”

Seu amor merece Tania!

Rua Julio de Mesquita Filho 1-70 Bauru SP 14 3234-14
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- ESPECIAL NAMORADOS

Atmosfera especia

Dicas rapidas para que
vocé faga do seu Dia dos

I Namorados o melhor de
j todos

‘ Guia de sobrevivéncia para a Copa do Mundo

ue o Dia dos Namorados «Durma bem para acordar bem. «Surpreenda sua namorada comprando Para pesadelo de Se vocé detesta futebol - mesmo os

pede um ambiente Ninguém merece ficar o dia baldes, encomendando um buqué, muitas mulheres, 0o Dia  de Copa do Mundo - ,dé uma folga para
diferente dos outros dias, todo com cara de cansada ou presenteando-a com pequenos mimos dos Namorados caino o parceiro e faga outra coisa. Deixe a
isso todo mundo sabe. com olheiras, ainda mais para durante o dia ou, quem sabe, escrevendo mesmo dia da abertura  comemoragao para depois, assim os dois
Mas com a correria do comemorar a data. uma carta de amor para ela. Sim, carta. da Copa do Mundo. saem ganhando.
dia a dia, a falta tempo «Planeje alguma surpresa que o Torpedos ou WhatsApp nao sdo nada E a grande duvida é: Agora, se vocé até assiste um jogo de
) ) N . . .
certamente, é inimiga companheiro vé gostar, como romanticos. como competir com vez em quando, entre no clima. Prepare
de quem deseja planejar fazer o jantar vocé mesmo ou +Quem disse que s6 as mulheres precisam o futebol, ainda mais petiscos, a bebida preferida de vocés e -
um dia — ou noite — presentea-lo com algo que ele se arrumar? Apare a barba, vista-se do jeito em epoca de Copa? quem sabe — chame alguns amigos. Seja
inesquecivel queira faz tempo. que ela gosta e passe seu melhor perfume. Simples. Entre no clima  otimista e vibre. Mas nada de conversas
: , , . A e evite brigas. fora de contexto, hein!
Os detalhes para «Como a data é especial, faca algo +Acerte o presente! Muitos homens tém O futeb gi ) oi cant ’ (a0 , "
. . . utebol é importante nesta época é respeitar a
este dia sio muito diferente. Cuide dos cabelos, faga mania de perguntar o que as mulheres . o mpo P P
: preferéncia de quase individualidade do outro. Abra sua mente

imbortantes, mas as unhas, uma bela maquiagem e querem ganhar. Observe os gostos e . ) .

p ) o . 90% dos homens e a e quem sabe depois do mundial vocé até

incipal & invista em roupas novas. Se cuidar vontades de sua namorada ou esposa e o
0 principal e estar L . hora de ver o jogo é comece a
. para o outro também é uma arranque suspiros.
bem consigo mesma. demonstracio de amor ) quase que sagrada. gostar deste
A professora e consultora ' b »A abertura da Copa d? Mundo?ca[ bem E no se assuste, esporte tio
de etiqueta social «Quanto ;'0 presente, escolha algo no DlAa (.105 Namorad.os.~E agora? N?\).O entre porque durante a popular.
Glorinha Ortolan explica qL{e Som ine co"m 0 parceiro, que em Pamco. A transmlsrsao comega as 15h15 partida algumas
N . . seja “a cara dele”. Nessas horas e 0 jogo deve acabar la pelas 19h. Faca P
nado adianta planejar manias, rituais e
que a a plane) conhecer o gosto da pessoa é uma surpresa no almoco e convide-a para P,
ao maximo todos os fund | 14 surpre §° b para tradic6es podem
detalhes e se “esquecer de undamental para acertar em assistir ao jogo com voce. Quem sabe vocés acabar entrando em
cheio. estendam a comemoragdo e ela até comece

. campo.
voce'. a gostar de futebol.

' Namof&'dos | )(‘) aﬂm::g me:bdm&e Qf)

At e Wik

AMA com Isadora W k. CD
Andriao e concora} (| :
a uma linda cesta I
de Café

da Manh . | . . = Presentes e Acessorios ® Lingerie = Pijamas = Meias
TR ' | [ = Estética e Cosméticos = Poddloga » Cabeleireiros ALEAT O R \r"

* Confeccdes « Calcados » Joias » Oculos » Bolsas

' Praga de Alimentacgdo: Café e Lanches ; st
K. Manoel Bento Cruz 6-07 ' S e

Centro/ Tel: 3201-8694 R. Gustavo MﬂCiEL 21-80 = Bauru/SP

OFERTA IMPERDIVEL
"COM A CVC

NAO E SO COM BEIJOS QUE SE PROVA O AMOR

NESTE DIA DOS NAMORADOS, PRESENTEIE COM AUTOESTIMA!

SO0 B

Priotese Lipoaspiracdo Abdominoplastia  Rinoplastia  Rejuvenescimento
de Mama Facial

Grupo especial com voo saindo de Bauru
Gramado s gias =

12139, reas

A vista RS1.648. Inclui passagem aérea, transporta
aeroporta/hotelfasroporta, hospedagem no Hotel Via
Serena com café da manha e passeios pelas cidades
de Gramado e Canela. Preco para saida 27/julho.

Etica, Confianca e Responsabilidade!
CIRURGIAS E PROCEDIMENTOS

« Cancer de Pelg s Plisticas para Hormens: = Expansdo deTecido = Toxina Bowllinica
« Cirurgia da MG « Prastese de Gliteo = Blefaropiastia = Rejuvensscimento da Pele
» Contarng Corporal = Correcan de Cicatnz = Mamoplastia = PFregnchimento Cutaneo

BAURU - Centro Card

N&ao compre sua viagem sem falar com a CVC.

CVE Baurd Shopping .. P [14) 2106-9494 .
CVC Boulevard E‘.ﬁogping ................................. [14) 3233-7588 & R e SONAAE= iy ‘;_‘"':I"l i
CVC GO VADES .overrorvessosansesssssscsmmssiisn (14} 3206-3551  sempreComVC ‘ :VC SAMIR :

CVC Hiper Tauste ...t [ 16] 3206-9990

CVC Hiper Walmart....vnnniisnnnn (141 3214-4808 CAMPINAS - instituto Radium
hoarplaghant gt st sropiny bt e s rmbosbirontpsire—omg ettt g e died . v sy Dy, Samir Eertin « CRM/SP 3260.450 i e ReiRg :
ArFOpOrbes Ao £albb incluldat Aot preced & diverd tor pagad par Todod ot paskagairor. J8efias valinas 316 v dia apds a gotlicac s dasie smdncio, Jherta g lugaret RGE 36,633

lereiada ¢ reserias sujeiias a canfrmagda




