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É o amor...
Lá pelos idos de 1650, Blaise Pascal, físico, matemático, 

fi lósofo e teólogo francês dizia que “O coração tem 
razões que a própria razão desconhece”. Pois é. Que atire a 
primeira pedra quem nunca fez alguma loucura por amor... 
Quem nunca se perguntou sobre as razões do amor...

Talvez por isso tenham até “inventado” uma maneira 
científi ca de explicá-lo através da “química do amor”. 
Alguém quis saber por que o coração acelera, as mãos 
suam, o corpo treme quando se está perto do ser amado. 
Ou por que não saímos por aí nos apaixonando por todo 
mundo. Por que tem de ser aquele cara?

Os cientistas dizem que há explicação. E a “culpa” é 
da adrenalina, noradrenalina, feniletilamina, dopamina, 
oxitocina, serotonina e endorfi nas. A dopamina produz 
a sensação de felicidade, a adrenalina causa a aceleração 
do coração e a excitação. A noradrenalina é o hormônio 
responsável pelo desejo sexual entre um casal... E por aí...

O fato é que não há reação química que explique, de 
fato, o amor. Amor não se explica, se sente, se vive... E 
todos os anos, o Dia dos Namorados chega para nos 
lembrar que, como uma planta, o amor precisa ser 
“regado” para não morrer. Neste ano, a comemoração 
cai no dia da abertura da Copa do Mundo. Mas não há 
desculpa para não investir num aconchego, num buquê de 
rosas vermelhas, num vinho ou num jantarzinho gostoso.

E para ajudar enamorados de todas as idades, o JC traz 
hoje um Vitrine Especial Dia dos Namorados com histórias 
de quem está começando a namorar – caso de Michelle 
Svicero e Guto Alves, juntos há 7 meses – ou de quem 
já “namora” há mais de 50 anos – como Neusa e Walter 
Paniza, casados há 53 anos. 

O Vitrine Especial ainda dá dicas de presentes para ele e 
para ela e sugestões de comidinhas para fi car grudadinho 
no Dia dos Namorados – antes, durante e depois de Brasil 
e Croácia, em São Paulo. 
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Eu te amo porque te amo.
Não precisas ser amante,
E nem sempre sabes sê-lo.
Eu te amo porque te amo.
Amor é estado de graça
E com amor não se paga.
Amor é dado de graça
É semeado no vento,
Na cachoeira, no eclipse.
Amor foge a dicionários
E a regulamentos vários.
Eu te amo porque não amo
Bastante ou demais a mim.
Porque amor não se troca,
Não se conjuga nem se ama.
Porque amor é amor a nada,
Feliz e forte em si mesmo.
Amor é primo da morte,
E da morte vencedor,
Por mais que o matem                    
(e matam)
A cada instante de amor.

As sem-razões 
do amor
Carlos Drummond de Andrade

Não sabe o que 
comprar? 
Nas páginas a 
seguir, 
itens para
todos os gostos 
e bolsos
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