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elizes pdra sempre

anter um relacionamento duradouro esta

i b lcada vez mais complicado, e muitos casais
desistem do “felizes para sempre” por
conta das inimeras diferencas entres si.
Mas ndo desista tdo facil assim! Talvez vocé
e seu parceiro tenham escolhido um ao
outro justamente pelas diferencas.

Ninguém é igual a ninguém, afirma o
professor de psicologia da Unesp de Bauru,
Sandro Caramaschi. Mas complementa:
um casal se vincula pelas semelhangas.
“Os casais que compartilham dos mesmos
valores ou de projetos em comuns tém
mais chances de construirem uma longa
caminhada juntos”.
Na opinido do professor, a admiracdo

também é um ponto importante
na relacdo. “Quando admiramos o
outro, investimos nessa pessoa porque
acreditamos na contribuicdo e importancia
dela’, afirma.

EMinimize as diferencas

Ha diferencas de todos os tipos entre
homens e mulheres, mas um dos segredos de
um relacionamento saudavel e duradouro é
saber minimizar estas divergéncias para que
elas nao atrapalhem a vida do casal.

“Acredito que quando estamos com
uma pessoa temos que saber quais sio
esses contrastes para que nao haja nenhum
problema na relagao por conta deles”, comenta
o professor Sandro Caramaschi.

A Segundo o professor, outra

. dificuldade dentro das relacdes que

' deve ser superada é a comunicagao,
¥ ja que qualquer relacionamento nao
./ seresume a paixdo. “O diélogo e a

= compreensao sdo fatores essenciais na

" vidaadois, além do investimento de

ambas as partes”, conclui.
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Nas compras a partir de RS 30,00 vocé estara concorrendo a
1 convites para o cinema com pipoca e refrigerante®.
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