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anter um relacionamento duradouro está 
cada vez mais complicado, e muitos casais 
desistem do “felizes para sempre” por 
conta das inúmeras diferenças entres si. 
Mas não desista tão fácil assim! Talvez você 
e seu parceiro tenham escolhido um ao 
outro justamente pelas diferenças.  

Ninguém é igual a ninguém, afi rma o 
professor de psicologia da Unesp de Bauru, 
Sandro Caramaschi. Mas complementa: 
um casal se vincula pelas semelhanças. 
“Os casais que compartilham dos mesmos 
valores ou de projetos em comuns têm 
mais chances de construírem uma longa 
caminhada juntos”.  

Na opinião do professor, a admiração 
também é um ponto importante 
na relação. “Quando admiramos o 
outro, investimos nessa pessoa porque 
acreditamos na contribuição e importância 
dela”, afi rma.  

 'Felizes para sempre'
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Há diferenças de todos os tipos entre 
homens e mulheres, mas um dos segredos de 
um relacionamento saudável e duradouro é 
saber minimizar estas divergências para que 
elas não atrapalhem a vida do casal. 

“Acredito que quando estamos com 
uma pessoa temos que saber quais são 
esses contrastes para que não haja nenhum 
problema na relação por conta deles”, comenta 

o professor Sandro Caramaschi. 
Segundo o professor, outra 

difi culdade dentro das relações que 
deve ser superada é a comunicação, 
já que qualquer relacionamento não 

se resume à paixão. “O diálogo e a 
compreensão são fatores essenciais na 
vida a dois, além do investimento de 

ambas as partes”, conclui. 

Minimize as diferenças
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