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Atmosfera especial
Dicas rápidas para que 
você faça do seu Dia dos 
Namorados o melhor de 
todos

ue o Dia dos Namorados 
pede um ambiente 
diferente dos outros dias, 
isso todo mundo sabe.  
Mas com a correria do 
dia a dia, a falta tempo, 
certamente, é  inimiga 
de quem deseja planejar 
um dia – ou noite – 
inesquecível.  

Os detalhes para 
este dia são muito 
importantes, mas 
o principal é estar 
bem consigo mesma.                             
A professora e consultora 
de etiqueta social 
Glorinha Ortolan explica 
que não adianta planejar 
ao máximo todos os 
detalhes e se “esquecer de 
você”. 

Q Para pesadelo de 

muitas mulheres, o Dia 

dos Namorados cai no 

mesmo dia da abertura 

da Copa do Mundo.                                    

E a grande dúvida é: 

como competir com 

o futebol, ainda mais 

em época de Copa? 

Simples. Entre no clima 

e evite brigas. 

O futebol é 

preferência de quase 

90% dos homens e a 

hora de ver o jogo é 

quase que sagrada.                                   

E não se assuste, 

porque durante a 

partida algumas 

manias, rituais e 

tradições podem 

acabar entrando em 

campo.  

Guia de sobrevivência para a Copa do Mundo
•Durma bem para acordar bem. 

Ninguém merece fi car o dia 

todo com cara de cansada ou 

com olheiras, ainda mais para 

comemorar a data.

•Planeje alguma surpresa que o 

companheiro vá gostar, como 

fazer o jantar você mesmo ou 

presenteá-lo com algo que ele 

queira faz tempo.  

•Como a data é especial, faça algo 

diferente. Cuide dos cabelos, faça 

as unhas, uma bela maquiagem e 

invista em roupas novas. Se cuidar 

para o outro também é uma 

demonstração de amor. 

•Quanto ao presente, escolha algo 

que combine com o parceiro, que 

seja “a cara dele”. Nessas horas 

conhecer o gosto da pessoa é 

fundamental para acertar em 

cheio. 

•Surpreenda sua namorada comprando 

balões, encomendando um buquê, 

presenteando-a com pequenos mimos 

durante o dia ou, quem sabe, escrevendo 

uma carta de amor para ela. Sim, carta. 

Torpedos ou WhatsApp não são nada 

românticos. 

•Quem disse que só as mulheres precisam 

se arrumar? Apare a barba, vista-se do jeito 

que ela gosta e passe seu melhor perfume. 

•Acerte o presente! Muitos homens têm 

mania de perguntar o que as mulheres 

querem ganhar. Observe os gostos e 

vontades de sua namorada ou esposa e 

arranque suspiros. 

•A abertura da Copa do Mundo cai bem 

no Dia dos Namorados! E agora? Não entre 

em pânico. A transmissão começa às 15h15 

e o jogo deve acabar lá pelas 19h. Faça 

uma surpresa no almoço e convide-a para 

assistir ao jogo com você. Quem sabe vocês 

estendam a comemoração e ela até comece 

a gostar de futebol.

Para elas Para eles
Se você detesta futebol - mesmo os 

de Copa do Mundo – ,dê uma folga para 

o parceiro e faça outra coisa. Deixe a  

comemoração para depois, assim os dois 

saem ganhando. 

Agora, se você até assiste um jogo de 

vez em quando, entre no clima. Prepare 

petiscos, a bebida preferida de vocês e - 

quem sabe – chame alguns amigos. Seja 

otimista e vibre. Mas nada de conversas 

fora de contexto, hein! 

O importante nesta ép oca é respeitar a 

individualidade do outro. Abra sua mente 

e quem sabe depois do mundial você até 

comece a 

gostar deste 

esporte tão 

popular.
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