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8 de marco, Dia da Mulher: para alem
da comemoragao e preciso ter saude

Dados do Instituto Nacional de Cancer indicam que o cancer do colo do utero esta entre os mais incidentes entre as
mulheres; especialista da Saude Livre Vacinas ressalta a importancia da imunizagao contra o HPV e outras doencas

0 Més em que se cele-

bra o Dia Internacional

da Mulher (8 de Mar-
¢o), uma data que simboliza
forca, resisténcia e conquis-
tas historicas, o debate sobre
o cuidado com a satde e o
bem-estar feminino ganha
destaque.

Mais do que uma come-
moracdo, o periodo é o mo-
mento para estimular infor-
macdo qualificada e habitos
preventivos que fazem dife-
renca na rotina das mulheres,
principalmente diante dos
dados do Instituto Nacional
de Céancer (INCA), divulga-
dos recentemente na pes-
quisa Estimativa 2026-2028,
que indicam que o Brasil
deve registrar cerca de 781
mil novos casos de cancer
por ano até 2028. Entre as
mulheres, o cancer do colo
do utero esta entre os mais
incidentes.

Para Rosane Orth Argen-
ta, socia-fundadora e CEO
da Saude Livre Vacinas, rede
especialista em imunizacdo,
os nimeros evidenciam a im-
portancia de agdes simples,
mas que salvam vidas, como
manter as vacinas em dia.

“A vacinacdo é uma das
formas mais eficazes de
combate a diversas doencgas
graves, ndo apenas contra o
HPV. No caso das gestantes,
tomar vacina ajuda a evitar
complicacdes durante a gra-
videz e garante a seguranga
do bebé desde o momento
do nascimento”, ressalta.

No meio da correria do
dia a dia, entre trabalho, es-
tudos e familia, cuidar da
saude as vezes fica para de-
pois. Mas atualizar a cader-
neta de vacinacdo é um ato
de amor e responsabilidade
consigo mesma. Pensando
nisso, Rosane listou as vaci-
nas indispensaveis para mu-
Iheres e gestantes.

VACINAS

Gardasil 9 (HPV nona-
valente) - Protege contra
os canceres de colo Utero e
também contra os canceres
de vulva, vagina, anus, ca-
beca, pescoco e orofaringe.
E indicada para meninas e
mulheres dos 9 aos 45 anos
de idade.

Hepatite A+B - A hepati-
te A é uma doenca viral que
inflama o figado e pode cau-
sar sintomas como febre, dor
abdominal, nauseas e vomi-
tos. Na maioria dos casos, é
uma doenca benigna que se
resolve em algumas semanas.
Ja a hepatite B € uma doenca
viral que pode causar proble-
mas de saude, como cirrose
hepatica e cancer de figado.
A gravidade da doenca varia
de pessoa para pessoa. A va-
cina protege em uma mesma
aplicagdo contra os dois ti-
pos de hepatite e é indicada

para todas as idades. No caso
da vacina contra a hepatite
B, também é indicada para
gestantes.

Febre amarela - Doenga
infecciosa causada por virus,
que se manifesta por febre,
dor no corpo, amareldo, fra-
queza e com alto risco de
obito em suas formas graves.
Além disso, esse imunizante
deve ser tomado a cada 10
anos e, por ser exigido para
alguns destinos em viagens
internacionais, a caderne-
ta de vacinagdo deve estar
atualizada. E indicada a par-
tir dos 9 meses de vida até os
60 anos de idade.

Influenza - A vacina con-
tra a gripe protege durante o
periodo de maior circulagao
dos virus, reduzindo os casos
de agravamento da doenca,
as internagoes e os obitos. In-
dicada para todas as idades e
gestantes também.

Herpes-Zoster - E uma
infeccdo que resulta da rea-
tivagdo do virus da varicela
z6ster de seu estado latente
em um ganglio da raiz dor-
sal posterior. Essa vacina é
recomendada a partir de 50
anos como rotina, mas pode
ser feita a partir de 18 anos
para pessoas com maior ris-
co, para prevenir a doenca e
complicagdes graves, como a
neuralgia pos-herpética.

Virus Sincicial Respira-
torio (VSR) e Abrysvo - Re-
comendadas contra o virus
sincicial respiratorio, a VSR
é indicada para gestantes e
adultos acima de 60 anos.
Ja a Abrysvo é indicada para
maiores de 18 anos e para
quem tem algum a comorbi-
dade, como uma predisposi-
¢do a doencas causadas pelo
VSR.

“Os imunizantes agem na
producdo de anticorpos que

proteg em contra o virus sin-
cicial respiratério. No caso
de mulheres gravidas, esses
anticorpos sdo passados para
o bebé através da placen-
ta. O recém-nascido estara
protegido até os 6 meses de
vida”, explica a Rosane Orth
Argenta.
dTpa (difiteria, tétano e
coqueluche) - Essa é obriga-
tdria para gestantes porque
protege a mae e o bebé de
doencas como a coqueluche,
o tétano e a difteria, estimu-
lando o organismo da ges-
tante a produzir anticorpos
contra as bactérias causado-
ras das doengas. “Essa vacina
é fundamental pois diminui
o risco de infeccao da mae
e evita que a gestante trans-
mita a coqueluche ao recém-
nascido. Neste caso, os anti-
corpos também passam para
o bebé através da placenta,
protegendo-o nos primeiros
meses de vida’, esclarece.
Qdenga - Indicada para
pessoas de 4 a 60 anos, in-
dependentemente de terem
tido dengue antes ou nao.
Ela protege contra os quatro
sorotipos do virus da doenga
e é aplicada em um esquema
de duas doses, com intervalo
de trés meses entre elas.
Pneumo 15 (Vaxneu-
vance® - MSD) - Protege
contra 15 sorotipos de Strep-
tococcus pneumoniae. Indi-
cada para criancgas a partir de
6 semanas de vida, adultos e
idosos com doencas cronicas
ou imunocomprometidos.
Pneumo 20 (Prevnar 20°
- Pfizer) - Protege contra 20
sorotipos do pneumococo.
E a versio mais ampla dis-
ponivel. Recomendada para
adultos e idosos a partir de
18 anos, em especial, aqueles
que sofrem com alguma co-
morbidade, como diabetes,
DPOC, doengas cardiacas,
entre outras.




