
38

Saúde
Sem a rotina correta, 
certos exercícios 
podem comprometer 
o assoalho 
pélvico.

34

Pets

44

Gastronomia

Receitas divinas, 
como o ceviche 
de manga com 
camarão 

Mudanças nas regras para CNH 
podem piorar o trânsito nas ruas 
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Freepik

 PÁG. 41

Brasileiros 
precisam se 
mexer mais

 PÁG. 10

Mães: desafios 
transformados 
em dedicação

As recentes mudanças 
nas regras para obten-
ção da Carteira Nacio-

nal de Habilitação (CNH) 
geram preocupação entre 
especialistas em trânsito, 
instrutores e representan-
tes do setor de formação 
de condutores. Em Bauru, o 
debate ganha força duran-
te o Maio Amarelo, cam-
panha de conscientização 
para redução de acidentes, 
diante do receio de que a 
flexibilização das normas 
contribua para o aumento 
da imprudência e da violên-
cia no trânsito.    PÁG. 12

BAURU,  9 A 15 DE maio DE 2026 

 PÁG. 46

Menina muda 
de fases cada 
vez mais cedo

 PÁG. 14 PÁG. 40

Noroeste briga 
pela 2.ª vitória 
para embalar 
no Brasileiro Maioria sabe o que é alimentação saudável, mas não faz em casa

Bem-Estar

 Abandono é crime 
e uma agressão ao 

animal e à sociedade


