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Maes transformam desafios em amor

Mesmo com presenca crescente no mercado de trabalho, muitas mulheres se dedicam plenamente aos filhos e ao lar

LAURA REIS
ESTAGIO SOB SUPERVISAQ

Dia das Maes, cele-

brado em todo se-

gundo domingo de
maio no Brasil, homena-
geia mulheres que ocupam
papel central na formacao
das familias e na educacao
dos filhos. A data reco-
nhece ndo apenas o afeto
materno, mas também os
desafios enfrentados no
cotidiano.

A origem da celebragdo
remonta ao século XVII,
na Inglaterra. Na época,
surgiu o “Mothering Day”.
Trabalhadores  recebiam
folga no quarto domingo
da Quaresma para visitar
suas maes.

No inicio do século XX,
a homenagem ganhou
forca nos Estados Unidos.
A mobilizacao partiu de
Anna Jarvis, que organizou
eventos em memoria da
mae, a ativista Ann Maria
Reeves Jarvis, morta em
1905. Em 1914, o presiden-
te Woodrow Wilson ofi-
cializou a comemoracao
no pais.

A tradicdo se espalhou
pelo mundo nas décadas
seguintes. No Brasil, o pri-
meiro Dia das Maes foi
celebrado em 1918, por
iniciativa da Associacao
Crista de Mocos, em Porto
Alegre. A data tornou-se
oficial em 1932, durante o
governo de Getulio Vargas.
Em 1947, o arcebispo dom
Jaime de Barros Camara
incluiu a comemoracao
também no calendario da
Igreja Catolica.

Com o passar dos anos,
o papel das maes mudou.
Antes associadas quase ex-
clusivamente ao cuidado
da casa e dos filhos, muitas

® Mée:o primeiro cuidado, a protegdo

passaram a ocupar espago
crescente no mercado de
trabalho.

Dados do Sebrae-SP
indicam que, apenas em
Bauru, 22.075 mulheres
foram formalizadas como
microempreendedoras
individuais em 2025. Le-
vantamento do IBGE,
com base na PNAD Con-
tinua, mostra avango se-
melhante no pais.

Entre o segundo tri-
mestre de 2016 e o mes-
mo periodo de 2025, o
numero de mulheres
empregadas passou de
37,9 milhdes para 44,6
milhdes. No mesmo in-
tervalo, o total de ho-
mens empregados subiu
de 51,9 milhdes para 57,7
milhdes.

Mesmo com  maior
presenca no mercado de
trabalho, muitas maes se-
guem responsaveis pela
maior parte das tarefas
domeésticas. A rotina inclui
compromissos  profissio-
nais, organizacao da casa e
acompanhamento da vida
escolar dos filhos.

A médica Mariah Fer-
rdo, gerente do Servico de
Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu) e mae
de Matias Ferrdao, de 15
anos, conhece bem essa
realidade.

“Plantao ndo respeita fi-
nal de semana, feriado ou
momentos  importantes.
Nem sempre da para estar
presente em tudo. Isso exi-
ge organizagao e conscién-
cia de prioridade. Aprendi
a valorizar muito mais a
qualidade do tempo do
que a quantidade. Quando
estou com minha familia,
realmente estou presente,
porque a rotina é pesada,
mas o que sustenta tudo

isso sdo esses momentos”,
afirma.

Apesar das dificulda-
des, o vinculo entre maes
e filhos permanece como
um dos pilares da familia.
Sdo elas que acompanham
as primeiras descobertas,
orientam decisOes e ofere-
cem apoio nos momentos
dificeis.

Em alguns casos, os
desafios da maternida-
de sio ainda maiores. E o
que ocorre com maes de
criangas com transtornos
do neurodesenvolvimen-
to, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA),
condicdo que afeta a co-
municagdo, o comporta-
mento e a forma
de interagdo com
o mundo.

A psicopeda-
goga Ana Lucia
Barros, mae de
Frederico Barros,
de 5 anos, diag-
nosticado com
autismo leve (ni-
vel 1), relata que
a maternidade
trouxe novos
aprendizados.

“Ser mae ati-
pica é uma mis-
sdo desafiadora,
mas também re-
vela uma nova
forma de enxer-
gar a vida. E um
caminho lindo e cheio de
descobertas. Eu trabalho
com criangas atipicas e
aprendo com todas elas. O
maior desafio é tentar ver
o mundo pela perspectiva
do meu filho”, diz.

Nesse contexto, o Dia
das Mdes ganha um signi-
ficado ainda mais amplo. A
data se transforma em um
momento de reconheci-
mento ao esforco diario de
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mulheres que equilibram
trabalho, casa e cuidado
com os filhos.

Mais do que presentes
ou homenagens, a cele-
bracdo reforca o valor
da presenca. Para muitas
maes, a maior recompen-
sa continua sendo acom-
panhar o crescimento dos
filhos e perceber, ao longo
dos anos, os ensinamen-
tos refletidos em cada
passo deles.

Mariah Ferrdao resume
esse sentimento: “Acompa-
nhar as conquistas do meu
filho e viver esses momen-

Mariah Ferrao
com o filho
Matias Ferrédo

Ana Lucia
Barros
com o filho
Frederico
Barros

tos juntos ndo sé aproxima,
como também me recarre-
ga. Me tornei mae antes de
me sentir pronta. Ser mae
solo me ensinou mais do
que qualquer livro de me-
dicina. Enquanto me tor-
nava médica, também me
tornava mae. E, enquanto
crescia profissionalmente,
havia alguém crescendo
comigo, olhando, apren-
dendo e me ensinando
também. Sempre achei
que meu filho precisava de
mim, quando, na verdade,
sempre fui eu que precisei
dele.”

CONVITE DE AUDIENCIA PUBLICA - HIBRIDA

A Secretaria de Planejamento, em atendimento ao que lhe cabe no dispositivo do
Artigo 11, §1°da Lei 6626 de 18 de fevereiro de 2015 e no decreto 14.737 de 23 de
abril de 2020, vem tornarpublico: A DINAMICA DE BAURU, PROJETOS,
CONSTRUCOES E INCORPORACOES LTDA., convida a comunidade em Geral,
membros dos Conselhos Municipais de Habitacao e do Conselho do Municipio de
Bauru e demais Autoridades Municipais para participarem da Audiéncia Publica
sobre o Estudo de Impacto de Vizinhanca do EDIFICIO RESIDENCIAL VERTICAL,
localizado na Rua Professor Gerson Rodrigues, quadra 28 - Vila Universitaria,
Bauru/SP, empreendimento composto por 01 (uma) torre, com 01 (um) subsolo,
térreo, 1° pavimento de garagem / lazer, 13 (treze) pavimentos residenciais e 01
(um) pavimento de lazer (rooftop), totalizando 117 apartamentos.

A audiéncia ocorrera de forma hibrida no dia 12 de maio de 2026, a partir das
18h15, na Rua Aviador Gomes Ribeiro, 37-118 - Sala 1, Bauru-5SP, e no Youtube, por
meio do link: https://youtube.com/live/dBgV_keDDwc?feature=share

0 Estudo de Impacto de Vizinhanca do referido empreendimento ficara disponivel
para sugestdes publicas por meio do e-mail: parcelamentosolo@bauru.sp.gov.br e
consultas no site: https://drive.google.com/file/d/18H97PuhlsP1prRvSUFHA-ifpres
IIDE/view?usp=sharing, até o dia 19 de maio de 2026.




