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Campanha contra hipertensao vai
passar por Bauru durante a semana

A pressdo alta, como € popularmente conhecida, afeta cerca de trés em cada dez brasileiros adultos e é alto fator de risco

Sociedade Brasileira de
AHipertenséo (SBH) rea-
liza, entre abril e maio,
mais uma edicao da campa-
nha nacional de conscientiza-
¢do sobre a pressdo alta. Com
o tema “Controlando Juntos a
Hipertensdo’, a agdo integra
atividades em conjunto ao
Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensao Arte-
rial, celebrado em 26 de abril,
e ao Dia Mundial da Hiper-
tensdo, em 17 de maio. A ini-
ciativa passa por Bauru, com
atividades programadas para
estes dias 11 e 12, no campus
da Unesp, na avenida Eng.
Luiz Edmundo Carrijo Cou-
be, 14-01. No dia 11, o aten-
dimento sera das 9h as 16h, e
no dia 12, das 17h as 21h.
O objetivo da campanha
é orientar a populacdo so-
bre a prevencdo, deteccio
e controle da hipertensido
arterial, além de reforcar a

importancia da medigao re-
gular da pressao como forma
de avaliar a saude cardiovas-
cular. Durante a agao, serdo
oferecidos servicos gratuitos
como afericio da pressdo
arterial, orientagdes nutricio-
nais, recomendagdes sobre
pratica de atividade fisica,
controle do estresse e uso
adequado de medicamentos.

De acordo com a SBH, a
hipertensao arterial, conhe-
cida também como pressdao
alta, afeta cerca de 3 em cada
10 brasileiros adultos e é
um dos principais fatores de
risco para infarto, acidente
vascular cerebral (AVC), in-
suficiéncia cardiaca e doenga
renal. Por ser, na maioria dos
casos, silenciosa e sem sinto-
mas aparentes, a hiperten-
sao pode evoluir de forma
perigosa quando ndo diag-
nosticada e tratada correta-
mente. A campanha reforca,
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portanto, a importancia do
diagnostico precoce e da

adocdo de habitos saudaveis
para evitar complicagdes e

melhorar a qualidade de vida
da populagdo.

Ser mae vai além de gerar:
& amar, cuidar, educar e permanecer.

Neste Dia das Maes, honramos todas
as pessoas que, de alguma forma,
assumiram a missao de criar, proteger
e transformar vidas com amor.

Um forte abraco do amigo de Bauru e reglao
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