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Hacker ligado a caso em Bauru entra na lista da Interpol - sabado (13/6) e domingo (14/6)

DA SILVA BRITO,
PﬂTRlCK CESAR

PY Hacker ligado a caso em Bauru
entra na lista da Interpol - O hacker
Patrick César da Silva Brito, de 32 anos,
natural de Aragatuba, passou a integrar
a Difusdo Vermelha da Organizagéo
Internacional de Policia Criminal (Interpol),
mecanismo utilizado para comunicar
forcas de seguranca de diversos paises
sobre pessoas procuradas pela Justica. A
medida ocorre apds sua condenagéo, em
agosto de 2025, pelos crimes de invasao
de dispositivos eletronicos e extorsao
contra o ex-prefeito de Aracatuba Dilador
Borges (PSDB) e sua esposa, Deomerce
Damasceno. De acordo com a agao

penal, ele teria acessado ilegalmente os
aparelhos do casal e exigido dinheiro
para ndo divulgar informacoes pessoais
obtidas durante as invasoes.

P Esquadrilha da Fumaca encanta
publico no Arraia Aéreo - A
apresentagao da Esquadrilha da
Fumaca foi o grande destaque da 112
edicdo do Arraia Aéreo — Inspirando
Geragoes, realizada no fim de semana
no Aeroclube de Bauru. As manobras
executadas pelos pilotos da Forga
Aérea Brasileira (FAB) atrairam
milhares de espectadores e marcaram

um dos momentos mais aguardados
da programacdo, até a chuva deu uma
trégua para a apresentacdo, na tarde
de domingo (14).

.Acidente grave na Rondon termina
com morte de motociclista - Um

grave acidente registrado na rodovia

Marechal Rondon (SP-300), em Lins,

no domingo (14), provocou a morte

do motociclista Daniel Lopes Gomes,

de 44 anos, morador de Cafelandia.

A colisao envolveu uma motocicleta

Honda CG 160 Fan e um dnibus

Scania/Marcopolo Paradiso.

Instituida CEl que vai investigar contrato da Area Azul em Bauru - Segunda -feira (1 5/6)

PY Instituida CEl que vai investigar
contrato da Area Azul em
Bauru - Uma Comissao Especial
de Inquérito (CEI) foi instituida na
Camara de Bauru nasegunda-
feira (15/06) com a finalidade de
apurar possiveis irregularidades
juridicas, financeiras, operacionais
e tecnoldgicas decorrentes de
contrato firmado entre a Emdurb e
0 Consorcio Park Bauru. O contrato
foi assinado em fevereiro deste ano
no valor de R$ 14,3 milhdes e tem
prazo de vigéncia de 60 meses.

PY Jau e regiao voltam a ter um
deputado federal ap6s muito

tempo - As cidades de Jau e regido .Pal e filho sao presos em Bauru - >
voltam a ter deputado federal desde
terca-feira (16) com o jornalista
Paulo Soares (Podemos). Ele
assumira uma vaga em Brasilia

por quatro meses, no lugar da
deputada Renata Abreu (Podemos).
Paulo Soares assumiu a cadeira

do partido devido a licenca de sua
colega de legenda Renata Abreu.
Nas elei¢oes de 2022, Paulo Soares
obteve 34.005 votos para deputado
federal, pouco mais de 23 mil

deles somente em Jau. 0 dltimo
representante de Jau a ocupar o
cargo foi José Paulo Toffano, ha 15
anos (2007-2011).

- Na manh3 de segunda-fei

crimes relacionados a falsif

foi apreendida. Um terceiro

familia, ndo foi localizado.

com agrotoxicos irregulares

(15), pai e filho foram presos em
flagrante em Bauru como parte de
uma investigacao conduzida pelo
Setor de Investigacoes Gerais (SIG)
da Central de Policia Judiciaria
(CPJ) com objetivo de apurar

adulteracdo e comercializacao
irregular de defensivos agricolas
na cidade. Durante as diligéncias,
grande quantidade de defensivos

investigado, membro da mesma

ra

icacao,

Bom Prato Movel comeca a funcmnar na reglao do Pousada - terga-feira (16/6)

‘Bom Prato Movel comeca a funcionar na
regiao do Pousada - O Bom Prato Mavel,
programa do Governo do Estado de Sao Paulo
em parceria com a Prefeitura de Bauru, por meio
da Secretaria de Assisténcia Social, comecou a
funcionar na regido do Pousada da Esperanca,
nesta segunda-feira (15), no quarteirdo 1 da
rua Mauricia Pereira Lima. O atendimento tem
inicio as 11h. No Bom Prato Mével, sdo servidas
diariamente 300 refeicdes no almogo, de segunda
a sexta-feira, distribuidas em marmitex, ao valor
de R$ 1,00 cada.

PY Duas chapas disputam eleicao para prefeito
e vice em Reginopolis - Neste domingo

(21), eleitores e eleitoras de Regindpolis voltardo

as urnas para escolher o novo prefeito e vice-

prefeito, que comandaréo o Executivo até o fim de

2028. 0 pleito suplementar sera disputado pela
coligacéo “Juntos por uma Regindpolis Melhor”
(PSD e Podemos), com Jodo Paulo Araujo de Sousa
Verissimo como candidato a prefeito e Marcos Paulo
Tomaz Bernardino como vice; e a coligagdo “Unido
e Liberdade” (Unido Brasil, PP e PL), que tem Marco
Antonio Martins Bastos como candidato a prefeito e

Fernandes Inacio como vice.

PY Carro de fiscalizacao inicia servigo

em Bauru na segunda (22) - A partir de
segunda-feira (22), os motoristas de Bauru
terao um motivo a mais para redobrar a
atencdo ao estacionar nas vagas da Zona
Azul, na regiao central da cidade. Equipado
com cameras capazes de identificar placas
automaticamente, o veiculo de Reconhecimento
Optico de Caracteres (OCR), o popular “carro
das multas” ou “dedo-duro”, como tem sido
popularmente chamado no municipio, comeca a
circular oficialmente executando o servigco para
0 qual foi contratado, ao custo mensal estimado
pela prefeitura de R$ 238,6 mil. Nos 60 meses
previstos em contrato, o valor investido pelos
cofres municipais sera de R$ 14,3 milhdes.

Bauru tera uma nova UBS no Jardim Ouro Verde - quarta-feira (17/6)

‘Bauru tera uma nova UBS no Jardim Ouro
Verde - A Prefeitura de Bauru, por meio da
Secretaria de Saude, assinou a ordem de servigo
para a construcéo de uma nova Unidade Béasica de
Saude (UBS) no Jardim Ouro Verde. O prazo para
concluséo da obra é de dois anos, e a unidade sera
construida no quarteirdo 6 da rua Professor Isaac
Portal Roldan. A nova UBS sera de porte IV e tera
1.123 metros quadrados de area construida. A
estrutura contara com quatro equipes completas,
formadas por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, dentistas e equipe de apoio.

.Jovem pesquisador de Lencdis apresentara
estudo na Nasa - Aos 22 anos, 0 jovem

pesquisador Milton Neto, ex-aluno da Escola

Municipal Philomena Briquesi Boso, no distrito de

Alfredo Guedes, em Lengois Paulista, e ex-bolsista
da Cooperelp, embarcou nesta semana para 0s
Estados Unidos, onde apresentara sua pesquisa
cientifica em um evento realizado pela Nasa, a

maior referéncia mundial em ciéncia, tecnologia
e exploragao espacial.

.Apés recurso do MP, Justica condena 4
por desvio de verba publica - A 4.2 Camara

de Direito Criminal do Tribunal de Justica

(TJ) acolheu, na terca-feira (16), recurso do
Ministério Publico (MP) e reformou sentenca
que havia absolvido quatro suspeitos de desvio
de verbas publicas em Mineiros do Tieté. Por
unanimidade, os desembargadores condenaram
o0 ex-prefeito José Carlos Vendramini, o ex-
assessor Marcelo Otavio Rabanhani Firetti, a
ex-chefe de gabinete Liliam Maria Meneghetti e
0 ex-procurador juridico municipal Felipe Slikta
Padilha pela pratica do crime previsto no artigo
1.2, inciso |, do Decreto-Lei n° 201/67.
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Policia Civil de Bauru apreende pecas suspeitas de falsificacao - quinta-feira (18/6)

P Policia Civil de Bauru apreende pecas
suspeitas de falsificacao - Na quinta-feira
(18), a Policia Civil de Bauru, por meio do Setor
de Investigacoes Gerais (SIG) da Central de
Policia Judiciaria (CPJ), apreendeu diversas
pecas e acessorios de motocicletas com
indicios de falsificagdo em um comércio em
Pederneiras. As diligéncias contaram com apoio
da Delegacia de Pederneiras e foram realizadas,
segundo a Policia Civil, apds informacoes de
um representante de uma empresa sobre
comercializagao de pecas falsificadas.

.Tarcisio vai inaugurar Gentro TEA Paulista
em Bauru na segunda - Na proxima segunda-
feira, 22 de junho, o governador de S&o Paulo,

de interiorizagdo dos equipamentos voltados

ao atendimento especializado de pessoas com
TEA (Transtorno do Espectro Autista) e demais
deficiéncias fora da Capital. O atendimento geral
comeca logo apos a solenidade de abertura.

PY Homem é morto em Bauru com golpes de
faca no pescoco e no peito - Um homem

foi assassinado em via publica de Bauru apos

uma briga ocorrida na noite de quarta-feira

Tarcisio de Freitas (Republicanos), vai inaugurar
0 Centro TEA Paulista e do Centro de Cidadania
da Pessoa com Deficiéncia em Bauru, num
evento que marca a consolidagéo do projeto

(17), na quadra 6 da rua Maria José Cordovil
de Souza, no Parque Bauru, regido do Jardim
Redentor. Alex da Silva dos Santos, 38 anos,
foi golpeado no pescoco e no torax, segundo o
boletim de ocorréncia. Nao houve tempo para
seu socorro médico.

Carreta bitrem trava transito da Nuno ha mais de 11 horas - sexta (19/6)

.Trénsito caotico - O transito nas imediagdes

das avenidas Nuno de Assis e Nagoes Unidas,
na regiao do Terminal Rodovidrio de Bauru, que ja
é sufocado e lento diariamente, ficou ainda pior na
noite desta quinta-feira (18) e na manha desta sexta-
feira (19), devido a uma carreta bitrem que quebrou
e permanece no local ha mais de 11 horas. O veiculo
esta em frente ao Centro Pop da Prefeitura, na quadra
10 da Nuno, fechando a rua Coronel Alves Seabra.

PY Preso suspeito de vender ‘copoes’ para
meninos de 14 e 16 anos - Um comerciante foi

preso em flagrante pela Guarda Civil Municipal (GCM),

nesta quinta-feira (18), em Botucatu (100 quildmetros

Acesse

gov.br/DoLadoDoPovo

O Governo do Brasil tem lado: o lado de quem sonha,
batalha, enfrenta as dificuldades e faz o pais acontecer.

de Bauru), suspeito de vender copos com bebidas
alcoodlicas para dois adolescentes, de 14 e 16 anos. A
identidade dele néo foi divulgada pela corporagéo.

PY Justica autoriza candidatura de Marquinho
Bastos em Regindpolis - A Justica Eleitoral
autorizou nesta sexta-feira (19) o registro da
candidatura de Marco Antonio Martins Bastos,
o Marquinho Bastos (Unido/PL), a Prefeitura de
Regindpolis na elei¢do suplementar de 2026, que
ocorrera neste domingo (21). A decisdo rejeita todas
as impugnacdes apresentadas contra o candidato e
conclui que a rejeicao de suas contas de 2016 nao
configura motivo para inelegibilidade.

PELO FIM DA ESCALA 6X1
Sem reducao de salario e com
dois dias de folga

GAS DO POVO
Para 15 milhoes de familias

DESENROLA BRASIL
Até 90% de desconto na sua divida

AGORA TEM ESPECIALISTAS
14,7 milhdes de cirurgias em 2025

MINHA CASA, MINHA VIDA
Mais de 2,4 milhdes de familias
beneficiadas

IMPOSTO DE RENDA ZERO
Para quem ganha até R$ 5 mil

PE-DE-MEIA
Para mais de 5 milhoes de
estudantes

MAPA DA FOME
24 milhoes de brasileiros
voltaram a ter comida na mesa

CRESCIMENTO
DA ECONOMIA

Mais de 600 mercados abertos
em 3 anos

FARMACIA POPULAR
Remédios 100% gratuitos

MAIS MEDICOS
26,5 mil profissionais cuidando
da populacao

CNH DO BRASIL
Até 80% mais barato

GOVERNO DO

1A

DO LADO DO POVO BRASILEIRO
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DE MALA E CUIA...

Ha meses pairava no ar uma
davida sobre se o0 ex-prefeito e ex-
deputado Rodrigo Agostinho (PSB)
disputaria a eleico deste ano em
Bauru. A duvida foi desfeita nos
tltimos dias, quando Rodrigo che-
gou a cidade ap6s percorrer 904
quildbmetros de estrada com sua
picape cheia de malas, cachorro,
papagaio etc. Ele ainda nio fala
abertamente, mas veio para ser
pré-candidato a deputado federal
na elei¢do de 4 de outubro.

20 CANDIDATOS

As convencdes partidarias que
definirdo as candidaturas estdo
chegando. Serdo realizadas de 20
de julho a 5 de agosto. Tem pré-
candidato mais ligeiro que até ja
conseguiu um bom nimero para a
candidatura, daqueles que ajudam o
eleitor a memorizar mais facilmente.
Até 0o momento, Bauru ja tem 8 pré-
candidatos a deputado federal e 12
a estadual. Um ndmero inferior aos
35 que se aventuraram em 2022 (18
a estadual e 17 a federal).

SARDIN ANALISA

0 vereador Miltinho Sardin (PSD)
foi convidado pelas direcdes local
e estadual de seu partido para ser
candidato a deputado federal, com-
pondo chapa com Lucia Rosim (PSD),
pré-candidata a deputada estadual.
Ele deverd ir a Sdo Paulo nesta se-
mana para discutir as condicoes de
estrutura que pode ter para enfrentar
uma maratona eleitoral de cerca de
trés meses. Quem preside 0 PSD em
Bauru é a prefeita Suéllen Rosim.

‘MATANGA URBANA’

Defensor e promotor da preser-
vagao ambiental, o vereador Marcio
Teixeira (PL) ndo poupa criticas a
falta de fiscalizacéo e regulagéo
da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (Semma) ao que chama
de “matanca urbana” realizada em
escala pela CPFL - concessionaria de
energia elétrica. Ainda neste gover-
no, desde o ano passado, a propria
Semma autorizou a CPFL a decepar
1.000 unidades de arvores para
“limpar a fiacéo elétrica”. Conforme
0 JC mostrou na edigao anterior, em
matéria de Nelson Itabera, 83% das
arvores de Bauru estdo danificadas.

VAN DER MAAS

Mais seis quarteirdes da rua Padre
Francisco Van Der Maas, no Jardim
Contorno, importante ligagao entre a
Nacdes Unidas e a avenida Cruzeiro do
Sul, receberao pavimentagéo. A licita-
¢ao para execucdo de recape asfaltico
nos quarteirdes 9 a 14 e do acesso a
Nacdes Unidas foi publicada no Diério
Oficial de quinta-feira (18). O inicio do
recape da via, ha alguns meses, foi
feito através de emenda parlamentar
do deputado federal Arnaldo Jardim
(Cidadania), via vereador Arnaldinho
Ribeiro (Avante), que desde o inicio
do mandato atua para viabilizar a
providéncia. O término sera feito com
recursos proprios da prefeitura.

MASSA DE AR POLAR SERA

AMPLA E INTENSA

Jornalda Cidade

Herdis na guerra e no futebol

ZARCILLO BARBOSA

Haiti foi palco da maior revolta es-
Ocrava de toda a histéria do mundo

e a unica da América em que os re-
beldes acabaram vitoriosos. Escrevo antes
do jogo do Brasil, por exigéncia editorial,
e espero que a maior nagdo negra surgida
da mais importante colonia francesa nio
tenha aprontado contra a sele¢do dirigida
pelo “mister” Ancelotti.

Em 1791 no Haiti, os escravos dei-
xaram as senzalas e invadiram a casa
dos seus senhores. Mataram os brancos,
violentaram suas mulheres e filhas, quei-
maram canaviais e plantacdes de café. O
imperador Napoledao Bonaparte mandou
50 navios cheios de soldados para tentar
retomar o poder e reimplantar a escravi-
ddo. Nem assim. Os negros mostraram
do que sdo capazes os que tém sede de
liberdade. O herd6i dessa guerra foi Tou-
ssaint L"Ouverture, um negro que havia
sido escravo até os 45 anos de idade.
Neutralizou os franceses e ainda conte-
ve as tentativas de invasdo de britanicos
e espanhéis que acharam fAcil derrotar
uma “horda de ignorantes” negros e que
s6 sabiam manejar a enxada.

Pena que, na continuidade, a histdria
ndo tenha sido condescendente com o Hai-
ti, hoje dominada por grupos armados e
antagdnicos entre Si.

Voltando ao assunto do momento lem-
bro o livro de Mério Filho, que escreveu

sobre “O negro no futebol brasileiro”. O
autor, irmdo de Nelson Rodrigues, foi
tdo importante que o Maracand tem o seu
nome. A obra € o mais completo ensaio so-
ciolégico sobre o nosso futebol. Um livro
que denso, vigoroso, genuino, sobrevive
ao tempo falando de figuras humanas, al-
gumas delas transformadas em legendas
pela mitologia popular.

H4 uma revelagdo sobre Arthur Frie-
denreich, um imortal do nosso futebol.
Conheci-o quando j4 aposentado e bei-
rando os 70 anos. Fazia relacdes ptiblicas
para a Antarctica e vinha sempre a Bauru,
onde a marca produzia o também famoso
guarand. Fried tinha pele azeitonada, olhos
verdes, filho de alemdo com mulata, ca-
belos alisados a fogo para ndo mostrar o
pixaim. Imagino-o jogando no Fluminen-
se, um clube de elite, fechado aos pretos.
Conta o livro o seu martirio antes de en-
trar em campo; esfregava a cabega com
complicados preparados, depois enrolava
a toalha e esperava assentar. Esse ritual
exigia tempo e por causa disso era sempre
o ultimo a entrar em campo, as vezes com
os dois times perfilados para a saida. Nem
Pelé conseguiu bater o seu recorde de gols
em campeonatos. Naquele tempo o futebol
era praticado por filhinhos-de-papai. Ha-
via sido introduzido no Brasil por Charles
Miller, de pai escocés e mae brasileira. Foi
ele que trouxe da Inglaterra onde estudou,
a primeira bola de futebol e as botinas es-
peciais para a prética do esporte. Depois de

muito tempo as pessoas comuns do povo
comegaram a jogar, gostaram e viram nes-
se esporte um meio para conquistar seu
lugar ao sol na fechadissima e rangosa
sociedade brasileira. Hoje ninguém mais
percebe que a Selecdo do Brasil tem 20
jogadores negros ou pardos, dentre os 26
convocados. Evoluimos.

Houve um jogador branco no Botafogo
do Rio, chamado Heleno de Freitas que con-
seguiu ofuscar os craques negros. Pena que
sua época tenha coincidido com a II Guerra
Mundial, quando nio houve Copa do Mun-
do. Heleno dizia-se formado em Medicina,
o0 que nunca se confirmou. Vinha da alta so-
ciedade carioca. Cabelos brilhando de tanta
Glostora. Conseguiu ofuscar Leonidas da
Silva, o inventor do gol de bicicleta. Heleno
era um centroavante comprometido com o
estilo cldssico, requintado, exato. Todos os
seus movimentos em campo eram perfeitos
e retocados por inigualdvel beleza pléstica.
O clube tinha que mandar fazer suas cami-
sas sob medida. Uma vez a torcida decidiu
chama-lo de Gilda - referéncia ao filme de
sucesso na época, com Rita Hayworth. He-
leno deixou a elegincia de lado, baixou as
calgas e exibiu os “cojones” para a torcida.

Acabou num hospicio. A noite revirava
uns velhos recortes ao seu respeito. Mor-
reu abracado a uma bola, velha e mur-
cha. S6 assim encontrou a paz.

©0 autor é jornalista

CLAUDIA ZOGHEIB

em corda, uma menina cheia de vida é

arremessada de um penhasco. E como

ndo bastasse esta tragédia, os videos
que circulam a partir do ocorrido, assim
como 0s comentdrios, traduzem pensamen-
tos de quem — ou ndo calculou a gravidade
de sua fala, ou desconhece as leis € como as
pessoas devem ser tratadas nesta condicdo,
independente do sexo, idade, roupa, etc.

Com qual objetivo uma pessoa consegue
filmar ou falar de um corpo ante esta dor? Em
qual estado mental uma pessoa se encontra
ao conseguir rir em vez de chorar e se solida-
rizar? Como podemos nos proteger do des-
respeito, da falta de consciéncia moral e ética
diante de um corpo vitimizado, neste caso,
por descuido tragico e sem reparagao?

Este luto tem mudltiplas faces — dos
familiares que perderam esta jovem, da
tragédia em si, da inconsequéncia de pes-
soas que postam, comentam e tiram fotos

O Salto

sem autorizacao.

Se colocar no lugar do outro, pensando
a dor de seus familiares e em como seus
ultimos segundos de vida devem ter sido
aterrorizantes, enquanto caindo, talvez
tenha tido tempo de entender a falta do
instrumento de seguranga que a estava le-
vando para o seu fim, tdo precoce.

O tamanho desta tragédia é devastador de
todos os lados, por todos orificios, mas se po-
tencializou pelos comentdrios que denunciam
a perversa e sidica falta de empatia a dor do
outro, uma epidemia social que segue desam-
parada e que, infelizmente, faz individuos
conseguirem rir das coisas mais bizarras.

Nao ter controle sobre o préprio pen-
samento ou agir com impulsividade pode
ser nomeado do ponto de vista psicopa-
tologico e € possivel tratamento. Mas em
todos os casos, devemos ter clareza para
tratar o assunto de forma urgente e com
seriedade, discriminando a linha ténue en-
tre o normal e o patoldgico.

Diante de situacdes assim, sentir a dor das
pessoas envolvidas e se solidarizar € uma for-
ma de dentincia a uma sociedade vezes doente
e sem referencial, capaz de normatizar absur-
dos que fermentam a curiosidade destrutiva.

No mundo da falta de rigor para postar
sem a permissao do outro, onde o traba-
lho privado é facilmente atravessado pelo
publico das redes sociais, € preciso tomar
cuidado. Nesta histdria, era uma moga
que tem uma familia ainda viva, convi-
vendo com o luto da perda, da tragédia,
da auséncia que configura um descuido e
despreparo de todos os envolvidos.

Meus sentimentos a todos os familiares.

Misica “Sea Change”, de Stephan
Moccio.

A autora é psicanalista, especialista pela
USP — Departamento de Psicologia, Psicologa
Clinica formada pela USC, responsavel pelas
paginas @zogheibclaudia, @cinemaeartenodi-
va, @livros.no.diva, @auguri_humanamente
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Vitta contribui para o crescimento de Bauru e
transforma o sonho da casa propria em realidade

Em uma cidade que segue em constante desenvolvimento e atraindo novos investimentos, 0 mercado imobiliario
desempenha papel fundamental na transformacao urbana e na melhoria da qualidade de vida da populacao.

Em Bauru, a Vitta 6 uma das 3 sEil
empresas que vem contribuindo
diretamente para esse crescimento,
ajudando milhares de familias a
conquistarem o sonho da casa propria
por meio de empreendimentos 2
planejados para diferentes momentos
davida.

Com 15 anos de historia, a
Vitta consolidou sua atuagao em 27
cidades brasileiras e se tornou **
uma das principais referéncias do
setor imobiliario nacional. Atual-
mente, a empresa soma mais de
150 empreendimentos langados,
mais de 100 empreendimentos
entregues, mais de 40 empreendi-
mentos em obra, mais de 44 mil
unidades lancadas e mais de 28
mil unidades entregues, numeros !
que refletem sua solidez, experién- W

._‘F
cia e compromisso com a realiza- T I:",ﬂglt
¢ao do sonho da casa propria. I P

Em Bauru, a presenga da
marca é representada por empreen-
dimentos que unem localizacéo
estratégica, lazer completo,
seguranga, sustentabilidade e
condigOes facilitadas de aquisigao. Entre eles estdo o Reserva Laranjei-
ras, localizado em uma das regides mais tradicionais da cidade; o Sao
Sebastiao, empreendimento que oferece ampla estrutura de lazer e
convivéncia; o Azure, projeto moderno em uma das dreas mais valorizadas
do municipio; e o Unic Residence, que traz um conceito contemporaneo
voltado para conforto, praticidade e valorizagao patrimonial.

muito mais do que um imovel. Piscinas, espacos fitness, areas gourmet,
saloes de festas, playgrounds, espagos pet, coworking, bicicletarios,
areas verdes e ambientes de convivéncia fazem parte dos diferenciais
presentes nos projetos, proporcionando mais qualidade de vida e bem-
estar para os moradores.

1.

Os empreendimentos da Vitta sao desenvolvidos para oferecer
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Outro destaque da empresa esta no compromisso com a qualidade
construtiva e a sustentabilidade. A Vitta possui certificagoes reconhecidas
nacionalmente, como IS0 9001, PBAP-H e NDT, além de adotar praticas
voltadas para eficiéncia energética, uso consciente dos recursos naturais e
desenvolvimento sustentavel de seus empreendimentos.

empresa. Por meio de plataformas digitais e canais de atendimento especi-
alizados, os compradores podem acompanhar a evolugao das obras,
acessar documentos, solicitar atendimentos e acompanhar todas as
etapas da jornada de aquisigao do imovel de forma pratica e transparente.

Mais do que construir apartamentos, a Vitta participa da constru-
¢do de historias. Cada empreendimento representa uma nova oportunida-
de para familias que desejam sair do aluguel, investir no proprio patriménio
e viver com mais conforto, seguranca e qualidade de vida.

Ao longo de seus 15 anos de atuacao, a Vitta reafirma seu
compromisso com o desenvolvimento das cidades onde esta presente,
contribuindo para a geragao de empregos, o crescimento urbano planejado
e a realizagdo do sonho da casa propria de milhares de brasileiros. Em
Bauru, esse compromisso se traduz em empreendimentos que acompa-
nham a evolugdo da cidade e oferecem solugoes modernas para quem
busca morar ou investir com seguranga.
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Quer conhecer os empreendimentos, acompanhar 0s proximos langamentos e

descobrir as melhores oportunidades para conquistar seu imével? Acompanhe o
Instagram @vittabauru e fique por dentro de todas as novidades da Vitta em Bauru.
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Com 200 empresas, distritos tem
s0 metade de verbas para obras

Audiéncia publica convocada pelo vereador André Maldonado discutiu situacao estrutural dos distritos industriais

NELSON ITABERA

a metade do sexto ano

de seus mandatos, em

seu segundo governo, a
prefeita Suéllen Rosim (PSD)
conta com menos da metade
dos recursos necessarios para
resolver a precariedade nos 4
distritos industriais em opera-
¢do de Bauru. O governo mu-
nicipal ainda ndo conseguiu
licitar obras previstas em R$
18 milhdes para estruturar o
Distrito Industrial 3, préximo
da rodovia Bauru-Marilia. O
governo ainda estima utilizar
outros R$ 24 milhdes para dar
estrutura para empresas insta-
ladas no Distrito 4, na regiao da
Quinta da Bela Olinda. Con-
tudo, esta eventual segunda
contratacao depende da utili-
zacdo de recursos do financia-
mento de até R$ 114 milhoes
junto ao Estado aprovado pela
Camara Municipal: programa
chamado de Desenvolve SP.

Ja a possibilidade de inves-
timentos nos Distritos 1 e 2,
respectivamente perto do Jd.
Redentor e rodovia Bauru-jJaq,
é remota. Para o segundo, a
Prefeitura atualiza que seriam
necessarios R$ 31,2 milhdes. O
D 1ainda ndo tem calculo com
processo consolidado. Técnicos
do governo apostam que ao
menos R$ 20 milhdes sejam ne-
cessarios para esse local.

E 0 que apresentou a admi-
nistragdo municipal em relacao
as necessidades orcamentarias
para a recuperacdo de infraes-
trutura em espacos industriais
e de logistica em Bauru, ao ser
acionado pela reportagem. Em
audiéncia publica convocada
pelo vereador André Maldo-
nado, nesta sexta-feira (19), no
plendrio do Legislativo, inte-
grantes das Secretarias de In-
fraesrtutura, Desenvolvimento
(Sedecon) e Gabinete discuti-
ram a escassez de verbas para
investimentos para demandas
de médio porte que estdo na
fila ha décadas.

FASES

De acordo com a asses-
soria de imprensa da prefei-
ta Suéllen Rosim, o processo
mais adiantado é o do Distrito
Industrial 3. O projeto basico
foi realizado e o levantamen-
to das obras necessarias nas
ruas do DI 3 também. A verba
projetada de RS 17,2 milhdes
atenderia as necessidades
prioritarias em galerias, guias,
sarjetas, ajuste nas vias (ero-

sd0) e asfaltamento. O gover-
no espera que a licitacdo seja
publicada nesta fase.

De outro lado, o processo
esta bem mais atrasado em re-
lagdo do DI 4, onde seriam ne-
cessarios, a valores de hoje, ao
menos R$ 23,2 milhdes para as
obras elementares de infraes-
trutura. Este possivel investi-
mento esta inserido na lista de
obras que busca liberagdo de
até RS 119 milhdes financia-
dos junto ao governo do Esta-
do (programa Desenvolve SP).
A prefeita listou asfalto (com
drenagem e demais itens via-
rios - guias, sarjetas, etc) para
alguns bairros (como a Quinta
da Bela Olinda) e o DI 4 esta
no pacote. A licitacdo depen-
de de recursos para ser aberta.

Ou seja, dos 4 Distritos em
Bauru que abrigam 200 em-
presas, apenas um tem, neste
momento, processo proximo
da realizacdo de licitagdo e
posterior contratacao. Os de-
mais permanecem na fila. E
no caso dos Distritos 1 e 2 a
possibilidade de investimen-
to ainda ndo conta nem com
projeto. O governo, assim, nao
tem projecao de valores para o
pacote no setor.

DO INiClO

A audiéncia publica desta
sexta-feira atualizou as expec
tativas, mas sem mudangas
relevantes em relacdo ao que
foi apresentado pelo proprio
governo Suéllen ainda em
2021. Em janeiro daquele ano, o
primeiro més de mandato, em
audiéncia publica com o mes-
mo tema, o entao secretario de
Obras, Marcos Saraiva, elencou
as necessidades por unidade
industrial e a previsao de custos
para as agOes pretendidas.

Foi apontado que no Dis-
trito | seria necessario comba-
ter uma erosao, eliminar pon-
tos de alagamento nas ruas
das empresas e elaborar um
projeto executivo completo
para hidrante (as instalagoes
industriais em Bauru perma-
necem funcionando com defi-
ciéncia nos pontos de hidrante
- por subdimensionamento na
tubulacdo original). A verba
necessaria dita na ocasido foi
de RS 7,5 milhoes.

O Distrito I foi citado como
tendo 2/3 das ruas em terra.
Também foi mencionado, na
audiéncia de 2021, que um
Termo de Ajuste de Conduta
(TAC) havia sido firmado com
a Promotoria para o combate

a uma erosdo. RS 8 milhdes
eram precisos na época.

O Distrito 3 exigiria RS 6,9
milhdes também para me-
Ihorias nas vias e resolugao de
uma erosao. E, por fim, o Dis-
trito 4 pediria RS 8 milhdes em
obras. O entdo secretario Sa-
raiva ainda lancou, naquela au-
diéncia de 2021, que o gover-
no estava montando o projeto
ICMS Futuro, onde, através de
projeto de lei, os empresarios
receberiam de volta parte do
ICMS pago, em 5 anos, apos
comprovacao de ampliagdo
das instalagbes e empregos. A
acdo de compensagdo nunca
foi apresentada.

Por fim, até aqui, o Muni-
cipio obteve doacdo definitiva
(com escritura) de area util de
pouco mais de 2 milhdes de
metros quadrados para, no fu-
turo, criar o Distrito Industrial 5,
proximo da rodovia Bauru-Lins
(Rondon). Mas o local se man-
tém como gleba, prevista na
revisao do Plano Diretor (PD).

Ainda no segmento, o
atual governo aprovou revi-
sdo da lei de cessao de areas
ha pouco tempo. Neste novo
regramento, empresas con-
solidadas e que ja cumpriram
as exigéncias nas leis onde re-
ceberam o beneficio de uma
area publica passaram a ter o
direito a escritura - ao comple-
tar 10 anos de funcionamento.
Conforme a Sedecon, 55 em-
presas tém direito a escritura.
Em torno de 25 ja solicitaram
a medida. Alguns processos,
contudo, aguardam andlise
pelo Legislativo.

O Municipio permanece
com dificuldades em efetivar
novas instalagdes. Em 2021, o
governo cedeu 6 areas e ape-
nas 1em 2022.Em 2023 e 2024
nenhuma cessao foi realizada.
No ano passado, as agoes vol-
taram a “andar”. O governo
tem dezenas de solicitagdes de
areas. Boa parte ndo €, na pra-
tica, de instalagdo industrial.
Mas ha demandas relevantes
em logistica e servicos.

MUNICiPIO AGUARDA

PROJETOS E VERBA

PARA REALIZAR PLANO

Presidente da audiéncia
publica que rediscutiu e atua-
lizou as a¢des aguardadas para
reestruturar Distritos Indus-
triais, o vereador André Mal-
donado aponta que “a cidade
tem pressa e a necessidade de
expansao da atividade indus-
trial também”.

Divulgagéo

Vereador André Maldonado atualizou pendéncias
nos distritos em audiéncia publica

Governo detalha o estagio
das agoes por Distrito

Distrito Industrial |

Area 1.195 milhdao m2. 96 empresas - 50 industrias, 16
atacadistas, 24 setor servicos e 6 empresas publicas (como
Correios e Bombeiros).

Situacdo Atual: a Secretaria de Infraestrutura, por meio
do Processo n° 89.443/2023, contratou a empresa KF2 En-
genharia e Consultoria Ltda. para a elaboragdo dos projetos
basico e executivo de drenagem urbana, travessia subterra-
nea ndo destrutiva sob a linha férrea e dissipador de energia
no Distrito Industrial I. A contratagdo contempla, ainda, a
aprovacdo dos projetos junto a concessionaria ferroviaria e
a obtencao do licenciamento ambiental necessario a futura
execucao das obras. A conclusdo dos servigos contratados
esta prevista para o segundo semestre de 2027.

Distrito Industrial Il

Area 409,2 mil m2. 35 empresas - 18 industrias, 9 ataca-
distas, 6 servigos e 2 publicas.

Situacdo Atual: Encontra-se em andamento o processo de
retificacdo urbanistica do Distrito Industrial Il. Paralelamente, foi
iniciada a elaboracao do Termo de Referéncia para contratacao
dos projetos executivos de drenagem urbana, lancamento de
aguas pluviais, adequacao da travessia existente sob a linha fér-
rea e pavimentacdo. Atualmente, o Termo de Referéncia encon-
tra-se em fase preliminar, aguardando a conclusio da retifica-
¢do urbanistica do bairro, necessaria em razdo das divergéncias
identificadas entre o projeto de loteamento aprovado e sua im-
plantacao efetiva, constatadas por meio de levantamento to-
pografico cadastral realizado por empresa especializada. A esti-
mativa de custo para execucao das obras é de R$ 31.282.845,00.

Distrito Industrial lll

Area 433,3 mil m2. 54 empresas - 28 indUstrias, 12 ataca-
distas, 12 servigos e 2 publicas.

Situagdo Atual: Os projetos de drenagem urbana e pavi-
mentacdo foram elaborados pela equipe técnica da Gerén-
cia de Infraestrutura Ptblica da SEINFRA e encontram-se na
fase preparatoéria para licitacdo das obras, que serdo execu-
tadas com recursos obtidos junto ao programa Desenvolve
SP. A publicagdo do edital de licitagdo esta prevista para os
préximos meses, sendo o valor estimado para execucao das
obras de R$ 17.248.089,34.

Distrito Industrial IV

Area - 1,192 milhdo m2 - 15 empresas - sendo 14 indus-
trias e 1 da area deservicos.

Situacdo Atual: Os projetos de drenagem urbana e pa-
vimentacdo foram elaborados pela equipe técnica da Ge-
réncia de Infraestrutura Publica da SEINFRA. Entretanto, a
contratagao das obras permanece condicionada a disponi-
bilidade de dotagao orcamentaria para viabilizar a publica-
¢do do respectivo edital de licitagao. O custo estimado para
execucdo das obras é de RS 23.194.472,24.
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IA, reforma e o peso da inadimpléencia
redefinem futuro da cobranca no Pais

Cenario foi tema central do 13° Forum de Inovacéo IGEOC, presidido por Rodrigo Mandaliti, e realizado recentemente em SP

cobranca de dividas

e a concessdo de cré-

dito no Brasil estdo
entrando em uma nova
era. Pressionado por indi-
ces de inadimpléncia que
seguem elevados e pela
necessidade de adaptacao
a um ambiente econdmi-
co e regulatorio cada vez
mais complexo, o setor
vive uma transformacao
impulsionada pela inteli-
géncia artificial (1A), pela
reforma tributaria e por
uma crescente preocupa-
¢ao com a experiéncia dos
consumidores e dos pro-
fissionais da area.

O cenario foi tema cen-
tral do 13° Férum de Ino-
vagdo IGEOC (Instituto
Gestdo de Exceléncia Ope-
racional em Cobranca),
presidido pelo bauruense
Rodrigo Mandaliti e rea-
lizado recentemente em
Sdo Paulo. As discussdes
reuniram representantes
de instituicdes financeiras,
empresas de recuperagao
de crédito, especialistas
em tecnologia e lideran-
cas do mercado para de-
bater os desafios que de-
vem moldar os préximos
anos do segmento.

Segundo projecdes da
Federagdo Brasileira de
Bancos (Febraban), a ina-
dimpléncia da carteira
livre devera permanecer
acima de 5% ao longo de
2026, mantendo a recupe-
racdo de crédito como um
dos pilares para a susten-
tabilidade financeira das
instituicdes e das empre-
sas que operam no setor.
Entre os principais temas

debatidos esteve o avanc¢o
da inteligéncia artificial,
considerada pelos espe-
cialistas uma ferramenta ja
incorporada ao cotidiano
das operacoes. Recursos
de analise preditiva, au-
tomacao de processos e
personalizacdao do relacio-
namento com os clientes
estdo entre as aplicacdes
que vém ganhando espaco.
Durante um dos painéis
do evento, o CEO da Volks-
wagen Financial Services
Brasil e América do Sul, Ro-
drigo Capurugo, destacou
que a tecnologia deve am-
pliar a produtividade, mas
ndo substituir o fator hu-
mano.’A |A nao vai destruir
o ser humano. O ser hu-
mano que sabe usar |A vai
destruir o que ndo sabe”,
afirmou.A avaliacao foi
compartilhada por repre-
sentantes do mercado, que
apontam a combinagao
entre tecnologia, dados e
qualificagdo  profissional
como um dos principais
diferenciais competitivos
para os proximos anos.

DESAFIO TRIBUTARIO

Se a inteligéncia artifi-
cial representa uma opor-
tunidade para ganhos de
eficiéncia, a reforma tribu-
taria foi apontada como
um dos maiores desafios
operacionais do momen-
to. As mudancas previstas
no sistema de tributagdo
sobre o consumo exigirdao
revisdo de contratos, ade-
quacao de sistemas e rees-
truturagdo de processos
internos. Especialistas
alertam que muitas em-

presas ainda ndo iniciaram
as adaptagdes necessarias,
apesar da proximidade das
etapas de transicao.

Ex-diretor da Secretaria
Extraordinaria da Reforma
Tributaria do Ministério
da Fazenda, Daniel Loria
destacou durante o forum
que a adequacdo deman-
dara uma analise profunda
de toda a cadeia de nego6-
cios.As empresas precisa-
rdo olhar para toda a cadeia
de negocios, renegociar
contratos e se preparar
para um modelo tributario
completamente diferente
do atual”, observou.

Além da revisdo contra-
tual, as organizagdes terdao
de investir em treinamento
de equipes e atualizacdo
tecnolégica para atender
as novas exigéncias fiscais.

FATOR HUMANO

Outro aspecto que ga-
nhou protagonismo nas
discussdes foi a saude
mental dos profissionais
que atuam nas operagoes
de cobranga, historica-
mente marcadas por metas
rigorosas e alta pressdo por
resultados.

Representantes de em-
presas do setor defende-
ram a adogdo de politicas
permanentes de bem-es-
tar e prevengdo de riscos
psicossociais, em sintonia
com as exigéncias previs-
tas na Norma Regulamen-
tadora n° 1 (NR-1).Saude
mental ndo é uma tendén-
cia, € a nova realidade”,
afirmou Barbara Carvalho,
diretora da Salvia Saude
Corporativa.

Rodrigo Mandaliti (presidente do IGEOC), Rodrigo Capurugo
(CEO da Volkswagen) e Eric Garmes (CEO da Paschoalotto)

A avaliacio predomi-
nante entre os participan-
tes foi de que empresas
que negligenciam o cuida-
do com seus colaboradores
tendem a enfrentar maior
rotatividade, perda de pro-
dutividade e desgaste de
imagem.

TECNOLOGIAE

RELACIONAMENTO

As demonstragdes tec-
noldgicas apresentadas no
encerramento do forum
mostraram como a inteli-
géncia artificial pode auxi-
liar desde a tomada de de-
cisdes até a personalizacao
do contato com clientes
inadimplentes.

A proposta, segundo os
especialistas, ¢ utilizar a
tecnologia para tornar os
processos mais eficientes
sem abrir mdo da trans-
paréncia, do respeito ao
consumidor e da cons-
trucdo de relacbes mais
sustentaveis.

IGEOC - 20 ANOS

DE ATUAGAO

A edigao deste ano tam-
bém celebrou os 20 anos do
Instituto Gestdo de Excelén-
cia Operacional em Cobran-
¢a (IGEOC), entidade que
reine 34 empresas associa-
das atuantes em segmentos
como banking, cartdes de
crédito, varejo, educacao,
consorcios, utilities e finan-
ciamento de veiculos.

Para o presidente do
instituto, Rodrigo Man-
daliti, a transformagdo do
setor exige preparacao
continua e capacidade de
adaptacao.“O Foérum repre-
senta o compromisso de
conectar pessoas, compar-
tilhar conhecimento e pre-
parar as empresas para os
desafios que estdo por vir.
A cobranga esta cada vez
mais integrada a inovagao,
a tecnologia e a constru-
cdo de relagcdbes mais sus-
tentaveis entre empresas e
consumidores”, afirmou.

Prefeitura esta com preé-inscricoesabertas paracursosdo Programa
delnclusaoProdutivaeProgramadeEstimuloaoPrimeiro Emprego

Prefeitura de Bauruy,
por meio da Secreta-
ria de Assisténcia So-
cial, esta com as pré-inscri-
coes online abertas para o
segundo semestre de 2026
do Programa de Inclusao
Produtiva (PIP) e Progra-
ma de Estimulo ao Primeiro
Emprego (PEPE). As pré-
-inscri¢des devem ser reali-
zadas até o dia 22 de junho,
nos seguintes links.
PIP - https://www2.

bauru.sp.gov.br/inscricao.
aspx?i=60

PEPE - https://www2.
bauru.sp.gov.br/inscricao.
aspx?i=61

O Programa de Inclu-
sdo Produtiva é direciona-
do, principalmente, a in-
dividuos em idade laboral,
a partir dos 16 anos, que
vivem sob condi¢des de
vulnerabilidade social. A
maioria dos cursos envolve
acoes de capacitacdo téc-

nica e profissional, seguida
por apoio a atividades au-
tonomas de auto emprego,
e se concentram na oferta
de servicos que visam res-
ponder necessidades es-
pecificas de grupos sociais
que enfrentam diversas bar-
reiras de acesso ao mercado
de trabalho.

O Programa de Estimulo
ao Primeiro Emprego tem
como objetivo possibilitar
o reconhecimento do tra-

balho e da educagdao como
direito de cidadania e de-
senvolver conhecimentos
sobre o mundo do trabalho
e competéncias especifi-
cas e basicas. Possibilitar a
ampliagdo do universo in-
formacional, cultural, bem
como estimular o desen-
volvimento de potenciali-
dades, habilidades, talentos
e propiciar sua formagdo
cidada, contribuindo para
o alcance da autonomia e

protagonismo social, e faci-
litando o acesso ao mundo
do trabalho.

Os municipes que nao
tenham condic¢des de aces-
sar o link para realizar sua
pré-inscricao online podem
procurar o Centro de Refe-
réncia em Assisténcia Social
(CRAS) ou Organizacdo da
Sociedade Civil (OSC) mais
proximo de sua residéncia
para realizarem sua devida
pré-inscri¢ao online.
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Bauru volta a compor a rede do Ibdfam, referéncia
nacional em Direito das Familias e Sucessoes

Reativagao do nucleo local recoloca Bauru no circuito de uma das mais influentes institui¢oes juridicas do pais,
responsavel por importantes avangos no reconhecimento de direitos familiares.

PRISCILA MEDEIROS

retomada do Nducleo
ARegionaI de Bauru do
Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (Ibdfam)
marca um novo momento
para o fortalecimento do
Direito das Familias e das
Sucessdes no interior pau-
lista. A nova diretoria toma
posse nesta segunda-feira,
22 de junho, em cerimo-
nia na sede da OAB Bau-
ru, recolocando a cidade
no mapa de uma das mais
importantes  instituigdes
juridicas do pais voltadas a
discussao das relagdes fami-
liares contemporaneas.
Fundado em 1997, em
Belo Horizonte (MG), o Ib-
dfam consolidou-se como
a principal referéncia na-
cional na producdo de co-
nhecimento, no debate
académico e na defesa de
avancos legislativos e juris-
prudenciais relacionados ao
Direito das Familias e das
Sucessoes. A reativagdo do
nacleo bauruense represen-
ta a retomada de uma his-
téria iniciada em agosto de
2000, quando a professora
Maria Isabel Canellas assu-
miu a primeira presidéncia
local. A fundacao do nucleo
ocorreu sob coordenacgdo
dos professores Giselda Ma-

Divulgagdo

Alguns dos advogados que fazem parte do Nucleo
Regional de Bauru: Cristiane Canellas, Luiz Herrera,
Célia Martinho e Daniele Slawacki.

ria Fernandes Novaes Hiro-
naka e Francisco José Cahali
e contou com a participa-
¢ao de renomados juristas
brasileiros, evidenciando
desde entdo a relevancia da
cidade para os debates juri-
dicos da area.

A solenidade de posse
reunira importantes lide-
rangas do instituto. Parti-
cipardo, de forma remota,
o fundador e presidente
nacional do Ibdfam, Rodri-
go da Cunha Pereira, e a
fundadora e vice-presiden-
te nacional, Maria Berenice
Dias. Presencialmente, es-
tara em Bauru o presidente

estadual da entidade, Mar-
celo Truzzi Otero.

A retomada do nucleo
ocorre em um contexto
de crescente complexida-
de das demandas familia-
res. Temas como guarda
compartilhada, alienacao
parental, sucessoes, repro-
ducao assistida, multipa-
rentalidade e os impactos
das transformacdes sociais
sobre as relagdes familiares
exigem constante atualiza-
cao dos profissionais que
atuam na area.

Bauru também se desta-
ca por possuir uma estrutu-
ra judiciaria especializada

!

Os advogados Renata Okano Gimenes, Elaini

Divulgagdo

Luvisari Garcia e Aimbere Torres também fazem
parte do Nucleo Regional do Ibdfam

em constante expansao.
Atualmente, a comarca
conta com trés Varas da
Familia e das Sucessdes or-
ganizadas sob o modelo de
Unidade de Processamento
Judicial (UP)), além de duas
Varas de Violéncia Domés-
tica e Familiar contra a Mu-
Iher. A cidade ainda dispde
de servicos especializados
de acolhimento e protecao
as vitimas, como a Dele-
gacia de Defesa da Mulher
com funcionamento inin-
terrupto e a Sala Lilas.

Para os integrantes da
nova gestao, a presenca ati-
va do Ibdfam naregido deve

contribuir para ampliar o
debate sobre os desafios
contemporaneos do Direi-
to das Familias, incentivar
a formacdo continuada
dos operadores do Direito
e fortalecer o dialogo com
universidades, instituicdes
e a sociedade civil.

A nova diretoria do Nu-
cleo Regional Bauru sera
composta por Luiz Henri-
que Martim Herrera, Célia
Cristina Martinho, Danielle
Chaves Slawacki, Aimbere
Francisco Torres, Cristiane
Maria da Costa Canellas,
Elaini Luvisari Garcia e Re-
nata Okano G. Sellas.

Bazar do Bem do Lions Clube Bauru Sul acontece neste
sabado (20) e une solidariedade e consumo consciente

uem procura boas
oportunidades  de
compra e, ao mes-

mo tempo, deseja cola-
borar com acgdes sociais
relevantes em Bauru tera
um compromisso espe-
cial neste dia 20 de junho
(sabado). O Lions Clube
Bauru Sul promovera mais
uma edicao do tradicional
Bazar do Bem, evento be-
neficente que redne rou-
pas, calcados, acessorios
e diversos outros artigos a
precos acessiveis.

O bazar sera realizado
das 9h as 13h, na sede da
Legido Feminina de Baury,
localizada na Praca Rodri-
gues de Abreu, 1-37, regido
central da cidade.

A iniciativa tem como
principal objetivo arreca-

dar recursos para a ma-
nutencdo dos projetos
sociais desenvolvidos pelo
clube, que ha décadas
atua em favor da comuni-
dade bauruense por meio
de campanhas solidarias,
acoes de saude, assisténcia
a familias em situacdo de
vulnerabilidade e apoio a
entidades assistenciais.
Segundo os organizado-
res, os visitantes encontra-
rdo uma grande variedade
de produtos seminovos em
bom estado de conservagao,
incluindo pecas de vestuario
feminino, masculino e infan-
til, além de bolsas, calcados
e acessorios. O evento tam-
bém incentiva o consumo
consciente e a reutilizacao
de itens, contribuindo para
a sustentabilidade e para a

economia circular.

RECONHECIMENTO
NA COMUNIDADE
Integrante da rede mun-
dial do Lions Clubs Inter-
national, uma das maiores
organizacoes de servicos
voluntarios do planeta,
o Lions Clube Bauru Sul é
reconhecido pela serieda-
de e transparéncia de suas
acoes. A entidade participa
regularmente de campa-
nhas de arrecadacgao de ali-
mentos, atividades volta-
das a saude visual, projetos
de assisténcia social e ini-
ciativas destinadas ao for-
talecimento da cidadania.
O movimento leonistico
tem como lema “Nés Servi-
mos”, principio que norteia o
trabalho dos voluntarios em

milhares de comunidades ao
redor do mundo. Em Bauruy,
o clube mantém uma atua-
¢ao constante em parceria
com instituigoes locais, bus-
cando atender necessidades
sociais e promover qualidade
de vida para a populagao.

CONVITE A

POPULACAO

Além da oportunidade
de adquirir produtos de
qualidade com pregos atra-
tivos, os participantes terao
a certeza de que estardo
contribuindo diretamente
para causas sociais impor-
tantes. Cada compra rea-
lizada ajuda a fortalecer o
trabalho voluntario desen-
volvido pelo Lions Clube
Bauru Sul e amplia o alcan-
ce dos projetos beneficen-

tes realizados na cidade.

SERVICO

Bazar do Bem - Lions

Clube Bauru Sul

Data: 20 de junho de

2026 (sabado)

Horario: das 9h as 13h

Local: Legidao Feminina

de Bauru

Endereco: Praca

Rodrigues de Abreu,

1-37 - Bauru

A entrada é gratuita e
toda a comunidade esta
convidada a participar.
Afinal, mais do que fazer
compras, sera uma oportu-
nidade de exercer a solida-
riedade e contribuir para
que importantes agdes
sociais continuem bene-
ficiando centenas de pes-
soas em Bauru.
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Rotativo: gratuidade para idosos e PCDs continua,
mas passa a ser controlada por sistema digital

Mudancas no sistema de area azul visam garantir a rotatividade das vagas, ampliando
0 acesso as vagas em regioes de grande circulagao.

PRISCILA MEDEIROS

partir desta segunda
(22), usuarios das vagas
speciais do  Estacio-

namento Rotativo de Bauru
precisardo redobrar a atengdo
as novas regras de utilizagdo.
Com o inicio da fiscalizacdo
automatizada da area azul,
idosos e pessoas com deficién-
cia continuardo tendo direito
a gratuidade nas duas primei-
ras horas de estacionamento,
mas a comprovagao do bene-
ficio passara a ser feita exclusi-
vamente por meio digital.

A mudanca faz parte da
implantacdo do novo sistema
de fiscalizacdo da Empresa Mu-
nicipal de Desenvolvimento
Urbano e Rural de Bauru (Em-
durb), que utilizara veiculos
equipados com cameras de Re-
conhecimento Optico de Ca-
racteres (OCR) para identificar
automaticamente veiculos es-
tacionados de forma irregular
ou sem registro de pagamento.

De acordo com a lei mu-
nicipal n° 6.496/2014, pessoas

com 60 anos ou mais ou com
deficiéncia tém direito a isen-
¢do da tarifa por até duas ho-
ras diarias nas vagas de Zona
Azul. Para uso dessas vagas era
necessaria o uso de credencial
fisica. Com a digitalizagao da
fiscalizagdo, o antigo cartao fi-
sico utilizado para controle da
gratuidade na area azul deixa
de ser aceito para fins de fisca-
lizacdo do estacionamento ro-
tativo. A identificagdo passara
a ser feita pela placa do veiculo
cadastrada no sistema.

Para utilizar o beneficio, no
entanto, sera necessario estar
devidamente cadastrado no
sistema da Emdurb e registrar
a utilizacdo da vaga por meio
do aplicativo Rotativo Bauru,
dos parquimetros, QR Code
das placas ou com auxilio dos
orientadores do estaciona-
mento rotativo.

Ja os usuarios que possuem
credenciais emitidas por ou-
tros municipios precisarao
realizar cadastro prévio no
setor de atendimento da em-
presa para terem acesso a gra-

tuidade. O atendimento é rea-
lizado na Rodoviaria de Bauru,
de segunda a sexta-feira, das
8has 17h.

Como funciona o

tempo de permanéncia

A gratuidade continua li-
mitada as duas primeiras ho-
ras de estacionamento, por
dia, conforme determina a
Lei Municipal n° 6.496/2014.
Apos esse periodo, 0 motoris-
ta devera efetuar o pagamen-
to da tarifa padrdo caso deseje
permanecer na vaga. A regra
geral do estacionamento ro-
tativo permite permanéncia
maxima de até quatro horas
no mesmo local, mediante
recarga adicional no valor da
area azul, que é de RS 3.

Antes da implantacdo do
novo sistema, o controle era
realizado por meio de taldes
de papel exibidos no painel do
veiculo. Como a fiscalizagao
verificava apenas a exposicao
do cartdo e ndo a identificacdo
do automovel, era possivel uti-
lizar o beneficio em diferentes

Priscila Medeiros

Vagas espeC|a|s como a de pessoas idosas,
tem gratuidade de apenas duas horas por dia

vagas ao longo do mesmo dia.

Com a integracdo digital, a
gratuidade ficara vinculada ao
cadastro do usuario e a placa
do veiculo, permitindo maior
controle sobre a utilizacdo do
beneficio previsto em lei e da
fungao de rotatividade da area
azul. Caso o beneficiario uti-
lize mais de um veiculo, sera
necessario atualizar a placa
cadastrada no aplicativo antes
de registrar o estacionamento.

A Emdurb reforca que a
credencial de idoso ou pessoa
com deficiéncia ndo perdeu a
validade. O documento per-
manece obrigatodrio para utili-
zacdo das vagas reservadas em
areas privadas e em locais que
nao fazem parte do sistema de
estacionamento rotativo mu-
nicipal, como supermercados,
shoppings, hospitais e demais
locais onde a legislagdo prevé
vagas especiais.

Prefeitura de Bauru reforca atendimento a populagao
em situacao de rua diante da previsao de muito frio

Prefeitura de Bauru, por
meio da Secretaria de
ssisténcia Social, infor-

ma que esta com suas equipes
mobilizadas para intensificar
o atendimento a populagio
em situacdo de rua diante da
previsdo de queda nas tempe-
raturas nos proximos dias.

A pasta possui um plano
estratégico para atendimento
durante os periodos de frio

COMECE

intenso. Atualmente, o mu-
nicipio conta com 130 vagas
disponiveis em servicos de
acolhimento, entre casas de
passagem e abrigos conve-
niados que recebem recursos
municipais, destinadas ao
atendimento da populagdo
em situagao de rua.

Além disso, como medida
emergencial, o Centro Pop
disponibilizou 15 vagas extras

CIDADE

a partir da ultima quarta-feira
(17), considerando a previsao
de baixas temperaturas. A
Secretaria de Assisténcia So-
cial ressalta que o numero de
vagas podera ser ampliado,
conforme a necessidade iden-
tificada pelas equipes técni-
cas do Centro Pop, unidade
de referéncia responsavel
pelo atendimento e acompa-
nhamento da populacdo em

Informacao
analise e

situagao de rua no municipio.

O servico de abordagem
social também intensificara o
trabalho de monitoramento e
acompanhamento para iden-
tificar pessoas em situacao de
vulnerabilidade. A populagao
pode acionar o servico pelo
telefone (14) 98208-0493 sem-
pre que identificar pessoas em
situacdo de rua que necessi-
tem de acolhimento.

O atendimento funciona de
segunda a sexta-feira, das 8h as
22h, e aos sabados, domingos e
feriados, das 8h as 20h.

O objetivo das agdes é ga-
rantir acolhimento, protecdo e
atendimento adequado as pes-
soas em situacdo de vulnera-
bilidade durante o periodo de
frio, especialmente nos dias em
que as temperaturas apresen-
tarem queda mais acentuada.

Assista pelo Canal do

YouTube do
Jornal da Cidade
JCNET | 96FM

e outras redes sociais
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Arena JCNET retine musica, lazer e torcida em
diversificada programacao no Vitoria Régia

Terceiro jogo do Brasil na fase classificatoria tera inimeras atracoes para toda a familia, entre elas um super-telao

Copado Mundo de 2026
Aseré novamente moti-

vo de encontro para os
bauruenses no proximo 24 de
junho. Com uma programa-
¢do que vai além da transmis-
sdo dos jogos da Selecdo Brasi-
leira, a Arena JCNET retorna ao
Parque Vitoria Régia apostan-
do em musica, atragdes cultu-
rais, interacao com o publico e
entretenimento gratuito para
transformar as noites de fute-
bol em uma grande celebra-
¢do popular.

Realizada pelo Jornal da
Cidade e JCNET, a iniciativa foi
criada para oferecer a popula-
¢do um espaco de convivéncia
durante os jogos do Mundial.
Mais do que acompanhar a
Selecdo Brasileira em campo,
o publico tera a oportunidade
de prestigiar artistas, musicos,
escolas de samba, profissionais
do entretenimento e talentos
que movimentam a cena cul-
tural de Bauru.

A primeira programagao
aconteceu nesta sexta-feira

(19), quando o Brasil
enfrentou o Haiti pela
segunda rodada da
fase de grupos. As ati-
vidades tiveram inicio
as 18h e seguiram até a
meia-noite.

Na quarta-feira (24),
a Arena JCNET realizara
sua ultima edicao du-
rante a fase de grupos
da Copa do Mundo. A
programagao também
comega as 18h. A tra-
dicional feira livre do
Parque Vitdria Régia
sera mantida normal-
mente e o teldo permanecera
instalado na Concha Acustica
para a transmissao da partida
da Selecao Brasileira.

A noite serd aberta pelo
DJ Pabllo, seguido por agoes
promocionais, sorteios e ativa-
¢Oes desenvolvidas pelos pa-
trocinadores, encerrando mais
uma jornada de integragdo en-
tre esporte, entretenimento e
convivéncia comunitaria.

Segundo Vinicius Pereira,

PResichrexd
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mil grau

gerente de Marketing, Comer-
cial e Audiovisual do JC/JCNET,
a Arena JCNET foi concebida
para fortalecer o sentimento
de pertencimento da popula-
¢do, valorizar os talentos locais

ciclo
ambiental
RESIDUOS
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IR aféncao

e criar oportunidades
para que artistas e
profissionais da cida-
de tenham visibilidade
em eventos de grande
alcance.

“Quando  pensa-
mos a Arena JCNET,
pensamos muito além
do futebol. A Copa ¢
0 motivo que relne as
pessoas, mas O even-
to também é uma vi-
trine para os artistas,
DJs, escolas de samba,
profissionais do entre-
tenimento e institui-
¢des que ajudam a construir
a identidade cultural de Bau-
ru. E importante que um vei-
culo de comunicagdo com a
histéria do Jornal da Cidade
e do JCNET esteja a frente de
iniciativas como esta, que mo-
vimentam a economia, geram
oportunidades, fortalecem o
comércio, promovem os ta-
lentos locais e atraem pessoas
de toda a regido para nossa ci-
dade. E uma forma de o jornal
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exercer seu papel de agente de
desenvolvimento e conexdo
com a comunidade’, destaca.

Além da programacdo ar-
tistica e esportiva, o publico
contara com praca de alimen-
tacdo, food trucks e espaco de
convivéncia preparado para re-
ceber familias e grupos de ami-
gos durante os dois eventos.

A Arena JCNET conta com
Patrocinio Ouro de Concilig,
Vitta Residencial, Leroy Merlin
e Bruto Embalagens Plasticas.
Também apoiam a iniciativa
Tauste Supermercados, Polima-
quinas, Unimed Bauru, Facop,
Gabriela Semijoias, Agéncia
One G, GR Eventos, Old West
Hamburgueria, Lume Light,
Instituto Markinho Souza, Ci-
clo Ambiental, Boss Banheiros
Quimicos, Casa Burgo, Acade-
mia Maravilhosas e GSBRU.

A cobertura e divulgacao
tém apoio da Revista Atengdo,
Portal Onde Ir em Bauru, 96
FM, Bauruzdo Mil Grau, Bauru
Interior, Zero14, Conecta Bau-
ru e Aqui Agora Bauru.

JomatgaGaode JCNET RLTAUSTE  roiimiquinas®
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752 edicao do Churrasco Vicentino busca empresas parceiras

LAURA REIS

Vila Vicentina de Bauru
Arealizaré no dia 12 de ju-
ho a 752 edicao do tra-
dicional Churrasco Vicentino,
no Recinto Mello Moraes, lo-
calizado na quadra 36 da ave-
nida Comendador José da Silva
Martha. O evento acontecera
das 8h as 18h, com entrada gra-
tuita, e a expectativa de publi-
co gira entre 8 mil e 12 mil pes-
soas. Toda a arrecadacdo sera
destinada integralmente ao
atendimento prestado pela en-
tidade a idosos do municipio.
Considerado o principal
evento beneficente da institui-
¢do ao longo do ano, o chur-
rasco conta com cerca de 300
voluntarios envolvidos na orga-
nizacdo, mas a entidade segue
aberta para receber novos cola-
boradores interessados em par-
ticipar da realizagao da festa.

Entre as atragdes, o publico
podera aproveitar o tradicional
churrasco servido em espetos,
além de diversas barracas com
salgados, doces, pastel, sorve-
tes, bebidas, chope, area kids e
outras opgoes gastronomicas.
Também havera um almogo
especial preparado pelo Buffet
Mantovani, com churrasco e
acompanhamentos a vontade
pelo valor de RS 60 por pes-
soa. As familias poderdo re-
servar mesas com capacidade
para seis, oito ou dez lugares
antecipadamente.

Durante o evento, o bazar
beneficente da instituicdo tam-
bém funcionara no local, com
venda de roupas a partir de R$
10.J4 o tradicional show de pré-
mios tera inicio as 13h, seguido
pelo leilio de gado, marcado
para comecar as 14h.

Neste ano, sera a terceira
edicdo do leilio beneficente,

que contara com a transmis-
sdo ao vivo pelo canal Leildes
Baurucom no YouTube, per-
mitindo a participacdo de
compradores de diversas cida-
des da regiao.

A organizacdo segue bus-
cando apoio da comunidade
e Mmais empresas parceiras.
Ainda é possivel colaborar
com doagdes de gado para o
leildo, tendas para exposicao
no evento e participagdo de
patrocinadores.

Segundo os organizadores,
esta sera a quinta edicdo rea-
lizada no Recinto Mello Mo-
raes. A mudanca do evento,
que antes acontecia na sede
da entidade, ocorreu devido
ao crescimento do publico e
a necessidade de oferecer me-
lhor estrutura, mais espaco e
estacionamento adequado. Na
edicdo passada, cerca de 18 mil
pessoas passaram pelo local.

Gabriel Almeida

Antonio Celso Lopes, Zezo Pignatti, Ivo Leite e Gilberto

Toda a renda arrecadada
sera revertida para a manu-
tencdo da Vila Vicentina de
Bauru, que atualmente atende
80 idosos, sendo 50 residentes
permanentes e outros 30 assis-
tidos na modalidade centro-
dia, retornando para casa ao
final das atividades.

Interessados em reservar
mesas, se voluntariar ou con-
tribuir com doagdes podem
entrar em contato pelo tele-
fone (14) 3103-0055. O esta-
cionamento no dia do even-
to custara R$ 20, também
com arrecadagao revertida
para a entidade.
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Duas chapas disputam eleicao suplementar
para prefeito em Reginopolis neste domingo

Cerca de 4.700 eleitores estdo aptos a votar para prefeito e vice em 13 se¢des distribuidas em dois locais de votacao

LILIAN GRASIELA

eginopolis - Neste do-
Rmingo (21), eleitores e

eleitoras de Regindpo-
lis (70 quildometros de Bauru)
voltardo as urnas para escolher
0 novo prefeito e vice-prefeito,
que comandardo o Executi-
vo até o fim de 2028. O pleito
suplementar sera disputado
pela coligagdo “Juntos por uma
Regindpolis Melhor” (PSD e
Podemos), com Jodo Paulo
Araujo de Sousa Verissimo
como candidato a prefeito e
Marcos Paulo Tomaz Bernar-
dino como vice; e a coligagdo
“Unido e Liberdade” (Unido
Brasil, PP e PL), que tem Marco
Antonio Martins Bastos como
candidato a prefeito e Fernan-
des Inacio como vice.

A nova eleicao se deve ao
indeferimento do registro de
candidatura do candidato a
prefeito mais votado em 2024
pela Justica Eleitoral (leia abai-
x0). A votagdo, organizada
pela 952 Zona Eleitoral (Pira-
jui), ocorre das 8h as 17h e cer-
ca de 4.700 eleitoras e eleitores
estdo aptos a votar em 13 se-
¢Oes eleitorais distribuidas em

Uma chapa tem os candidatos Jodo Paulo Araujo de Sousa
Verissimo (prefeito) e Marcos Paulo Tomaz Bernardino (vice)

dois locais de votacdo. A da-
ta-limite para diplomacao dos
eleitos é 24 de julho.

O eleitor deve apresentar
documento oficial com foto
ou o aplicativo e-Titulo. Para
usar apenas o e-Titulo, o app
deve exibir a foto do eleitor,
0 que s6 ocorre se houver ca-
dastramento biométrico. Caso
contrario, é necessario apre-
sentar outro documento com
foto, como RG, passaporte,
certificado de reservista, car-
teira de trabalho, CNH ou do-
cumentos digitais (RG e CNH).

Quem nado estiver em Regi-
nopolis no dia da votagdo po-
dera justificar a auséncia pelo

aplicativo e-Titulo, durante o
horario do pleito. Poder3, ain-
da, apresentar justificativa até
20 de agosto por meio do apli-
cativo e-Titulo, do Sistema Jus-
tifica, disponivel no site do TSE,
e de requerimento formulado
perante a zona eleitoral. Nao
havera mesas de justificativa
nos locais de votacao.

Entenda o caso

de Reginopolis

Em outubro de 2024, o Tri-
bunal Regional Eleitoral (TRE)
manteve decisao da primeira
instancia e indeferiu o registro
de candidatura de Ronaldo
da Silva Correa, da coligacdo

TSE/Reprodugéo

0 Y.

A segunda coligacdo é composta pelos candidatos Marco
Antonio Martins Bastos (prefeito) e Fernandes Inacio (vice)

Juntos por uma Reginopolis
ainda Melhor (Pode, MDB,
Republicanos), na acdo n°
0600449-43.2024.6.26.0095.
Ele concorreu ao pleito tendo
como candidato a vice Mar-
cos Paulo Tomaz Bernardino,
e a chapa vencedora teve
1.743 votos (43,79% dos vo-
tos validos) nas eleicoes.

A inelegibilidade de Ronal-
do foi reconhecida em razao da
condenagao por fraude a cota
de género na Acdo de Investi-
gacdo Judicial Eleitoral (Aije) n°
0600892-33.2020.6.26.0095, em
que ele teve declarada a sancao
de inelegibilidade por oito anos
a contar das eleicdes de 2020.

Por votacdo unanime, a deci-
sdo foi mantida pelo Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) em ou-
tubro de 2025. A agdo transitou
em julgado em 16 de margo.
No dia 26 de margo, aten-
dendo a pedido da Justica Elei-
toral, o Cartorio da 952 Zona
Eleitoral de Pirajui realizou
reprocessamento do resulta-
do das eleicdes de 2024 para o
cargo de prefeito. O ato abriu
caminho para que o Juizo Elei-
toral pleiteasse a convocagdo de
novo pleito junto ao TRE. Desde
janeiro de 2025, a cidade é co-
mandada pelo prefeito interino
Jefferson  Augusto Rodrigues
Buava (PL), o Jefinho Barbeiro.

Jau e regiao voltam a ter deputado federal apos muito tempo

Divulgagéo

au - Jai (47 quildmetrosde
JBauru) eregido voltaram a
ter deputado federal nesta
terca-feira (16), com o jornalis-
ta Paulo Soares (Podemos). Ele
assumira uma vaga em Brasilia
por quatro meses, no lugar da
deputada Renata Abreu (Po-
demos), que entrou de licen-
ca. Nas eleicdes de 2022, Paulo
Soares obteve 34.005 votos
para deputado federal, pouco
mais de 23 mil deles somente
em Jau. O ultimo representante
do municipio a ocupar o cargo
foi José Paulo Téffano, ha 15
anos (2007-2011).
Em 2024, Paulo Soares re-
cebeu 16.951 votos e ficou em
segundo lugar na disputa para

prefeito de Jal. Essa votagdo
correspondeu a 24,02% dos
votos validos do municipio.
A eleicdo foi vencida por Ivan
Cassaro (PSD), que se reelegeu
com 58,18% dos votos.

“E uma grande responsabi-
lidade assumir o mandato de
deputado federal. E um anti-
go sonho que eu tenho: que a
nossa regido tenha representa-
tividade, tenha forca politica e
retome O seu protagonismo’,
declarou Paulo Soares, nesta
semana, ao JCNET/Sampi.

“Eu sempre fui um indigna-
do com o fato de a nossa regiao
ser esquecida pelas autoridades
e, historicamente, viver de mi-
galhas. Nao é a toa que o siste-

ma de Satde da regiao esta es-
trangulado; ndo é a toa que nos
temos dificuldades em infraes-
trutura. O investimento nao
chega como deveria chegar”.
Ele acrescenta que é, neste
momento, o Unico deputado
federal de toda a regidao entre
Bauru e Jad. “Tenho muito amor
por Bauru, onde vivi, e por Jau,
onde nasci e vivo neste momen-
to, onde tenho minha familia.
Vocés sabem da minha ligacdo
com o jornalismo comunitario,
sempre proximo das necessida-
des das pessoas’, declarou.
“Minhas pautas priorita-
rias, obviamente, sdo na area
da Satde e das instituicoes fi-
lantropicas. Eu acho que esta

ai o grande gargalo que a gen-
te tem e a necessidade de um
trabalho intenso”.

Perfil

Casado com Bruna e pai de
Diogo, de 7 anos, Paulo Soares
afirma que vé a politica como
uma nova missao de vida, sem
extremismos, baseada no dialo-
go, no entendimento e na sen-
sibilidade. Natural de Jau, ele
construiu sua trajetoria profis-
sional na area da comunicagao.
Trabalhou em radio, jornal im-
presso, assessoria parlamentar
e emissoras de televisdo.

Formado emJornalismo pela
Unesp de Bauru e pos-gradua-
do em Metodologia de Ensino,

Paulo Soares (Podemos)
assumiu como suplente,
nesta terca (16), vaga de
Renata Abreu, em licenca

também atuou por quase dez
anos como professor universi-
tario nas Faculdades Integradas
de Jaul. Sua atuagdo publica tam-
bém inclui participagdo em en-
tidades da sociedade civil, como
o Rotary Club Centro de Jatl.

Saneamento: regiao tem 10 cidades entre as mais avangadas do Brasil

regido de Bauru possui 10
Ados 94 municipios brasi-

eiros mais proximos da
universalizacdo do saneamento
basico. E o que aponta o Ran-
king Abes da Universalizagdo
do Saneamento 2026, da Asso-
ciacdo Brasileira de Engenharia
Sanitaria e Ambiental. Na rela-
cdo, estdao Agudos, Bariri, Barra
Bonita, Bocaina, Boraceia, Dois
Corregos, Itapui, Lengdis Paulis-

ta, Lins e Macatuba.

O levantamento avaliou
2.558 municipios, que reu-
nem cerca de 80% da popu-
lagao do pais e incluem todas
as 27 capitais, com base em
dados de 2024 do Sistema
Nacional de Informagdes em
Saneamento Basico (Sinisa).

A categoria “Rumo a uni-
versalizacdo’, a mais alta das
quatro definidas pelo estudo,

enquadra os municipios com
nota geral igual ou superior a
489, em uma escala que vai até
500 pontos.

Nacionalmente, ~ apenas
3,76% dos municipios foram
classificados nessa categoria.
Além de 81 cidades de Sao
Paulo, outros estados que apa-
recem no topo sao Parana (8 ci-
dades), Minas Gerais (3), Santa
Catarina (1) e Goias (1).

Ao todo, o estado teve 599
municipios avaliados, com mais
da metade nas duas faixas su-
periores do ranking e nenhum
classificado no pior nivel. A
faixa “Rumo a universalizacao”
contemplou 81 cidades. Ja a
faixa “Compromisso com a uni-
versalizagdo” reuniu 243 muni-
cipios. Fazem parte do quesito
“Empenho para universaliza-
¢ao” 275 cidades paulistas. Ja a

faixa “Primeiros passos para a
universalizagao” ndo possui ne-
nhuma cidade do estado.

Das seis Unicas cidades do
pais que alcancaram a pontua-
¢do maxima, de 500 pontos,
todas sdo de Sdo Paulo: Leme,
Jales, Santépolis do Aguapei,
Paranapud, Cardoso e Gas-
tdo Vidigal. Com excecdo de
Leme, todas sdo atendidas pela
Sabesp.
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Noroeste mede forcas com a Lusa
Carioca no 1.° jogo de mata-mata

Time de Bauru viajou até a llha do Governador, no Rio, na primeira decisao eliminatoria; expectativa é de duelo equilibrado

BRUNO FREITAS

hegou a hora da ver-
dade para Noroeste
e Portuguesa do Rio
de Janeiro. Depois de uma
campanha consistente, que
comegou mal com o técnico
Guilherme Alves, mas me-
Ihorou muito com a dupla
Henrique Barcellos e Vagui-
nho, o time de Bauru mede
forcas com a Lusa Carioca
neste domingo (21), as 16h,
na primeira decisio de 180
minutos do mata-mata da 2.2
fase da Série D do Campeo-
nato Brasileiro. O jogo de ida
sera no Estadio Luso-Brasilei-
ro, na llha do Governador.
O Norusca avangou para
os duelos eliminatérios

apoOs terminar a primeira
fase na 2.2 colocacdo do
Grupo A14, com 15 pontos,
garantindo a classificagdo
com vitoria por 1 a 0 sobre
o Sampaio Corréa (RJ)), em
Bauru. O gol foi do lateral
Yuri Ferraz, nos acréscimos.
O Alvirrubro fez 10 jogos e
obteve quatro vitorias, sen-
do trés em sequéncia sob o
comando da nova comissao
técnica, trés empates e trés
derrotas. A equipe marcou
12 gols e sofreu sete.

J& a Lusa Carioca foi a
3.2 colocada do Grupo A13,
com 14 pontos. Em 10 jo-
gos, teve trés vitorias, cinco
empates e duas derrotas. O
time marcou 14 gols e so-
freu nove. A expectativa é

Copa do Mundo

de um duelo equilibrado,
apesar de a Portuguesa ten-
tar usar o fator casa para
sair em vantagem.

Havera transmissdo ao
vivo pela TV Norusca, o
canal do time no Youtube,
e pelas radios bauruenses
94FM, Auriverde e 87FM
Bauru. O canal Jornada Es-
portiva também fard a co-
bertura ao vivo no Youtu-
be. A partida de volta sera
no domingo seguinte, dia
28, no Estadio Alfredo de
Castilho, em Bauru, tam-
bém as 16h.

Caud Aguiar em
comemoracgao
recente de vitoria

EE ESPORTES 1

Douglas Moreti/Arquivo Noroeste SAF

‘E algo dificil de explicar’, diz Scaloni sobre desempenho de Messi

Divulgagéo

esmo  acostumado
com as atuagdes fora
de série de seu prin-

cipal craque, o treinador da
selecio Argentina, Lionel
Scaloni, reconheceu que se-
gue sendo impactado a cada
dia que passa com o talento
e a longevidade demonstra-
da por seu xara Lionel Messi
nos gramados.

“A gente ndo se surpreen-
de, porque vemos diaria-
mente. Ha 20 anos que faz
todas as santas partidas e,
de verdade, é emocionante
[vé-lo em campo]’, afirmou
Scaloni na noite de terca-fei-
ra (16) em Kansas City, nos

Estados Unidos, apds Messi
marcar trés gols na estreia
da alviceleste no Mundial de
2026 contra a Argélia.

“Acho que ndo s6 nds, os
argentinos, mas qualquer
pessoa que goste do futebol
pode ver o que ele faz. O que
ele fez hoje, com 38 anos, é
algo dificil de explicar”, acres-
centou o treinador.

Com o ‘hat-trick’, o qua-
se quarentdo - completa 39
no préoximo dia 24 - empa-
tou com o ja aposentado
atacante alemao Miroslav
Klose como o maior arti-
Iheiro da histéria das Co-
pas do Mundo, com 16 gols

cada, com boas chances de
chegar ao topo isolado da
lista durante a campanha
da Argentina na competi-
¢ao, em uma disputa que
promete ser acirrada com o
francés Kylian Mbappé, que
tem 14, dois marcados na
estreia da Franga, também
nesta terca.

Apos a vitodria ja historica
gracas a atuacao de gala de
Messi, a atual camped volta
a campo no dia 22, em Dal-
las, no estadio AT&T, contra
a Austria. No dia 27, encer-
ra sua participagdo na fase
de grupos contra a Jordania,
também em Dallas.

Messi marcou trés gols na estreia da Argentina contra a Argélia

Tabela da Copa do Mundo de 2026 para este sabado (20) e domingo (21)

onfira os jogos da Copa do Mundo de 2026
no Canada, México e EUA para este sabado

(20) e domingo (21).

SABADO
Grupo F: Tunisia x Japao

Monterrey, no México - 20h no horario local
(23h em Brasilia / 1h de 21 de junho

Grupo E: Alemanha x Costa do Marfim
Toronto, no Canada — 16h no horario local
(17h em Brasilia / 19h em Praia / 21h

em Lisboa)
Grupo E: Equador x Curagau

Kansas City, nos EUA — 19h no horario local
(21h em Brasilia / 23h em Praia / 1h de 21
de junho em Lisboa)

em Praia/ 3h de 21 de junho em Lisboa)

em Lisboa)

Grupo G: Bélgica x Ira

Los Angeles, nos EUA — 12h no horario local
(16h em Brasilia / 18h em Praia / 20h

em Lisboa)

Grupo H: Uruguai x Cabo Verde

Miami, nos EUA — 18h no horario local
(19h em Brasilia / 21h em Praia / 23h

em Lisboa)

DOMINGO

Grupo H: Espanha x Arabia Saudita
Atlanta, nos EUA - 12h no horario local
(13h em Brasilia / 15h em Praia / 17h

Grupo G: Nova Zelandia x Egito
Vancouver, no Canada — 18h no horario local
(22h em Brasilia / Oh de 22 de junho

em Praia / 2h de 22 de junho em Lisboa)

Grupo F: Holanda x Suécia

Houston, nos EUA - 12h no horario local
(14h em Brasilia / 16h em Praia / 18h

em Lisboa)
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Volei
Sesi apresenta elencos para temporada 26-27

Ayrton Vignala/Fiesp/Divulgagéo

Evento sediado na Fiesp, em Sao Paulo, teve
presenca do presidente da Fiesp e do Sesi-SP,
Paulo Skaf, técnicos e atletas da equipe

temporada 2026-27 do
vllei comecou oficial-
ente para os times do

Sesi Bauru e Sesi Volei Bauru.
As duas equipes apresentaram
seus elencos na tarde dessa se-
gunda-feira, 15, em evento na
sede da Fiesp com presenca do
presidente da Fiesp e do Sesi-
-SP, Paulo Skaf.

Além de oficializar a aber-
tura da temporada do volei
nacional do SESI-SP, a soleni-
dade reforcou o compromisso
do SESI Esporte, através das
equipes de volei, com a for-
macdo de novos jogadores,
destacando a integragdo de
atletas da casa. A apresenta-
¢do ainda evidenciou a histo-
ria vencedora do projeto do
Sesi-SP, campedo nacional e
continental nos dois naipes, e
grande formador de talentos
na modalidade.

Em sua fala, o presidente da
Fiesp e do Sesi-SP, Paulo Skaf,
agradeceu o empenho das
equipes no desenvolvimento
e evolucdo da modalidade no
Sesi Esporte, resultado este do
investimento feito pelo pro-
grama. Encerrando, ressaltou o
potencial transformador do es-
porte como desenvolvimento
humano e social, potencializa-
do pelo projeto do Sesi-SP, que
oportuniza o acesso ao esporte
a milhares de jovens no estado.

REFORMULAGAO

O Sesi Bauru chega para a
temporada 2026-27 com um
novo técnico e reformulacao

Campeao

no elenco. Marcos Pacheco
sera o treinador do volei mas-
culino, trazendo sua experién-
cia internacional, curriculo
estrelado no cendrio nacional,
e passagem de quatro tempo-
radas pelo Sesi-SP, na época se-
diado no Sesi Vila Leopoldina.

Presente no evento, Pache-
o apresentou os guerreiros do
elenco bauruense que escreve-
rao mais um capitulo da histo-
ria do projeto. Com renovagoes
da dltima equipe, o Sesi Bauru
reforcou a equipe de maneira
precisa e mantendo a identida-
de formadora do Sesi Esporte,
investindo e dando oportuni-
dade para atletas formados nas
categorias de base do Sesi-SP.

O novo técnico do Sesi
Bauru destacou a estrutura
de exceléncia proporcionada,
algo que ja experienciou nas
temporadas em que coman-
dou a equipe, junto do perfil
jovem do elenco. No time da
proxima temporada, mais de
70% da equipe sera de atletas
com passagem pela base do
Sesi-SP, além da abertura para
atletas da base do Sesi Bauru
receberem oportunidades du-
rante o ano.

NOVOS TiTULOS

ApoOs uma temporada es-
trelada sendo campedo esta-
dual e continental, o Sesi Volei
Bauru iniciou o ano com no-
vos desafios no horizonte. A
equipe bauruense, além dos
torneios nacionais e estadual,
estara na disputa do Mundial

Capitaes Dani Lins e Guiga presentearam o presidente da Fiesp e do Sei-SP, Paulo Skaf, com

bola oficial autografada pelos atletas dos times bauruenses

de Clubes, o maior torneio da
temporada. O time de Bauru
tera um novo técnico, Spen-
cer Lee, que chega para sua
primeira passagem no projeto
apos somar décadas de expe-
riéncia no volei brasileiro.

Durante a apresentagao,
Spencer dedicou sua fala a
agradecimentos, pela opor-
tunidade de comandar uma
equipe de elite como o Sesi
Vélei Bauru, e por toda a
estrutura ofertada para os
times de voleibol, possibili-
tando o crescimento em de-
sempenho. O novo técnico
apresentou as novas jogado-
ras do elenco bauruense, evi-
denciando as contrata¢des de
peso, como as campeas na-
cionais Milka e Fingall, além
das oportunidades dadas
para as jogadoras da base.

O Sesi Volei Bauru, assim
como na equipe masculina,
também tera atencdo para as
atletas formadas na casa. Dos
16 nomes apresentados, cinco
foram das categorias de base
do SESI Bauru, sendo Sofia

Will a ultima a ser promovida
para o elenco adulto. Durante
a temporada, os olhos da co-
missao técnica também esta-
rdo atentos para os torneios
de base, compartilhando co-
nhecimento e investindo no
futuro da modalidade.

ELENCO SESI BAURU

Levantadores: Bruno “Ca-
nhoto” e Mateus Bender

Opostos: Samuel Neufeld
e Wagner Silva

Centrais: Lucas Barreto,
Thiery, Victor Hugo e Willian

Ponteiros: Gabriel Vaccari,
Guiga, Gui Amorim e Pedro

Liberos: Douglas Pureza e
Henzo Almeida

Comissao Técnica: Mar-
cos Pacheco (técnico); Sérgio
Cunha (assistente técnico);
Luiz Henrique Lins (auxiliar
técnico); Julien Borrut (pre-
parador fisico); Augusto Ro-
chi (fisioterapeuta); Rafael
Carvalho (estatistico); Renato
Batista (auxiliar de quadra);
Fernanda Gasparini (nutricio-
nista); Bruno Bember (psico-

logo); Dr. Carlos Eduardo (mé-
dico); Sidnei Santos “Sidao”
(coordenador).

ELENCO SESI

VOLEI BAURU

Levantadoras: Amanda
Mutuano, Claudinha e Dani
Lins

Opostas: Bruna Moraes e
Morgahn Fingall

Centrais: Diana, Lara, Livia
e Milka

Ponteiras: Isa Rocha, Gio-
vanna, Maira, Roslandy Acosta
e Sofia Maldonado

Liberos: Leticia “Lelé” e So-
fia Will

Comissao Técnica: Spen-
cer Lee (técnico); Leandro Ré-
gis (assistente técnico); Rodri-
go Vitorino (auxiliar técnico);
Rodrigo Gianoni (preparador
fisico); Joyce Ferreira (fisiotera-
peuta); Pedro Batista (estatis-
tico); Diego Sena (auxiliar de
quadra); Fernanda Gasparini
(nutricionista); Bruno Bember
(psicdlogo); Dr. Carlos Eduar-
do (médico); Marcus Filipi
(coordenador)

Claudio Massad conquista dois ouros em torneio
internacional de ténis de mesa na Argentina

medalhista paralimpico

bauruense Claudio Mas-

sad atingiu uma marca
historica neste fim de semana.
O mesa-tenista conquistou
duas medalhas de ouro no
ITTF World Para Futures de
Buenos Aires, na Argentina, e
chegou a 51 medalhas interna-
cionais na carreira.

A caminhada de Massad
comegou na sexta-feira (12), na
Classe 10 Paralimpica, com duas
vitdrias por 3 sets a 0 diante de
adversarios locais, o que garan-
tiu a lideranca do Grupo 1 e a
classificagdo para as semifinais.

No sabado (13), o bauruen-
se encarou o também brasileiro
Ryan Saldanha por uma vaga na
final. Em um jogo equilibrado,
Massad venceu por 3 setsa 1.

A deciséo pelo ouro foi uma
nova batalha diante do chileno
Marcelo Solis Sanchez. Apesar
de comegar dominando a par-
tida e vencendo o primeiro set
por 11 a 1, Massad viu o adver-
sario crescer no jogo. Em par-
ciais disputadissimas (9/11,11/9
e 10/12), o confronto foi para
o tie-break, o set desempate
do ténis de mesa. Foi quando a
experiéncia e o preparo do bau-

ruense falaram mais alto: com
uma parcial praticamente sem
erros, Massad fechouem 11a 3
e garantiu o lugar mais alto do
podio, a sua 50° medalha em
torneios internacionais.

A missdo, porém, ainda nao
havia terminado. Ainda no sa-
bado, Claudio iniciou a disputa
de duplas na categoria MD 18,
ao lado de Jean Carlos Mashki.

O caminho foi semelhante
ao do desempenho individual.
Os brasileiros fizeram uma cam-
panha invicta na primeira fase
e, na final, enfrentaram a dupla
chilena formada por Marcelo

Solis Sanchez (o mesmo ad-
versario de Massad na decisdo
individual) e Juan Rocco. “Mais
do que medalhas, esse resultado
representa todo o trabalho reali-
zado diariamente, os treinos, os
processos, as decisdes, 0s ajustes
e as pessoas que caminham co-
mMigo nessa jornada’, resumiu.

Claudio Massad é atleta do
Sesi-SP e conta com o patro-
cinio e apoio do Bolsa Atleta,
Time Sado Paulo, Time Caixa,
Multidrive, 360TT, HANDDRY,
Zero 8, Academia Saude & Cia,
Acqua Physio Institute, Joola e
Colégio Prevé.

Divulgagdo
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Claudio Massad conquistou
duas medalhas de ouro

e chegou a 51 medalhas
internacionais na carreira
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Percepcao dos brasileiros de que bets e jogos
online sao vicio oscila para cima, diz Datafolha

0 levantamento também indica uma reducgao no uso de recursos como poupanca e dinheiro emprestado para bancar a préatica

rasilia - Pesquisa Data-
Bfolha realizada nos dias

20 e 21 de maio aponta
uma oscilacdo positiva na per-
cepgao dos brasileiros de que as
apostas e jogos online sdo um
vicio. O levantamento também
indica uma redugao no uso de
recursos como poupanga e di-
nheiro emprestado para ban-
car a pratica.

A parcela dos que avaliam
que as apostas esportivas, as
chamadas bets, e os jogos on-
line viciam subiu de 54% na
pesquisa de 2024 para 57% no
levantamento atual.

Foram entrevistadas 1.970
pessoas em 139 municipios, in-
cluindo regides metropolitanas
e cidades do interior de todas
as regides do pais. A margem
de erro para o total da amostra
é de 2 pontos percentuais para
mais ou menos.

A avaliagdo de que se trata
de uma perda de dinheiro per-
manece no patamar de 30%
ja registrado em novembro de
2024, quando o Datafolha fez
a mesma pergunta, enquanto
aqueles que dizem se tratar de
uma diversao cairam de 9%
para 6% - uma oscilagdo dentro
da margem de erro.

Apenas 1% vé bets e jogos
online como uma fonte de ren-
da ou investimento financeiro.

FORMA DE PAGAMENTO
O Datafolha também cap-

tou uma mudanca no tipo de
dinheiro gasto com o jogo, se
comparado com a pesquisa de
novembro de 2024. Sdo diversas
as origens dos recursos que os
apostadores buscam para jogar,
mas a pesquisa atual mostra
uma reducao dessas fontes usa-
das para bancar a pratica.

A parcela dos que ja pe-
garam dinheiro guardado na
poupanga caiu de 22% em
2024 para 19% na pesquisa
atual. Agora, 11% dizem ter dei-
xado de comprar alguma coisa
para usar o dinheiro em apos-
tas, ante 19% ha dois anos.

Aqueles que passaram o
cartdo de crédito para fazer
algum jogo cairam de 15%
para 10%. E a parcela dos que
pediram dinheiro emprestado
para jogar foi de 15% para 8%,
enquanto os que deixaram de
pagar alguma conta para dire-
cionar o recurso ao jogo foi de
13% para 6%. Por ser reduzido,
o grupo dos apostadores tem
margem de erro de 6 pontos.

Para Lauro Gonzalez, coor-
denador do Centro de Estudos
em Microfinangas e Inclusiao
Financeira da FGV (Fundagdo
Getulio Vargas) e professor da
FGV Eaesp, embora esteja pro-
ximo da margem de erro, o mo-
vimento dos nimeros entre as
pesquisas de 2024 e 2026 pode
ser um reflexo das tentativas
do governo de colocar obsta-
culos ao jogo e das restricdes

Apple libera sistema de

pagamentos em aplicativos no
Brasil apos acordo com o Cade

para beneficiarios do Bolsa Fa-
milia, além de um avanco na
conscientizacdo dos usuarios e
do préprio endividamento dos
jogadores.

“O superendividamento e
as bets sao fendbmenos que an-
dam de maos dadas. E, como
ele subiu muito, o mercado
pode ter se equilibrado em
uma situagao ruim. O endivi-
damento pode ter excluido al-
guns jogadores porque atingiu
nivel muito alto. E uma possibi-
lidade, o fenébmeno precisa ser
estudado’, diz Gonzalez.

MEDO DO ViCIO

Para o apostador BS, den-
tista de 40 anos que pediu para
ndo ter seu nome divulgado, a
relagio com os jogos mudou
recentemente. Ele afirma ter
perdido o habito de jogar de-
pois que comecou a sentir an-
siedade em relagdo as apostas,
além do medo de cair no vicio.
Diz que, muitas vezes, se sentiu
deprimido e confuso porque
chegava a apostar contra seu
proprio time de futebol na bet,
quando avaliava que o palpite a
favor do concorrente poderia
Ihe render dinheiro de volta.

“Eu torcia para placares que
iam prejudicar o meu time
para eu conseguir ganhar um
cupom de aposta. Ndo era
saudavel emocionalmente. Faz
mais de um ano que ndo po-
nho dinheiro nisso”, diz.

Arquivo

B |

Apenas 1% vé bets e jogos online como uma fonte de renda
ou investimento financeiro

Quem é o apostador

O perfil do apostador brasileiro € majoritariamente mas-
culino e jovem. Segundo o Datafolha, 11% dos homens

ja fizeram aposta em bets ou cassinos online e seguem
fazendo, ante 3% das mulheres. A faixa etaria de 18 a 24
anos tem 13% de apostadores e os de 25 a 34 anos sao 11%,
enquanto aqueles de 35 a 44 anos somam 9%. Acima dessa
idade, 4%. O levantamento também apontou que, entre os
que costumam fazer apostas online atualmente, 36% tém
frequéncia semanal, patamar semelhante aos 35% registra-
dos em 2024. Aproximadamente 20% declaram apostar
todos os dias. A frequéncia quinzenal é de 13% enquanto a
mensal, 19%. Os que praticam com menos frequéncia do
que isso sao 11%. A margem de erro no segmento dos que
costumam fazer apostas esportivas é de 10 pontos, por
isso, as frequéncias sdo consideradas estaveis. Quanto aos
valores dedicados ao jogo, a média de gastos mensais com
apostas online é de RS 241 e nos cassinos online, de R$ 232.

‘Sem biodiversidade, nao

havera condicoes para
nenhum tipo de tecnologia’

rasilia - A Apple passara a per-
Bmitir, a partir desta quinta-feira

(18), no Brasil, formas alternativas
de pagamento dentro de aplicativos, e
a distribuicdo de apps por lojas concor-
rentes a App Store, em mudangas que
sdo resultado de um acordo firmado
com o Cade (Conselho Administrativo
de Defesa Economica).

Pelas novas regras, desenvolvedores
poderao oferecer meios proprios de pa-
gamento para a compra de bens e servi-
cos digitais dentro dos aplicativos, além
de incluir links para sites externos onde
as transacdes poderdo ser concluidas, o
que hoje é vedado.

A empresa também permitira que
aplicativos para iPhone sejam distribui-
dos por lojas alternativas a App Store,
algo que até entdo também era restrito
a loja oficial da companhia.

As mudancas decorrem de um acor-

do homologado pelo Cade em dezem-
bro de 2025, no ambito de uma investi-
gacdo sobre praticas anticoncorrenciais
da Apple no ecossistema do iPhone.

O 6rgdo de defesa da concorréncia
questionava se a empresa se benefi-
ciava ilegalmente ao exigir o uso de
sua loja de aplicativos e de seu sistema
proprio de pagamentos para compras
digitais realizadas em apps. Como par-
te do compromisso, a companhia con-
cordou em permitir meios alternativos
de pagamento e lojas concorrentes a
App Store no Brasil.

Em comunicado, a Apple disse que
continuara exigindo mecanismos de
autenticagdo dos aplicativos e autoriza-
¢do prévia para lojas alternativas, argu-
mentando que as novas modalidades
de distribuicdo e pagamento ampliam
riscos de fraude, golpes, malware e vio-
lagdes de privacidade.

rasilia - Sem biodiversidade,
Bnéo havera condi¢des minimas
para o desenvolvimento de ne-
nhuma tecnologia, afirma a deputada
Sénia Guajajara (PSOL-SP). De acordo
com ela, a disputa internacional pela
exploracdo de riquezas naturais e ter-
ras raras, usadas como matéria-prima
para a transicao energética, pode co-
locar em risco os territdrios indigenas
e a soberania do pais. “Nao tem como
tratar de tecnologia sem tratar da pro-
tecdo do meio ambiente, mas poucas
pessoas fazem essa conexao. Para essa
exploracdo dos minerais criticos e es-
tratégicos, é preciso haver respeito aos
modos de vida e um processo de dia-
logo com consulta prévia aos povos
afetados’, disse a reportagem.
A ex-ministra dos Povos Indigenas
participou do painel “A Crise da Bio-
diversidade E Uma Crise Empresarial”

no Web Summit Rio, ao lado do clima-
tologista Carlos Nobre e do diretor do
prémio The Earthshot Prize na Améri-
ca Latina, Felipe Villela, com mediagao
do jornalista Marcio Gomes.

Para a deputada, o Brasil enfrenta
UM MOomMmento perigoso quanto a ex-
ploragdo de terras raras. O pais tem a
segunda maior reserva de minerais criti-
cos, atras apenas da China, e pode estar
sujeito a pressao dos Estados Unidos,
afirma. “Se o Brasil ndo se prepara para
fazer a exploragdo e o beneficiamento
da matéria-prima, com a producdo
dessas tecnologias, vai apenas exportar
e depois recebé-las muito mais caras,
perdendo toda a sua autonomia. Te-
mos que defender a nossa democracia,
nossa soberania, nossas riquezas natu-
rais e os direitos dos povos indigenas,
que estao protegendo esses recursos, as
vezes com a propria vida”
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3 a cada 10 criancas brasileiras
estao expostas a pelo menos
trés ameacas climaticas

Isso significa que 16 milhdes de meninos e meninas estao
com sua saude, educacao e sobrevivéncia em risco no Brasil

rasilia - Trés a cada dez

criancas e adolescentes

brasileiros ja estao expos-
tos a trés ou mais ameacas cli-
maticas, segundo um relatério
do Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (Unicef)

Isso significa que 16 milhdes
de meninos e meninas estao
com sua saude, educacao e so-
brevivéncia em risco no Brasil
por conta dos eventos climati-
cos extremos, como ondas de
calor, secas e tempestades.

Em todo o mundo, quase
metade da populacdo com
menos de 18 anos, o que re-
presenta cerca de 1,1 bilhdo de
pessoas, esta exposta a ao me-
nos trés riscos climaticos.

Para os responsaveis pelo
relatorio, com a previsdo da
ocorréncia de um El Nifio mais
intenso neste ano, 0s governos

precisam de forma urgente
elaborar estratégias de prote-
¢do de criangas e adolescen-
tes, que sao mais vulneraveis
e prejudicadas pelos eventos
climaticos extremos.

O Relatorio de Risco Clima-
tico das Criangas 2026 usa os
dados mais recentes disponi-
veis para mapear a exposicao
das criancas e adolescentes as
oito ameacas climaticas mais
frequentes em todo o mun-
do: enchentes costeiras, secas,
calor extremo, queimadas, on-
das de calor, enchentes de rios,
tempestades de areia e poeira e
tempestades tropicais.

Seca, calor extremo e on-
das de calor sdo a combinacao
mais comum de riscos climati-
cos, com mais de 296 milhdes
de criancas e adolescentes
vivendo em areas expostas a

essas trés condigdes. A segun-
da combinagdo mais comum
- seca, calor extremo e tem-
pestades tropicais - atinge mais
de 115 milhdes de criangas em
todo o mundo.

Essas sdo as duas combina-
¢Oes que mais afetam as crian-
cas brasileiras. “O relatorio traz
um retrato da situacdo atual.
Nao se trata de uma projecao
para o futuro, mas dos riscos
aos quais as criangas ja estao
expostas e o quadro no Bra-
sil é bastante preocupante’,
diz Danilo Moura, especialis-
ta em mudangas climaticas
do Unicef no Brasil. Além das
oito ameacas climaticas mais
frequentes, o relatério analisa
a exposicdo das criangas a po-
luicdo do ar e a malaria - dois
riscos altamente sensiveis as
mudangas climaticas.

RESPEITO E CREDIBILIDADE
NAO SE CONSTROEM
DA NOITE PARA O DIA
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Nao tenhais medo:
Deus caminha conosco

A liturgia deste 12° Domingo do Tempo Comum nos
convida a refletir sobre a confianca em Deus diante das di-
ficuldades, perseguicdes e desafios da vida. As leituras apre-
sentam uma mensagem clara: quem coloca sua vida nas
maos do Senhor néo precisa viver dominado pelo medo.

Na primeira leitura (cf. Jr 20,10-13), o profeta Jeremias
experimenta a dor da perseguicdo e da incompreensao.
Cercado por adversarios, ele encontra forca na certeza da
presenca divina: “Mas o Senhor esta ao meu lado, como for-
te guerreiro”. (Jr 20,11). Jeremias nio ignora o sofrimento,
mas testemunha que Deus ndo abandona aqueles que per-
manecem fiéis. Por isso, conclui com um convite ao louvor:
“Cantai ao Senhor, louvai o Senhor, pois ele salvou a vida de
um pobre homem das méos dos maus”. (Jr 20,13).

O Evangelho aprofunda essa mesma confianga. Por trés
vezes, Jesus repete aos seus discipulos: “Nao tenhais medo”.
(Mt 10,26; Mt 10,28; Mt 10,31). Essas palavras ndo sdo um
simples consolo emocional, mas um chamado a coragem
da fé. O discipulo de Cristo é enviado ao mundo para tes-
temunhar a verdade, mesmo quando isso traz incompreen-
sOes ou rejeicoes.

Jesus afirma: “Nada ha de encoberto que nio seja revela-
do, e nada ha de escondido que nio seja conhecido”. (Mt
10,26). A verdade de Deus ndo pode permanecer oculta.
Aquilo que os discipulos recebem do Senhor deve ser anun-
ciado com coragem: “O que vos digo na escuriddo, dizei-o
a luz do dia; o que escutais ao pé do ouvido, proclamai-o
sobre os telhados”. (Mt 10,27).

Vivemos tempos em que muitos tém receio de manifes-
tar sua fé, seja por criticas, preconceitos ou pressdes cultu-
rais. No entanto, o Evangelho (cf. Mt 10,26-33) recorda que
a fidelidade a Cristo vale mais do que a aprovagdo humana.
Por isso, Jesus ensina: “Nao tenhais medo daqueles que ma-
tam o corpo, mas ndo podem matar a alma”. (Mt 10,28). O
verdadeiro perigo ndo esta nas dificuldades externas, mas
em perdermos nossa comunhao com Deus.

Ao mesmo tempo, o Senhor revela a ternura do Pai. Utili-
zando a imagem dos pardais, aves simples e de pouco valor
comercial, Jesus mostra que nada escapa ao olhar amoroso
de Deus: “Nenhum deles cai no chao sem o consentimento
do vosso Pai”. (Mt 10,29). E acrescenta: “Até os cabelos da
vossa cabeca estio todos contados”. (Mt 10,30). Trata-se de
uma bela expressao do cuidado providente de Deus para
com cada um de seus filhos. Por isso, Jesus conclui: “Nao
tenhais medo! Vos valeis mais do que muitos pardais” (Mt
10,31). Nossa vida esta nas maos do Pai. Mesmo quando
atravessamos momentos de sofrimento, doenca, insegu-
ranga ou perseguicao, Deus continua caminhando conosco.

O Evangelho termina com um forte apelo ao testemu-
nho: “Todo aquele que se declarar a meu favor diante dos
homens, também eu me declararei em favor dele diante do
meu Pai que esta nos céus”. (Mt 10,32). Ser cristdo ndo é
apenas acreditar em Cristo no intimo do coragdo, mas as-
sumir publicamente os valores do Evangelho através das
palavras e das atitudes.

Que neste domingo renovemos nossa confianga no Se-
nhor. Diante dos medos que nos afligem, recordemos que
Deus conhece nossa histéria, sustenta nossos passos e ja-
mais abandona aqueles que nele confiam. Fortalecidos por
sua presenca, sejamos testemunhas corajosas da fé, anun-
ciando com alegria que Cristo é o Senhor de nossa vida.

Dom Caetano Ferrari
Bispo Emérito de Bauru

Perguntas para dom Caetano podem ser enviadas
para o e-mail: pascom@bispadobauru.org.br
E importante colocar nome completo e enderego.

kDiocese de Bauru: www.bispadobauru.org.br
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DO ESTORIL

SOB A CRUZ DE CRISTO,
PARA A GLORIA DE DEUS!
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ACORDA - Quem esta
conferindo a corda da
sua vida?

No ultimo sabado, o Brasil parou diante de uma noticia que parte
0 coragdo e perturba a consciéncia: Maria Eduarda, 21 anos, profissional
de educagdo fisica, cheia de vida, foi lancada de uma plataforma de 40
metros de altura durante uma atividade de “rope jump” na Ponte do
Esqueleto, em Limeira, interior de Sdo Paulo - sem estar presa a corda.
A corda estava enrolada no chdo. Ninguém viu. Ninguém conferiu. E ela
morreu. Horas antes, ela mesma havia postado com leveza: “Quem foi
o doido que deixou eu pular de uma ponte?” Era uma brincadeira. Foi
sua ultima pergunta em vida. E sem que ela soubesse, a resposta assus-
tadora era: ninguém. Nenhuma pessoa estava no controle. Ninguém era
responsavel por nada. E isso tragicamente custou tudo.

Segundo o noticiario a historia de Maria Eduarda ndo comega no
sabado. Comega muito antes - e é mais sombria do que parece. A
Ponte do Esqueleto é propriedade federal, uma estrutura da antiga
rede ferroviaria desativada ha 30 anos. Em abril de 2024, uma ciclista
morreu ao cair da mesma ponte. Em agosto de 2025, duas mulheres
sofreram fraturas multiplas em outro salto no mesmo local. Uma
vereadora de Limeira chegou a acampar uma noite inteira na pon-
te pedindo socorro, enviou oficios ao governo federal. A prefeitura
cobrou providéncias. A resposta foi um jogo de ping-pong burocra-
tico: o Ministério da Gestdo mandou para a Secretaria de Relagoes
Institucionais. Ninguém fez nada.

Sobre os responsaveis pela atividade, a delegada responsavel pelo
caso foi precisa: ndo havia empresa formalmente constituida, nio
havia qualificacdo técnica, ndo havia protocolos claros, ndo havia
definicdo de responsabilidades. Amadorismo total numa atividade
de risco extremo. E o advogado dos presos resumiu tudo com uma
frase que deveria envergonhar o pais: “Nao é regulamentado, mas
também ndo é proibido”. Quando a defesa de quem matou € a au-
séncia de regras, o problema ndo é apenas o crime - é o colapso de
um sistema inteiro. Se ndo é regulamentado, qualquer irresponsavel
pode jogar um filho de uma ponte amanha.

Mas ha algo ainda mais perturbador nessa historia, algo que vai além
da falha do Estado e da negligéncia criminosa: a corda estava ali. Visivel.
Enrolada no chao da plataforma. E ninguém - nem ela, profissional da
area, nem o instrutor, nem o auxiliar - acordou para o 6bvio. A maioria
dos acidentes ndo acontece quando as pessoas estdo nervosas. Acon-
tece quando entram no automatico. Um acha que o outro conferiu. O
outro acha que o um ja verificou. Ninguém pensa. Ninguém para. E no
siléncio dessa omissao coletiva, uma jovem de 21 anos voa sem corda.
Esse é um alerta pra vida toda. E quando se assina um contrato sem
ler, casa sem conhecer, investe sem entender, entrega a prdpria vida a
quem nunca viu antes - s6 porque esta de uniforme, porque tem cracha,
porque sorriu na hora certa. Todos nds, invariavelmente, depositamos
nossa vida nas maos de desconhecidos: médicos, pilotos, motoristas,
instrutores, pastores. A pergunta ndo é se eles vdo errar. A pergunta é:
quem esta conferindo a corda da sua vida?

A responsabilidade de um alerta perene nos impede de fechar os
olhos diante desta tragédia. O Reformador Jodo Calvino nos lem-
brou que vivemos sob a providéncia soberana de Deus - ndo um
Deus ausente, mas um Deus que governa até o detalhe. E é exata-
mente por isso que a pergunta pesa: em quem, de fato, repousa
nossa confianca? O salmista escreveu: “Ndo ponha confianca em
principes, nem em filhos dos homens, em quem néo ha salvagio”
(Salmos 146.3). Isso é sabedoria divina. E a palavra de Deus advertin-
do a criatura que ela foi feita para depender de Alguém que nunca

. dorme, nunca esquece, nunca entra no automatico.

A tragédia de Limeira revela a fragilidade radical de toda confian-
¢a humana. Somos criaturas que precisam de cuidado, que confiam
e sdo traidas, que pulam e nem sempre ha corda. Mas o Evangelho
nos diz que existe uma ancora que néo falha - ndo porque o sistema
é perfeito, mas porque o Guardador é fiel: “O Senhor é o teu guarda;
o Senhor é a tua sombra a tua mao direita. O sol nao te ferira de
dia, nem a lua de noite. O Senhor te guardara de todo o mal; ele
guardara a tua alma.” - Salmos 121.5-7. Maria Eduarda mereceu uma
corda. Mereceu responsaveis competentes. Mereceu um Estado que
fizesse sua parte. Ndo teve nenhum desses. Quem esta conferindo a
corda da sua vida?

SERA UM PRAZER RECEBE-LO EM NOSSA IGREJA!

Hugo Evandro Silveira
Pastor Titular - Igreja Batista do Estoril.
E-mail: hugoevandro15@gmail.com

INSS passa a enviar

mensagens de
hatsApp sobre BPC

0 aviso vem em nome do Governo do Brasil e contém
informacoes a respeito do agendamento, como data e hora

rasilia - O Instituto

Nacional do Segu-

ro Social (INSS) pas-
sou a enviar mensagens de
WhatsApp a segurados que
pedem o Beneficio de Pres-
tacdo Continuada (BPC)) e
precisam passar pela peri-
cia social. O aviso vem em
nome do Governo do Bra-
sil e contém informacdes a
respeito do agendamento,
como data e hora.

A medida deve reduzir fal-
tas aos atendimentos agen-
dados, facilitando o acompa-
nhamento de dados sobre o
requerimento, e atuar na fila
de pedidos da Previdéncia
Social, maior preocupagdo
do governo Lula na area e
cuja meta é chegar a zero an-
tes das eleicdes.

Afilado INSS caiu 30% em
maio ante fevereiro, quando
ultrapassou 3 milhoes de re-
querimentos. E o melhor pa-
tamar em 17 meses, segundo
o orgdo. O numero total de
pedidos é de 2,191 milhdes
dos quais cerca de 30% sao
de BPC, o que 657,3 mil.

O envio de mensagens é
apenas uma das acdes. Na se-
mana passada, o INSS anun-
ciou o remanejamento de
servidores da area reabilita-
cdo profissional para atender
BPC. Com isso, novas con-
vocagoes de revisio ficam
paralisadas. As cerca de 280
mil pericias agendadas para
este ano serdo realizadas
normalmente.

O BPC é um beneficio
assistencial pago a pessoas
acima de 65 anos ou com de-
ficiéncia que facam parte de
familias em vulnerabilidade
social. O valor é de um sala-
rio minimo.

REVISAO DO BPC

E CONVOCAGOES

A revisao do BPC deve ser
realizada pelo governo de
forma periddica, conforme
prever a legislacao. A depen-
der do tipo de beneficio, ela
tem trés fases. Segurados que
ja foram convocados pode-
rao fazer seus agendamentos
por meio da Central Telef6-
nica 135 ou do aplicativo ou
site Meu INSS.

O segurado convocado
pelo pente-fino é informado

Divulgagéo

A medida deve reduzir faltas aos atendimentos agendados

por mensagem de SMS e no-
tificacdo no Meu INSS. Sete
dias antes da data do agen-
damento, o governo (perfil
verificado) envia mensagem
via WhatsApp para que o ci-
dadao comparega a agéncia.

Segundo o INSS, a con-
VOCagao para a revisao nao
ocorre apenas nos casos em
que é necessario fazer pericia
médica. O INSS também con-
voca os beneficiarios que pre-
cisam fazer o processo de rea-
valiagao social por SMS, Meu
INSS e notificacdo bancaria
no pagamento do beneficio.

No caso da pericia médi-
ca, a reavaliagao da deficién-
cia ocorre dentro do pro-
cesso de pente-fino do BPC
para segurados que recebem
beneficio por este motivo.
Sao convocadas pessoas até
63 anos, tendo em vista que,
a partir dos 65 anos, ndo é
mais obrigatoria a reavalia-
¢ao da deficiéncia. O proces-
so ocorre a cada dois anos.

Ja a reavaliagdo da renda
e do Cadastro Unico podem
ser realizadas para segurados
de qualquer idade. O benefi-
cio é cortado caso a pessoa
nao se enquadre mais nas
condicoes. Para receber, a
renda per capita da familia
deve ser de até um quarto do
salario minimo.

SEGURADO NAO

CONSEGUE RECEBER BPC

O trabalhador informal
Felipe Maximiliano Zune
Castaiieda, 65, teve o pedido
de BPC para idoso cancelado
pelo INSS apos mais de oito
meses de analise. Segundo a

familia, o requerimento, pro-
tocolado em setembro de
2025, foi encerrado em abril
de 2026 sob a justificativa de
“desisténcia do titular”, em-
bora ele afirme nunca ter so-
licitado o cancelamento.

Imigrante peruano re-
sidente no Brasil desde a
década de 1990, Castaiieda
vive com a companheira na
cidade do Rio de Janeiro (R))
e trabalhou durante a maior
parte da vida como artesao
ambulante. Apds passar por
duas cirurgias de hérnia, a
mais recente em janeiro des-
te ano, ele reduziu suas ativi-
dades enquanto se recupera.

A familia diz que nao
conseguiu obter esclareci-
mentos sobre o motivo do
cancelamento nem apresen-
tar recurso pelo sistema do
Meu INSS.

Em nota, o INSS infor-
ma que o requerimento de
BPC Castaiieda foi indeferi-
do porque a renda familiar
ficou acima do permitido.
“O INSS informa ainda que,
caso atenda aos requisi-
tos legais, o senhor Felipe
podera solicitar um novo
BPC 30 dias ap6s a data do
ultimo indeferimento”, diz
nota do drgao.

O instituto complemen-
ta ainda que o beneficio é
assistencial, ndo aposenta-
doria nem auxilio-doenca.
“Para ter direito ao benefi-
cio, além de outros requisi-
tos, é necessario que a renda
por pessoa do grupo fami-
liar seja igual ou menor que
um quarto do salario mini-
mo”, diz nota do 6rgao.
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Lula usa palco do G7 para criticar retracao da
solidariedade internacional e protecionismo

Ajuda oficial ao desenvolvimento registrou queda historica de 23%; o Programa de Alimentos
perdeu 40% de financiamento; e a OMS e o Unicef reduziram orcamentos em mais de 20%

ris - O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT)
usou esta semanaa sessao
ampliada da ctpula do G7 para
cobrar dos paises ricos o que
chamou de omissdo diante da
crise global de desenvolvimen-
to - e para criticar, sem citar
nomes, tanto o neoliberalismo
quanto o protecionismo que
marca a politica comercial do
governo de Donald Trump, um
dos participantes do evento.

“Os desafios se multiplicam,
mas a solidariedade internacio-
nal encolhe’, afirmou Lula no
discurso proferido na sessao
dedicada ao tema “Firmar novas
parcerias e reconstruir a solida-
riedade internacional’, em Evian.

Foi a décima participagdo
do presidente brasileiro em cu-
pulas do G7 ou G8 - a primeira
também nesta cidade francesa,
em 2003. “Desde aquele ano
estive em outras nove ctpulas
do G8 ou G7. Em todas elas nos
defrontamos com crises e desa-
fios que afetam milhoes de pes-
soas ao redor do mundo. Mas
em nenhuma conseguimos
construir respostas coletivas e
duradouras’, disse.

Em seu discurso, Lula fez
uma avaliagdo critica das ulti-
mas décadas de politica eco-
nomica global. Ele afirmou que
os paises “ficaram aprisionados
em dogmas que defendem a

Como Coreia do Sul tenta
levar IA a industria para
aumentar produtividade

desregulamentacdo de mer-
cados, Estado minimo e aus-
teridade fiscal como fins em si
mesmos” e que ‘o neolibera-
lismo agravou a desigualdade
econdmicaea crise politica que
hoje assolam as democracias”.

Voltando-se para o cenario
atual, disse que “o protecionis-
mo e o unilateralismo ressur-
gem como respostas falaciosas
para a complexidade dos nos-
sos problemas.”

Lula citou uma série de
dados para ilustrar o que cha-
mou de retrocesso na coope-
racao internacional. Segundo
ele, a ajuda oficial ao desen-
volvimento registrou queda
histérica de 23% no ano pas-
sado; o Programa Mundial de
Alimentos perdeu cerca de
40% de seu financiamento;
e a Organizacdo Mundial da
Saude e o Unicef reduziram os
orcamentos em mais de 20%.

“Ndo sdo cifras abstratas.
Elas impactam diretamente o
cotidiano dos habitantes de
paises em desenvolvimento’,
disse. Os dados nao foram veri-
ficados de forma independente
pela Folha de S.Paulo.

A retdrica mirava, sem no-
mear, os cortes promovidos pelo
governo Trump na ajuda exter-
na americana desde o inicio de
seu segundo mandato - uma
das mudancgas mais abruptas

Divulgagdo

Foi a décima participacao do presidente brasileiro em cupulas do G7 ou G8 - a primeira
também nesta cidade francesa, em 2003

na politica externa dos Estados
Unidos em décadas.

Lula também defendeu
uma redistribuicdo mais am-
pla de recursos. “O mundo em
desenvolvimento transfere US$
1,4 trilhdo por ano em servico
da divida, valor sete vezes supe-
rior a ajuda recebida dos paises
ricos’, afirmou. E cobrou um sis-
tema financeiro diferente: “Pre-
cisamos de um sistema no qual
0s paises nao sejam obrigados a
escolher entre pagar credores e
alimentar suas criangas.”

Na area climatica, defendeu
que o financiamento global seja
ampliado para ao menos US$
1,3 trilhdo ao ano, e criticou o

ritmo de implementagdo do
Acordo de Paris. “A COP30 vol-
tou a evidenciar a distancia en-
tre 0s compromissos assumidos
pelos paises desenvolvidos e os
recursos efetivamente mobiliza-
dos para cumpri-los’, disse.

O presidente citou iniciati-
vas brasileiras como o Fundo
Florestas Tropicais para Sem-
pre e a Alianga Global contra
a Fome, e defendeu que paises
detentores de minerais criticos
participem das etapas de maior
valor agregado das cadeias pro-
dutivas ligadas a inteligéncia ar-
tificial e a transicdo energética.

Ainda nesta terca, Lula
tem prevista para as 17h20

uma reunido com a presi-
dente da Comissao Europeia,
Ursula von der Leyen, e com
o presidente do Conselho Eu-
ropeu, Antonio Costa - o en-
contro mais aguardado pelo
lado brasileiro em Evian.

A reunido ocorrera em meio
a tensdo com Bruxelas pela
suspensdo das importagdes de
carne brasileira pela Unido Eu-
ropeia. Na véspera, Costa disse
que o bloco mantém um “dia-
logo construtivo” com o Brasil
sobre o tema, mas ressaltou que
“as normas sanitarias tém de
ser cumpridas” - deixando para
Von der Leyen qualquer posicdo
mais concreta apds o0 encontro.

Cientistas descobrem
cemiterio de baleias nas
profundezas do oceano Indico

eul - A poucos metros de ati-

vagdes onde criancas coreanas

experimentam viver profissdes
variadas como um idol de k-pop,
operador de escavadeira e caixa de
supermercado, uma atracdo chama
a atengdo pela especificidade. Nela,
usando um headset de realidade vir-
tual, visitantes sdo transportados para
uma versdo 3D de uma fabrica de se-
micondutores. A missdao é aprender
etapas basicas de um dos processos
industriais mais importantes para a
economia da Coreia do Sul.

A cena pode ser vista no Korea Job
World, centro voltado a orientacdo
profissional de jovens e estudantes, e
ajuda a ilustrar a preocupagao do pais
em preparar trabalhadores para uma
economia cada vez mais influenciada
por inteligéncia artificial e automagao.

A preocupagao nao é gratuita. A
Coreia do Sul ocupa posicao estratégi-

ca em setores no centro da transforma-
cdo tecnoldgica global, especialmente
a industria de chips.

Abrigar empresas como Samsung
e SK Hynix, duas das protagonistas
da atual corrida global por infraestru-
tura computacional, ajuda a deixar
o pais na crista da onda desse ciclo
de investimentos, mas fatores como
envelhecimento populacional, bai-
xa taxa de fecundidade, escassez de
mao de obra e crescente concorrén-
cia chinesa sdo desafios.

Nesse cenario, aumentar a qualifi-
cacao da forca de trabalho é parte da
estratégia do governo coreano para
ampliar os ganhos de produtividade
associados a IA, cujo impacto hoje
ainda é percebido mais na Bolsa do
que na economia real. Resultados des-
sa ambicdo aparecem tanto na feira
de carreiras quanto em universidades
e centros de pesquisa.

amberra - Faz pelo menos 5 mi-

Ihdes de anos que a mesma area

das profundezas do oceano Indi-
co tem funcionado como um imenso
cemitério de baleias -e, em vez de pro-
duzir cenas macabras, o processo le-
vou ao surgimento de um ecossistema
inteiro, com espécies Unicas, em tor-
no dos restos mortais dos mamiferos
aquaticos. Submersiveis chineses ma-
pearam parte da floresta submarina de
esqueletos na chamada zona de fratura
Diamantina, a oeste da Australia. Deta-
Ihes sobre a biodiversidade moderna e
extinta da regido estao em artigo publi-
cadona revista cientifica Nature.

Os autores do estudo, liderados por
Xiaotong Peng, do Instituto de Cién-
cia e Engenharia do Mar Profundo da
Academia Chinesa de Ciéncias, identi-
ficaram quase 500 “chuvas de baleias”
(em inglés “whale falls”, nome dado ao
sepultamento dos grandes mamiferos

no leito marinho) numa faixa de 1.200
km de comprimento ao longo da zona
Diamantina. A geologia peculiar do
local foi moldada pelo processo de se-
paracao entre a massa continental da
Australia e a Antartida ha cerca de 50
milhdes de anos. As “chuvas de baleias”
conhecidas até agora tinham sido en-
contradas em profundidades que vao
de poucos metros a 4000 m, mas os
pesquisadores asiaticos identificaram
“chuvas” consideradas ativas - ou seja,
em condi¢des que sustentam o flores-
cimento de pequenos ecossisternas em
torno dos esqueletos - a quase 7.000 m
da superficie do oceano. No caso de al-
gumas baleias fosseis, as profundidades
sdo ainda maiores. A maior parte dos
esqueletos de cetaceos pertence a ba-
leias-bicudas, um subgrupo que inclui
animais de até 13 metros e cuja apa-
réncia lembra vagamente a de golfi-
nhos com corpo mais alongado.
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Acoes da SpaceX téem nova disparada, e empresa de
Musk supera Amazon como 52 empresa mais valiosa

As acOes da empresa aeroespacial, dona também da Starlink, X e xAl, chegaram a
subir 17,22%, indo a US$ 225,64, elevando o valor de mercado para US$ 2,97 trilhdes

SpaceX ultrapassou o
valor de mercado da
mazon esta semana e

se tornou a quinta empresa
mais valiosa do mundo.

As acOes da empresa ae-
roespacial, dona também da
Starlink, X e xAl, chegaram
a subir 17,22%, indo a US$
225,64, elevando o valor de
mercado para USS$ 2,97 tri-
Ihdes, o que a deixou breve-
mente a frente da Microsoft,
avaliada em US$ 2,92 trilhes.

Durante a sessdo, no en-
tanto, os papéis reduziram a
alta para 9%, cotados a US$
209,83, por volta das 15h40
(horario de Brasilia), o que le-
vou a empresa a ter valor de
mercado de mais de US$ 2,7
trilhdes. Com isso, a SpaceX ul-
trapassou a Amazon, que esta
avaliada em USS$ 2,67 trilhdes.

A situagao ocorreu em um
dia de negociagdes turbulen-
tas, impulsionado por uma
movimentacdo frenética nos
contratos de opgOes recém-
-listadas da empresa.

As trés empresas mais va-
liosas do mundo sdo Nvidia
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(USS 5,07 trilhoes), Alphabet
(USS 4,56 trilhdes) e Apple
(USS 4,38 trilhdes), de acordo
com a consultoria LSEG.

As acdes dispararam com
a entrada em massa de in-
vestidores que apostam no
vasto império da SpaceX, que
abrange desde foguetes até
inteligéncia artificial.

Um dos principais fato-
res que impulsionaram a
alta inicial foi o lancamento,

nesta terca-feira, das opgoes
das agdes da SpaceX, que
conferem o direito, embora
ndo a obrigacdo, de comprar
ou vender as agdes a um de-
terminado preco até uma
data especifica.

Elas sdo frequentemente
usadas por investidores que
buscam lucrar com o aumen-
to do interesse em uma agao
ou apostar na valorizacdo
ou desvalorizacdo rapida das

Adicdes ao indice

agoes. Mais de 500 mil contra-
tos de opgdes da empresa mu-
daram de maos na primeira
hora de negociagdo, de acordo
com dados da Trade Alert.

O grande volume de ne-
gociagao de opgdes otimistas
da companhia de Musk pro-
vavelmente contribuiu para a
alta das agdes no inicio da ses-
sdo, afirmou Brent Kochuba,
fundador do servigo de anali-
se de opcdes SpotGamma.

Um aumento repentino
no volume de opcdes pode,
por vezes, causar oscilagdes
no preco da acdo subjacente,
uma vez que os negociadores
de opgdes, que facilitam a
negociagdao assumindo a po-
sicdo oposta nas operagoes
com opgdes, compram e ven-
dem agdes para neutralizar
sua exposigao.

O volume de negociagao
das agdes foi enorme, com

200 milhdes de agdes nego-
ciadas as 12h (horario local,
13h em Brasilia), segundo da-
dos da LSEG.

O volume financeiro das
agOes da SpaceX, que reflete
o valor aproximado em déla-
res das negociagdes do dia, foi
o maior entre as grandes em-
presas listadas nos EUA, com
USS 44 bilhoes, superando os
USS$ 28 bilhdes da fabricante
de chips Micron.

Volume intenso

Analistas e investidores afirma-
ram que a valorizagao das acdes
pode continuar, visto que a Spa-
ceX esta sendo incluida de forma
acelerada no indice Nasdaq 100, o
que em breve a tornara um ativo
importante para fundos passivos e
ETFs que replicam o indice, criando
uma nova fonte de demanda por
suas agoes.

A FTSE Russell e a MSCI tam-
bém devem adicionar a agdo aos
seus indices, com vigéncia a par-
tir de 26 de junho e 29 de junho,
respectivamente.

“Embora a inclusdo em indices
por si s6 seja normalmente insu-
ficiente para impulsionar uma re-
precificacdo sustentada, vemos a
combinacdo de fluxos passivos,
momentum e baixa liquidez im-

pulsionando uma valorizagao além
dos movimentos histdricos de in-
clusdo em indices”, afirmou a corre-
tora Zephirin Group, que iniciou a
cobertura das acdes com recomen-
dagdo de “compra”.

A SpaceX também informou na
segunda-feira que seus subscritores
exerceram a opgao de “greenshoe”
para adquirir agdes adicionais, ele-
vando o total arrecadado com sua
IPO (oferta publica inicial de agdes)
para USS 85,7 bilhdes, ante os US$
75 bilhdes captados na semana
anterior.

Mais cedo, a SpaceX também
anunciou a aquisi¢cdo da empresa
de software Anysphere, dona do
software agente de programacao
de IA chamado Cursor, por US$
60 bilhoes.

Investidores de varejo - que receberam cerca de 20% da alocac¢do do
IPO da SpaceX - compraram US$ 43,2 milhdes em agdes até as 10h10
(horario local, 11h10 em Brasilia), somando-se aos mais de US$ 200
milhdes em compras liquidas nas duas sessdes anteriores, de acordo
com dados da Vanda Research.

“E uma empresa de US$ 2,5 trilhdes, mas certamente parece uma da-
quelas agdes que viram meme, pela forma como esta sendo negocia-
da”, comentou Joe Saluzzi, co-chefe de negociacdo de acdes da Themis
Trading, a Reuters.

“Ja vimos esse tipo de movimento no passado; eles tendem a ganhar
forca rapidamente e é preciso ter muita, muita cautela com esse tipo
de nome”, avaliou.

Analistas e gestores de carteiras disseram que os investidores devem se
preparar para a volatilidade devido ao nimero relativamente pequeno
de agdes em circulacdo e a alta avaliagdo da SpaceX.

A empresa registrou vendas de US$ 18,67 bilhdes no ano passado e
um prejuizo liquido de US$ 4,94 bilhdes apds a fusdo com a xAl, que
vinha apresentando prejuizos -em contraste com muitas das grandes
empresas de tecnologia de Wall Street, que divulgaram resultados
excelentes.
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Nvidia anuncia acordos com
gigantes da Coreia do Sul
para impulsionar boom da IA

A Nvidia e seus parceiros, que também incluiam a SK Telecom € o
conglomerado Doosan Group, nao divulgaram o valor dos acordos

Nvidia anunciou uma

série de acordos na

Coreia do Sul com
gigantes do pais como a
Hyundai, a SK Hynix, a LG
e a Naver, enquanto busca
garantir chips de memoria
cruciais para impulsionar
suas ambicdes de |A e atrair
novos clientes.

Os acordos foram fir-
mados durante a viagem
do CEO da Nvidia, Jensen
Huang, a Coreia do Sul.

A Nvidia e seus parceiros,
que também incluiam a SK
Telecom e o conglomerado
Doosan Group , ndo divul-
garam o valor dos acordos.

O SK Group, o segundo
maior conglomerado fami-
liar da Coreia do Sul, infor-
mou que suas subsidiarias
SK Hynix e SK Telecom ha-
viam fechado acordos com
a Nvidia.

A fabricante de chips de
memoria SK Hynix assinou
uma parceria tecnoldgica
plurianual que a compro-
meterd a desenvolver tipos
avancados de memoria
para data centers de IA glo-
bais, informou o SK Group.

A SK Hynix e a Nvidia
afirmaram que o acordo,
que surge em um momen-
to em que as fabricantes
de chips de memoria tém
se esforcado para acompa-

nhar a demanda, permitira
que a oferta acompanhe
os planos da Nvidia, que se
expandiram para robdtica,
computadores pessoais e
supercomputadores de IA.

“A SK Hynix tem sido a
maior parceira de memoria
da Nvidia. A SK Hynix con-
tinuara a ser a maior parcei-
ra de memoria da Nvidia’,
afirmou Huang apés uma
reunido com o presidente
do SK Group, Chey Tae-
won, na sede da matriz da
fabricante de chips.

Huang disse que o acor-
do com a SK Hynix, rival da
Samsung e da Micron, tem
duragdo de mais de dois
anos, com a opgao de ser
prorrogado. “Ja adquirimos
e compramos da SK Hynix
bilhdes e bilhdes de dolares
por ano, e isso vai crescer
substancialmente”, decla-
rou o CEO da Nvidia.

A SK Telecom anunciou
que construira uma nuvem
de IA em escala de gigawatt
na Coreia do Sul utilizando
tecnologia da Nvidia, com
o primeiro data center de
IA previsto para entrar em
operagao em 2027. A Nvidia
informou que a gigante da
internet Naver e o conglo-
merado Doosan também
utilizardo sua tecnologia
para ajudar a construir data

centers de |A.

A empresa de chips
também divulgou que esta
fechando acordo pra ex-
tender sua parceria com a
Hyundai para levar a robo-
tica para a linha de produ-
¢ao das fabricas. O uso do
rob6 humanoide Atlas, da
Hyundai, esta entre os pro-
dutos que serdo usados.

“A Hyundai é incrivel
na fabricagao, incrivel na
mobilidade, incrivel nas
industrias pesadas e na fa-
bricacao em grande escala”,
elogiou Huang. A fabrican-
te de carros também deve
ter a parceria da Nvidia em
um projeto de data centers
de IA e de uma usina de
hidrogénio.

Outra gigante sul-co-
reana que esta negociando
com a Nvidia é a LG com
parceria em eletronicos, sis-
temas mecanicos e |IA para
robos humanoides, afirmou
Huang apds uma reuniao
com o presidente do con-
glomerado de tecnologia,
Koo Kwang-mo.

Huang afirmou que am-
bos também estdo traba-
Ihando na arquitetura de
futuros data centers, in-
cluindo refrigeragao, forne-
cimento de energia e todo
o projeto e construcao dos
data centers.
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IBC-Br sobe 0,5% em abril,
abaixo do esperado

Economia segue crescendo apontou o IBC-BR: alta de 0,5% em abril,
mas cresce em ritmo mais moderado, com industria e servigos susten-
tando a atividade. Juros altos continuam freando a expansao.

Desempenho por setores

Agropecuaria estavel (0%), IndUstria cresceu 0,4% e Servicos teve alta
de 0,3%. A alta no trimestre encerrado em abril foi de 1,2% no compara-
tivo ao trimestre anterior. Em 12 meses cresceu 1,6% e avangou 1,3% no
ano. Lembrando que o IBC-Br é o Indice de Atividade Econémica calcu-

lada pelo Banco Central, sendo considerado a prévia do PIB.

0 varejo brasileiro recuou 1,5% em abril

Segundo o IBGE, o varejo brasileiro encolheu 1,5% em abril, in-
terrompendo a sequéncia de crescimento do inicio do ano e vindo
pior que o esperado pelo mercado. A queda foi espalhada por varios
setores, com destaque negativo para combustiveis e bens duraveis,
indicando um consumidor mais cauteloso e seletivo. Apesar disso,
o setor ainda cresce no acumulado, mas o dado reforga um ponto
importante: o consumo comeca a perder forca sob impacto de juros
altos e renda mais pressionada.

Banco Central americano (Fed)
mantém taxa de juros

Fed mantém juros entre 3,50% e 3,75%, como esperado, mas o recado
foi duro: inflagdo ainda pressionada e cortes fora do radar por enquanto.
Mercado ja passa a considerar até novas altas. Juros altos por mais tempo
no cenario global.

Efeitos da decisao do Fed

A decisdo do Fed de manter os juros, com sinalizagio mais dura a
frente, tem efeitos diretos e relevantes nos mercados globais. O impac-
to nos mercados sdo os seguintes: délar mais forte, pois juros altos por
mais tempo aumentam a atratividade dos titulos americanos, puxando
capital para os EUA, o resultado é pressdo de alta sobre o délar, especial-
mente frente a moedas emergentes. Bolsa sob pressdo, a medida que um
Fed mais “duro” (hawkish) aumenta o custo do dinheiro, reduz liquidez
e tende a pressionar agoes, principalmente tecnologia e mercados emer-
gentes. Juros globais mais altos: a postura do Fed influencia bancos cen-
trais no mundo todo. Paises como o Brasil ganham menos espaco para
cortar juros rapidamente. Fluxo para fora de emergentes: com renda fixa
americana mais atrativa, investidores internacionais tendem a reduzir ex-
posicdo em paises como o Brasil. Commodities mais volateis: dolar forte
e juros elevados podem pressionar precos de commodities, embora fa-
tores geopoliticos também influenciem.

Resumo da decisao

O mercado entendeu que nio é s6 “juros estaveis’, sdo juros altos por
mais tempo, com risco até de alta. Isso muda o humor: menos apetite a
risco e maior seletividade.

Como evitar compras por impulso

Vocé ja comprou algo e depois pensou: “ndo precisava disso”? Isso é
a compra por impulso, e ela pode ser uma grande vild do orgamento. A
decisdo impulsiva costuma vir acompanhada de emogao: promogdo, an-
siedade ou até tédio. E o problema é que ela ignora o planejamento. Mas
da para evitar. Primeira dica: ndo compre na hora. Espere. Crie a regra
das 24 horas. Se amanha ainda fizer sentido, ai sim vocé decide. Segun-
da dica: evite gatilhos. Promocgdes relampago, notificacdes constantes e
navegar sem objetivo em lojas online aumentam o risco. Terceira dica: va
as compras com uma lista. Isso vale tanto para o supermercado quanto
para compras maiores. Outra estratégia importante é ter um orgamento
definido. Se vocé sabe quanto pode gastar, fica mais facil dizer “ndo”. E
lembre-se: toda compra por impulso é um dinheiro que poderia estar
sendo usado de forma mais inteligente. Consumir bem néo é deixar de
comprar é comprar com consciéncia.

Mude ja, mude para melhor!

A verdadeira harmonia de um casal ndo
esta na auséncia de diferengas, mas na
disposicdo diaria de ambos em construir
0 amor, respeitar o espago do outro e ca-
minhar juntos na mesma direcao. Mude ja,

mude para melhor!

\.
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Maria Vittoria celebra 15 anos
com festa no Hall Palace

Maria Vittéria comemorou seus 15 anos em uma bela festa
realizada no Hall Palace Saldo de Festas, em Bauru. Filha
do empresario Edvaldo Neves dos Santos e da psicologa e
empresaria Alessandra Cavalini de Lima, a jovem reuniu fa-
miliares e amigos para celebrar a data. A noite contou com
a presenca de convidados de diversas cidades, que fizeram
questao de prestigiar este momento tao especial. Entre ho-
menagens, abracos e muita alegria, a comemoragao marcou
mais um capitulo importante na vida de Maria Vittdria.

- Olftio Yt
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Arena JCNET abre programacao da Copa com festa da torcida no Vitoria Regia

Fotos: Lucas DiFlora

Realizada no ultimo sabado (13), no Parque Vitdria
Régia, a Arena JCNET reuniu centenas de pessoas para
acompanhar a estreia da Sele¢ao Brasileira na Copa do
Mundo de 2026. Mesmo com a chuva, o publico partici-
pou das atracOes preparadas ao longo do dia, incluindo
auldo de FitDance, apresentacdo da Mocidade Unida da
Vila Falcdo, musica ao vivo com DJ e a divertida partici- |
pacao do cover de Silvio Santos. Parte da programacéo
precisou ser remanejada
em razao das condicoes
climaticas, mas a festa
continuou e retorna

nas proximas datas

com novas atracoes € a
transmissao dos jogos
do Brasil.
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‘JUNHO VERDE’

No calendario publico brasileiro,
este més representa o periodo de-
dicado a conscientizagdo ambien-
tal. Trata-se do chamado ‘Junho
Verde’, campanha voltada a educa-
¢ao, a reflexdo e a responsabilidade
da protecdo do meio ambiente.

0 meio ambiente ecologicamente
equilibrado ndo é favor do Estado,
concessdo administrativa ou mera
aspiragdo politica. E direito funda-
mental de titularidade coletiva, ou
seja, da sociedade, expressamente
protegido na Constituicéo Federal.

A qualidade ambiental conecta-
se a salde, a dignidade da pessoa
humana, a atividade econdmica, a
propriedade, a cidade, a0 campo e
as futuras geracbes. Surge, entdo,
questdo recorrente: a protecéo am-
biental é incompativel com o direito
de propriedade? E comum apresen-
tar 0 meio ambiente e a proprieda-
de privada como valores estanques,
em conflito permanente: de um lado,
a preservacao ambiental; de outro, 0
direito do proprietario, do empreen-
dedor, do produtor rural ou do titular
de determinado bem.

Essa oposicdo, contudo, é ape-
nas aparente. A Constituicao Fede-
ral garante o direito de propriedade.
Entre os principios constitucionais
da atividade econdmica, podem
ser citados a propriedade priva-
da, a funcdo social da propriedade
e a defesa do meio ambiente. Dai
a conclusdo necessaria: 0 sistema
constitucional brasileiro ndo autori-
za 0 ‘absolutismo ambiental’. 0 que
se exige é harmonizacdo entre a
propriedade e a prote¢do ambiental.

A propriedade privada ndo pode
ser exercida sem licencas e autori-
zacoes ambientais, fixadas nas leis,
e sem atender as exigéncias das
autoridades administrativas; tam-
pouco, a protecdo ambiental pode
ser utilizada, pelo Poder Publico,
como instrumento de supressdo
indevida do patrimdnio particular e
da atividade econdmica, mediante
exigéncias ambientais que possam
afetar o uso da propriedade privada.

0 desafio esta, precisamente, no
equilibrio entre o direito do proprie-
tario e a protecdo ambiental. Ambos
devem caminhar juntos, orientados
pela Constituicdo Federal, pela ra-
zoabilidade, pela proporcionalidade,
pela seguranca juridica e pelo res-
peito aos direitos fundamentais das
pessoas e da propria sociedade.

Assim, O ‘Junho Verde’, ndo de-
ve ser compreendido apenas data
simbdlica; deve servir como opor-
tunidade de reflexdo: proteger o
meio ambiente é exigéncia juridica
e compromisso civilizatorio. Mas,
essa protecéo ambiental — dever do
Poder Publico e da sociedade — pre-
cisa ser realizada com técnica, res-
ponsabilidade, justica e respeito a
Constituicéo Federal e as leis.

Feliz ‘Junho Verde'!

@ Heraldo G. Vitta - é advoga-
do, juiz federal aposentado, ex-
-promotor de justica, mestre e
doutor em Direito do Estado

Inteligéncia artificial no lugar do professor?

PROF. JOAQUIM ELISEO MENDES
Esta é uma futura preocupacio

tendo em vista os problemas

que escola e professor cau-
sam aos governos considerando
a sua crescente utilizacdo na vida
atual, indo desde pesquisas cien-
tificas a montagens pessoais no
WhatsApp, até cartas e indicacao
de namorados.

Minha cabeca esta tdo inquie-
ta que cheguei a sonhar com um
robo dando aulas em uma escola
e outro fazendo as limpezas em
seus sanitarios.

Imaginemos um robd alfabeti-
zando, dando aulas de matematica
e quimica e um outro como dire-
tor da escola. Fantasia, exagero?

Enfim é para se pensar, ten-
do em vista a explosdo que esta
ocorrendo atualmente com o seu
emprego em varias areas do tra-
balho humano. E minha cabeca
estd turbilhando cada vez mais.

Enfim, é para se pensar sobre
este polémico assunto a cerca do
qual exporei meu pensamento no
final desta matéria.

Recentemente, como membro
da Diretoria participei de uma re-
unido no Centro do Professorado
Paulista a qual esteve presente
o doutor e professor Alessandro
Soares do seu Departamento Ju-
ridico, a fim de divulgar aos pre-
sentes assim como as Diretorias
Regionais de Ensino os traba-
lhos e projetos pela necessidade
de futuras leis em prol da educa-
¢do e, especificamente quanto ao

professor.

Proibicao do uso de celular na
escola publica. Deu a conhecer
a necessidade da substituicdo de
uma palavra da Lei Federal N.
15100/25 de ‘““uso” para “entra-
da” transferindo a responsabili-
dade para a familia visto que a
permanéncia do celular na escola
constitui sempre uma ‘“‘tentacdo”
favorecendo o desvio da atencao
do aluno.

Abordou a seguir o tema vio-
Iéncia na escola principalmente
na Grande Sao Paulo, em salas de
aula com alunos do ensino médio
derrubando, socando e ameacan-
do com arma o professor, de pais
agressivos esperando a saida para
esbofetear a professora, danifi-
cando o seu carro adquirido a du-
ras expensas.

Ha casos de alunos, egressos
e estranhos invadindo o ambien-
te escolar portando armas pro-
vocando mortes e panico entre
os proprios alunos, professores e
funcionarios.

Informou sobre medidas pro-
tetivas que estdo sendo concedi-
das judicialmente para defesa de
professores e escola contra alu-
nos e familias agressivas a fim de
serem evitadas futuras tragédias.

O preclaro juridico informou
também sobre a pleiteada reducao
da jornada de 40h do professor
visto que os aumentos tém sido
diminutos para que o mesmo ar-
rume outro emprego a fim de au-
mentar sua renda.

Campanha esta a qual sou to-

talmente contra; imagine-se um
(a) colega de 40, 45 ou 55 anos
procurando outro emprego ou
atividade remunerada quando
deveria ganhar o justo pelo seu
trabalho.

Caro leitor, veja a situagido do
professor no ranking nacional em
jornada de 40h obtido no Goo-
gle, salario inicial MTS 12,4 mil;
Para 9,8mil;Ceara 6,5 mil; RGN
6,4mil; DF acima de 6mil; SP (7°)
5,6mil; MG 4,8mil.

Finalmente, reportando-me as
colocagdes iniciais entendo que,
sendo questdo de tempo a IA sera
utilizada na escola, em todos os
niveis como ja vem acontecendo
em niveis administrativos.

Chegara o tempo em que in-
dicarda as causas ou motivos de
muitos problemas que alunos
apresentam, sem no entanto re-
solvé-los mas entendidos e ame-
nizados pelo assistente social e
psicélogo favorecendo o trabalho
do professor.

Porém, pensar-se que IA fara
milagres é um ledo engano.

Muito embora seja inimagina-
vel a sua atuacdo no mundo in-
formativo ela friamente somente
apresenta dados e informacgdes,
ndo emana o sentimento mais im-
portante para o homem, que é o
amor.

Esse amor que somente 0s pais
e os professores podem oferecer.

@0 autor & membro da Academia Bauruen-
se de Letras (ABLetras), cadeira 29

O futuro do WhatsApp, da IA e do atendimento

LUCIANO FERNANDES
Durante o SXSW 2026, a Meta

ndo concentrou sua apresen-

tacio em grandes novidades
para o WhatsApp. O ponto mais
interessante foi a direcdo que a em-
presa vem desenhando para os pro-
Ximos anos.

O WhatsApp continua sendo um
dos principais canais de contato en-
tre empresas e consumidores. S6
que a conversa ja ndo gira apenas
em torno do aplicativo.

Ela passa por dados, processos,
integracdes e pela forma como cada
empresa organiza sua operacio.

Um dos pontos apresentados
pela Meta foi a conexdo entre dife-
rentes ambientes.

A tendéncia é que uma conversa
iniciada no Instagram possa conti-
nuar no WhatsApp e, depois, ali-
mentar informagdes dentro do CRM
ou de outros sistemas internos.

Para quem atende clientes to-
dos os dias, isso muda bastante
coisa. Ndo basta ter varios canais
disponiveis.

Se cada conversa fica em um lu-
gar, o time perde contexto, o cliente
repete informacdes e a gestdo nao
consegue enxergar o todo.

A inteligéncia artificial entra
nesse processo como apoio para dar

mais contexto as interagdes.

Histérico de relacionamento,
compras anteriores e respostas a
campanhas podem ajudar a qua-
lificar melhor cada contato antes
mesmo da primeira resposta do
atendente.

Isso ndo elimina o papel do time
humano. Em operag¢des reais, sem-
pre haverd negociacdo, excegoes,
dividas especificas e situacdes que
pedem leitura de contexto.

A tecnologia ajuda a reduzir o
volume de tarefas repetitivas, en-
quanto as pessoas ficam mais fo-
cadas nas decisdes que exigem
experiéncia.

A Meta também refor¢cou o avan-
co das experiéncias comerciais den-
tro das conversas. Comprar, tirar
dividas, receber recomendacdes e
seguir etapas de venda sem sair do
chat deve se tornar cada vez mais
comum.

Esse movimento aproxima mar-
keting, vendas e atendimento. As
areas passam a depender da mesma
base de informacgdes para acompa-
nhar o cliente com mais precisio e
menos retrabalho.

Na prética, a empresa que quer
aproveitar melhor esse momento
precisa organizar Seus processos.
Antes de pensar em mais automa-
cdo, vale olhar para a base: canais

centralizados, historico acessivel,
integragdes funcionando e dados
bem estruturados.

Empresas que organizam a ope-
racdo para trabalhar com IA ga-
nham mais escala.

J4a aquelas que apenas adicionam
novos canais, sem integrar dados
e processos, acabam criando mais
pontos de atrito.

E por isso que empresas como
Blip, Zenvia e Digisac ja atuam
nessa camada. A discussao deixou
de ser apenas sobre qual plataforma
contratar.

O ponto principal é entender
qual estrutura de operacao a empre-
sa quer construir.

O que a Meta apresentou no
SXSW reforca uma realidade que
essas solugdes ja vém entregan-
do no mercado: integrar canais,
automatizar processos e trans-
formar conversas em oportuni-
dades dentro de um fluxo mais
conectado.

Para quem ainda depende de
copiar informacgdes entre siste-
mas, alternar abas o dia todo ou
reconstruir o histérico do clien-
te a cada novo contato, este é
um bom momento para revisar
a operacao.

©0 autor é diretor comercial da Digisac
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Com Miguel Daré

Lions Clube Bauru Causa —— |
Animal celebra aniversario

O Lions Clube Bauru Causa Ani- te da Divisdo A-2, Maria de
mal realizou, no ultimo dia 4 de ju- Lourdes “Lourdinha”, a ad-
nho, uma reunido festiva no Terrazzo vogada Thais Viotto, do Ins-
Cucina para comemorar seu aniver- tituto Thais Viotto; além de
sario de fundagdo. Criado em 9 de ja- Julia Nogueira, representan-
neiro de 2025, o clube promoveuuma do o Clube Leo Bela Vista e BAURD
noite marcada por emogdo, reconhe- simbolizando a continuidade [Fr—=
cimento, companheirismo e gratiddo. dos ideais leonisticos entre as
O evento reuniu familiares, amigos, novas geragdes.A celebracio
apoiadores e liderancas leonisticas também contou com a pre-
que acompanham a trajetdria da enti- senga das companheiras Con-
dade. Entre os presentes estiveram os cei¢cdo Cunha, Cibele Prado,
orientadores Alan Nogueira e Jacke- Claudia Lazari, Mara Regina e San- sa Animal, relembrando conquistas.
line Millen, a representante do Clu- dra Oriente. Os convidados puderam Destaque da cerimdnia foi a entrega
be Padrinho, Léa Berriel, do Lions acompanhar uma retrospectiva da da honraria Melvin Jones a compa-
Clube Bauru Diabetes; a presiden- trajetéria do Lions Clube Bauru Cau- nheira Claudia Lazari.

Atencao nas bancas “Prepare-se! A Terra vai brilhar”

A Revista Atenc¢ao
chega a sua edi-
¢cdo n°® 442. Nesta
publicacdo, varios
destaques jorna-
listicos e empre-
sariais, COmo
uma entrevista
muito reflexiva
sobre 0s rumos
do jornalismo

e sobre Bauru
com o expe-
riente jornalista
Jodo Jabbour.

O contetido

O escritor e palestrante espirita bauruense
Sidney Frances Fernandes, conhecido e cele-
brado por seus romances e obras de reflexdo

doutrindria, realizou uma noite de autégrafos de
sua mais recente obra - “Prepare-se! A Terra vai
brilhar” - na dtima terca-feira (16), na livraria
Jalovi Altos da Cidade. Ele esteve ao lado de
gente querida, como mostram as fotos, que
retratam algumas das presencgas. O livro tem
linguagem envolvente e acessivel, oportuna
para esse momento de transi¢ao planetéria.

) . LIVTA  VEMALA mRapgy; :
retine ainda A Sejaum m:;ﬁm?o‘;gfxﬂ,pm

uma ampla
cobertura dos aconteci-
mentos que movimentam Bauru e cidades vizinhas, va-

Zé Guedes,

lorizando personalidades, institui¢des, empresas e even- X?]aaoGJuae%%OSur’
tos que contribuem para o desenvolvimento regional. A Sidney ’
edicdo apresenta também uma conversa exclusiva com o Fernandes
Coronel Nilson César, comandante da Policia Militar no Sonia Berriel
Interior paulista, abordando temas ligados a seguranga Fabiana e ’
publica e a gestdo de uma das mais importantes corpora- Anabella

¢oes do Estado. Sao 44 anos de circulagdo ininterrupta. Jabbour

A Revista Atenc¢ao consolida sua posicdo como uma das
midias mais influentes do Interior de Sao Paulo.

Elegancia Bauruense II

Cada uma com seu estilo, elegincia, presenga e alto as- e badalagdes. Sdo elas, na Cunha, Ana Mere Marigo Kil-
registramos algumas das bau-  tral e que, circulam pelos di- sequéncia: Ana Paula Mar- ler, Fldvia Lib6rio e Marcela
ruenses que se destacam pela  versos acontecimentos sociais  tins Delazari, Luciana Gebara  Martini Tagliani
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Rota das Praias SP-Rio: ferias de
julho entre o mar e a natureza

Ligando o Litoral Norte paulista a Costa Verde fluminense,
roteiro reune praias, ilhas, gastronomia, ecoturismo e destinos
historicos em uma unica viagem pela costa brasileira

om a chegada das férias

de julho, turistas que

buscam uma viagem
completa entre praias, natu-
reza, gastronomia e cultura
terdo uma nova op¢ao para
explorar um dos trechos mais
bonitos do litoral brasileiro.

A recém-criada Rota das
Praias SP-Rio surge como um
novo produto turistico inte-
grando 15 destinos dos es-
tados de Sao Paulo e Rio de
Janeiro em uma experiéncia
Unica ao longo da costa.

A Rota conecta algumas
das regides litoraneas mais
procuradas do pais em um
roteiro continuo, valorizan-
do as belezas naturais, a his-
toria, a cultura, a gastrono-
mia e o patrimonio turistico
das cidades participantes,
que estardao a disposicdo de
familias, casais e grupos de
amigos que planejam via-
gens durante o periodo de
férias escolares.

Nesta época do ano os
turistas podem encontrar

praias mais tranquilas e tem-
peratura agradavel durante o
dia, que favorecem passeios
a beira-mar e até de lanchs.
Com sorte, é possivel obser-
var baleias e golfinhos, ja que
esses tipos de cetaceos sido
facilmente encontrados nos
municipios, por estarem na
rota de migragao dos animas.

O percurso entre as cida-
des paulistas e fluminenses
reune destinos ja consolida-
dos no turismo nacional e
internacional, estruturando-
-0s em uma rota tematica
capaz de oferecer diferentes
experiéncias em uma Unica
viagem. Praias paradisiacas,
ilhas, cachoeiras, centros
historicos, comunidades tra-
dicionais, parques naturais,
trilhas e uma rica gastrono-
mia regional fazem parte dos
atrativos que poderao ser ex-
plorados pelos visitantes.

No estado de Sdo Paulo,
integram o roteiro as cidades
de Santos, Guaruja, Bertioga,
Sao Sebastido, Ilhabela, Cara-

guatatuba e Ubatuba. Ja no
Rio de Janeiro, participam
Paraty, Angra dos Reis, Man-
garatiba, Rio de Janeiro, Sa-
quarema, Cabo Frio, Arraial
do Cabo e Buzios.

Uma das principais pro-
postas do Roteiro das Praias
SP-Rio é oferecer flexibilidade
ao viajante. A iniciativa busca
estimular uma permanéncia
mais longa nos destinos, for-
talecendo a economia local e
distribuindo os beneficios do
turismo por toda a regiao.

SERVICO

Destinos em Sao Paulo:
Santos, Guaruja, Bertioga,
Sao Sebastido, llhabela, Cara-
guatatuba e Ubatuba.

Destinos Rio: Paraty,
Angra dos Reis, Mangara-
tiba, Rio de Janeiro, Saqua-
rema, Cabo Frio, Arraial do
Cabo, Buzios.

Instagram: @roteirodas-
prais.sprio

www.instagram.com/ro-
teirodaspraias.sprio

Paraty, no Rio de Janeiro

Embarque por Sao
Paulo ou Rio de Janeiro

Pl
S s

Santos, em S&o Paulo Praias na Rio-Santos

Divulgagéo

Natureza, cultura e gastronomia

A Rota das Praias
SP-Rio pretende

Turistas de outrasregioes
do Brasil ou do exterior po-
deréo iniciar a viagem pelos
aeroportos de Congonhas e
Guarulhos, na capital pau-
lista, ou por Viracopos, em
Campinas, seguindo para
Santos ou Guaruja. O rotei-
ro podera ser concluido na
Regiao dos Lagos, no Rio de
Janeiro, com retorno pelos
aeroportos Santos Dumont
ou Galedo.

Para quem prefere viajar
de carro, a proposta per-
mite iniciar o percurso em
qualquer uma das cidades

participantes, tanto no sen-
tido Sdo Paulo-Rio quanto
no sentido inverso.

Ao todo, os 15 destinos
que integram a Rota das
Praias SP-Rio concentram
2.365 praias, 550 ilhas e 778
cachoeiras, distribuidas ao
longo de aproximadamente
760 quildmetros de estra-
das, incluindo a Rodovia
Rio-Santos, considerada
uma das mais belas do
Brasil, e a Via Lagos, im-
portante ligagdo entre a
capital fluminense e a Re-
giao dos Lagos.

valorizar a diversida-
de turistica existente
entre os dois esta-
dos, incluindo expe-
riéncias ligadas ao
ecoturismo, turismo
de aventura, obser-
vacdo da natureza,
patrimoénio histo-
rico, manifestagdes
culturais e tradicdes
caicaras. A gastrono-
mia também ocupa
papel de destaque,
com forte presenca
dos frutos do mar,
da culinaria regional.
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Jalapao: um mergulho na natureza

Mais que uma viagem, o roteiro jalapoeiro inclui dunas, trilhas, cachoeiras, fervedouros e muitas vivéncias

Jalapao, em Tocantins, é

um convite para expe-

rimentar sensacdes sur-
preendentes e inesqueciveis.
Um lugar onde a conexdo com
a natureza se apresenta de for-
ma Unica.

Imagine-se tomando ba-
nho em uma pequena nas-
cente azul cintilante, cercada
por uma mata verde e ndo
afundar! Sim, isso so6 é possivel
neste paraiso, localizado no
mais jovem estado do Brasil,
o Tocantins. Os fervedouros
compdem o mosaico de bele-
zas naturais do Jalapao.

Mais que uma viagem, o
roteiro jalapoeiro vai fazer
seus olhos brilharem, tanto
quanto o capim dourado.
Dunas, trilhas, cachoeiras, vi-
véncias. Prepare-se para com-
pletar seu album com as mais
lindas fotografias dasuavidae
acredite: seu coracdo vai bater
mais forte pelo inesperado.

O QUE FAZER

Pedra Furada

Localizada 35 a km de
Ponte Alta do Tocantins, a
formagdo rochosa é mais
um convite para belas fotos
e contemplacdo do Cerrado.
Pode ser visitada a qualquer
hora, mas o ideial é ver o por
do Sol, quando a luz ressalta
as diferentes tonalidades do
arenito. Ha fendas em for-
matos variados, esculpidas
pelo vento, em especial uma
que, a depender da posicdo
apresenta o tracado do Esta-
do do Tocantins.

Dunas

A existéncia de dunas no
Jalapao provoca surpresa e
encantamento. Elas foram
formadas ao longo do tem-
po, pela acdo dos ventos
que carregam particulas das
rochas de arenito da Serra
do Espirito Santo. O acesso
é por veiculo 4x4. Da entrada
até o alto das dunas sao cerca
de 20 minutos de caminhada
leve a moderada. Nao é per-

mitido consumo de bebidas
ou pernoite no local, apenas
registros fotograficos de um
momento de profunda cone-
Xao com a natureza. Para visi-
tar é necessario estar acom-
panhado de um guia local e
fazer o agendamento.

Cachoeira do Formiga

Uma cachoeira conhecida
no mundo inteiro pelas suas
aguas cristalinas de cor esver-
deada, cercada por vegetagdo
natural e possui um deck ideal
para mergulhos e observacao
da natureza.

A queda d'agua tem quase
dois metros de altura e uma
pressao fortissima da agua,
atraindo turistas que bus-
cam por um hidromassagem
natural.

Cachoeira da Velha

Conta a lenda que uma
senhora vilva ia todos os dias
até a cachoeira, na esperanca
de encontrar o falecido mari-
do. Outros, complementam,
avisando que a velha ainda
assombra aqueles que ousam
passar a noite no local.

Lendas a parte, a Cachoei-
ra da Velha ja foi eleita pelos
turistas como uma das mais
belas do Brasil. O grande vo-
lume de agua que cai de seus
15 metros de altura impede o
mergulho, mas, logo adiante,
é possivel aproveitar a calma-
ria da Prainha do Rio Novo.

Fervedouros

Singelos, transparentes,
Unicos em seus tamanhos,
formatos e cores, os ferve-
douros convidam para um
mergulho diferente: flutuar
sem medo de afundar sobre
nascentes com alta pressao
da agua que sobe do lencol
freatico. Cada fervedouro
convida a uma experiéncia
Unica. Visite pelo menos dois
para perceber suas nuances.
Confira alguns: Bela Vista,
Butiti, Buritizinho, do Ceica,
Macaubas, Veredas, Rio Sono,
da Prainha e Fervedouro do
Mumbuca

Um dos principais
destinos de
ecoturismo

do Brasil

O Jalapao é um dos
principais destinos de
ecoturismo do Brasil, famo-
so por seus fervedouros
cristalinos, dunas doura-
das, cachoeiras e canions.
As viagens sdo feitas em
expedicdes 4x4, com rotei-
ros que costumam durar
de 3 a5 dias com saida de
Palmas.

Quando ir: A melhor
época para visitar é duran-
te a estacdo seca, de maio a

outubro, quando as aguas
ficam mais cristalinas e o
clima é mais ameno.

Como Circular: Carro
4x4 é obrigatorio. O acesso
é feito por estradas de terra

distantes, e um veiculo
com tragdo € indispensavel.
Expedigdes (altamente
recomendado): A maioria
dos turistas contrata paco-
tes de agéncias locais. Eles
organizam toda a logistica
de 1.200 km de estrada,
cobrindo transporte, hos-
pedagem, refeicdes e taxas
dos atrativos.

Como chegar: Munici-
pios/distancia de Palmas/
TO: Novo Acordo (112
km), Mateiros (241 km),
Ponte Alta do Tocantins
(187km), Rio Sono (143
km), Santa Tereza do
Tocantins (41 km), Sdo Féli-
xdo Tocantins (227 km).

Acesso entre os prin-

cipais municipios: Ponte
Alta a Mateiros, 160 km;
Mateiros a Sao Félix do
Tocantins, 80 km;
Transporte: veiculo 4x4
e avides particulares, com
veiculo 4x4 até os atrativos.

Roteiro (5 dias)

Um roteiro circular classico de cinco dias costuma passar pelas
principais cidades base e atracdes.

Ponte Alta: Portal de entrada, conhecido pela Pedra Furada e Ca-
nion Sussuapara.

Mateiros: Base proxima as Dunas do Jalapéo e ao Fervedouro do Ceica.
Sao Félix: Famoso por fervedouros como o Bela Vista e o Alecrim.
Atrativos Imperdiveis: A Cachoeira da Velha, a Cachoeira do For-
miga, e flutuagao nos diversos fervedouros.

Reserva de Pacotes: Agéncias como a Desviantes oferecem pacotes
completos com saida de Palmas. Evite Multiddes: tente programar
sua viagem fora de feriados prolongados e férias escolares para
aproveitar os fervedouros mais vazios.
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\NOVA QUINTA

Fesidenclal

O bairro da
sua conquista

Casas de 72 m?, na regido
do Mary Dota, com suite,
garagem, cisterna e
painel solar
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Diferenciais que
fazem sentido no dia a dia

No bairro Nova Quinta, em Bauru, as casas foram
planejadas para oferecer escolhas que ajudam na
economia domestica. Com cisterna e painel solar,
o empreendimento € a melhor escolha para guem
quer viver melhor e planejar o futuro com

mais tranquilidade.

-O-  Mais economia na REGPFOVGiTGme_nTO
E conta de energia. de dgua na rotina

da casa.

i e conforto para
comodidade para ke P
a familio. 72m? Viver bem.

ﬁ Conheca o Nova Quinta

_ e agende sua visita.
Minha Casa _ - : _
Minha Vida Condi¢oes facilitadas pelo programa Minha Casa, Minha Vida.

\
\
Mais PrOTeCQO_POrG Espaco. privacidade
o veiculo e mais
v

ecovita

INCORPORADORA E CONSTRUTORA

Onde seu Futuro ja e de Casa

~

‘ 4 Plantdo de vendas: Avenida Doutor Marcos de Paula Raphael, 368

WhatsApp (H) 4003 6949
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Transformacao de clareira natural em
espaco de contemplacao e permanéncia

0 paisagista, engenheiro agronomo e botanico Alexandre Galhego propde CASACOR Sao Paulo 2026 um
jardim aberto que respeita a historia do Parque da Agua Branca e convida os visitantes a desacelerar
em meio a capital paulista sob a sombra de uma figueira centenaria

om o ritmo acelerado

das grandes cidades

onde estamos sempre
entre um cCompromisso e ou-
tro, encontrar espagos que
nos permitam desacelerar e
apreciar o momento é quase
um luxo. E a partir desta ne-
cessidade de reconexdo que
o paisagista Alexandre Ga-
Ihego construiu sua primeira
participagaio na CASACOR
Sdo Paulo 2026.

Implantado sob a sombra
de uma figueira centenaria
no Parque da Agua Branca, o
ambiente nomeado Clareira
na Mata, de 290 m? é inspira-
do nas clareiras que surgem
naturalmente nas florestas,
como uma abertura dentro
da mata, e sdo quase como
um convite natural para pa-
rar, olhar para si, respirar e
observar o entorno.

Entre caminhos elevados,
mais de 4.500 mudas e espa-
cos voltados a contempla-
¢do, o visitante é conduzido
por uma paisagem que pro-
poe algo cada vez mais raro
nas cidades: a possibilidade

Ao percorrer o jardim, o
visitante é conduzido por um
deck elevado que serpenteia
suavemente entre a vegetagao.
O percurso revela trés diferen-
tes areas de permanéncia: a
primeira convida a observa-
cdo da paisagem; a segunda
oferece um espaco mais inti-
mista para conversas e con-
templacgdo; e a terceira, equi-
pada com sofas e poltronas,
funciona como um verdadei-
ro estar ao ar livre, salientando
um ambiente acolhedor para
permanecer sob as arvores.

A dupla de poltronas balan-

de permanecer.

Engenheiro agronomo e
mestre em Botanica, o pro-
fissional concebeu uma cui-
dadosa curadoria vegetal ba-
seada ndo apenas na estética,
mas sobretudo na adaptacgao
das espécies as condigdes
reais de luminosidade, solo
e microclima daquela regido.

FILOSOFIA

DO PROJETO

Ao observar uma flores-
ta, é possivel perceber que
as clareiras surgem de forma
espontanea, como abertu-
ras naturais em meio a ve-
getacdo densa que permite
a entrada da luz. Por meio
delas, revelam-se novas
perspectivas da paisagem
e espagos de permanéncia
dentro da mata.

Para o profissional, foi
essa dindmica da nature-
za que serviu de inspiragdo
para seu ambiente apre-
sentado na CASACOR Sdo
Paulo 2026. “Uma clareira
legitima nao se trata de um
espago construido, mas um

Miti Sameshima/Divulgacéo
X Fal e

o

fenébmeno natural que abre
um respeito dentro da mata.
Essa analogia com a vida
contemporanea diz muito
sobre as oportunidades em
que podemos olhar para
nosso entorno e avistar a luz
que nos fara bem”, contex-
tualiza Alexandre.

Ou seja, mais do que re-
produzir uma clareira em
seu sentido fisico, o pai-
sagista buscou traduzir o
significado que ela carrega,
como um jardim de recone-
xdo. A partir dessa premis-
sa, ele organizou o espago
em diferentes ndcleos de
convivéncia distribuidos ao
longo de um percurso com
vegetacao composta, prin-
cipalmente, por filodendros,
monsteras, iris e outras es-
pécies tropicais organizada
em camadas e diferentes al-
turas tal qual um verdadeiro
abraco verde ao redor dos
espagos. Sem recorrer ao
excesso de cores ou floradas
sazonais, o projeto valoriza
as texturas, volumes e tona-
lidades de verde.

Batizado de Clareira na
Mata, o ambiente de
Alexandre Galhego é um
jardim concebido para
relaxar em meio ao excesso
urbano contemporaneo.

0 projeto para sua estreia
na CASACOR S&o Paulo
2026 é pautado em uma
relagdo mais sensivel com
a natureza e se transforma
em experiéncia sensorial

— i

Miti Sameshima/Divulgacéo
Nl |

Em um ambiente predominantemente sombreado pelas
arvores existentes, as diferentes formas das folhagens
entregam uma paisagem serena que muda de acordo com
a luz solar do dia e o olhar de quem a percorre - Projeto:

Alexandre Galhego Paisagismo

Miti Sameshima/Divulgacéo

construida sobre o conhecimento técnico da vegetacao,
Alexandre Galhego trouxe para a mostra paulistana um olhar
que une sensibilidade, botanica e compreensao profunda dos
ecossistemas - Projeto Alexandre Galhego Paisagismo

Um projeto construido a partir daquilo

¢os posicionadas sob as copas
das arvores é um estimulo que
0 paisagista Alexandre Galhego
idealizou para que o visitante
experimente e observe o jardim
em seus diferentes ritmos | Pro-
jeto Alexandre Galhego Paisa-
gismo | Foto: Miti Sameshima
Se a sensacao transmiti-
da é de naturalidade, isso ndo
aconteceu por acaso. Um dos
maiores desafios do projeto re-
latado pelo profissional foi jus-
tamente o de intervir em uma
area de enorme relevancia am-
biental sem comprometer as
caracteristicas originais, ja que

uma vez que localizado dentro
do simbolico e tombado Par-
que da Agua Branca, a vegeta-
cdo arbdrea possui protecdo
especial e integra o patrimo-
nio paisagistico e ambiental
do conjunto.

Um dos aspectos mais sus-
tentaveis do projeto esta justa-
mente naquilo que nao se vé.
Ao respeitar o relevo natural,
preservar integralmente as ar-
vores existentes e adotar solu-
¢Oes construtivas que evitam
interferéncias agressivas no ter-
reno, o jardim demonstra que
projetar também pode signi-

ficar intervir menos | Projeto
Alexandre Galhego Paisagismo
| Foto: Miti Sameshima

Entdo, ao invés de impor
uma nova paisagem, Alexan-
dre Galhego optou por de-
senvolver uma intervencgao de
perfil discreto e que se inte-
gra ao ambiente existente de
forma quase imperceptivel.
“Nosso objetivo nunca foi o
de gerar um cenario tempora-
rio. Pelo contrario, queriamos
que o jardim dialogasse com
a historia do parque e contri-
buisse para sua evolugdo ao
longo do tempo”, afirma.

Para tanto, nenhuma ar-
vore e vegetacdo foram remo-
vidas. A figueira centenaria,
elemento mais emblematico
do espaco, se tornou o ponto
de partida para toda a com-
posicdo. Ja parte da vegetacao
arbustiva existente passou
por um cuidadoso processo
de transplante, sendo reposi-
cionada em areas do proprio
parque que necessitavam de
recuperacdo. Apos o encerra-
mento da mostra, novas espé-
cies também permanecerdo
contribuindo para o fortaleci-
mento paisagistico do local.
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Botanica aplicada
ao paisagismo

ais de 4.500 mudas

compdem a vegetacao

do Clareira na Mata e
sua grande maioria esta orga-
nizada em grandes cachepds
metalicos, em tonalidades de
areia, integrados visualmente
ao deck e as areas plantadas.

Embora o jardim valori-
ze espécies nativas, 0 projeto
também incorpora exempla-
res exoticos de comportamen-
to controlado e plenamente
adaptados ao clima tropical,
sempre priorizando o equili-
brio ecoldgico e a convivéncia
harmoniosa com a vegeta-
cdo existente. Entre elas estdao
variedades de filodendros e
monstera, conhecidas pela
excelente adaptagdo as areas
sombreadas sob arvores de
grande porte.

Ja as iris, presentes em diver-
sos pontos do projeto, estabe-
lecem uma conexao direta com
a vegetacao original do espaco
e, mesmo fora do periodo de
floragdo, contribuem com tex-
tura, movimento e densidade
ao conjunto vegetal. O resulta-
do é um jardim que parece ter
estado ali desde sempre.

Mais do que um ambiente
expositivo, o Clareira na Mata
apresenta uma reflexdo sobre

ue ja existia
que ) t

A preocupagdo com a
preservacdo chegou até
mesmo a constru¢ao do
percurso. Como o solo nao
poderia sofrer intervengdes
agressivas, o deck foi plane-
jado dentro de um sistema
suspenso, como uma pon-
te, apoiado sobre estru-
turas pontuais que acom-
panham naturalmente o
relevo existente.

Acompanhando o de-
clive do terreno, em alguns
trechos, as estagdes ficam a
poucos 20 cm da base, en-
quanto em outros alcanca

A selecdo das espécies reflete

Miti Sameshima/Divulgacéo

a filosofia que acompanha toda

a trajetoria profissional de Alexandre Galhego: utilizar o melhor
potencial de cada planta respeitando suas caracteristicas

bioldgicas e sua adaptagdo ao
Galhego Paisagismo

0 paisagismo contempora-
neo. Em vez de tramar cena-
rios efémeros, Alexandre Ga-
lhego propde uma paisagem
construida para permanecer,
evoluir e acolher, como uma
clareira que surge no meio da
cidade para lembrar que desa-
celerar também pode ser um
processo natural do viver.

Fornecedores

Projeto  luminotécnico:
Estudio Carlos Fortes — @
estudiocarlosfortes

Miti Sameshima/Divulgacéo
1 A o

cerca de 80 cm de altura,
sempre respeitando as con-
dicdes originais.

Produzido em eucalipto
tratado, amplamente reco-
nhecido por sua durabili-
dade em areas externas, o
deck tem a madeira prove-
niente de reflorestamento e
foi meticulosamente idea-
lizado para gerar o minimo
possivel de descarte. Para
tanto, a paginagao das ripas
foi tao cuidadosamente es-
tudada que praticamente
manteve o tamanho origi-
nal das pecas. “Essa atengao

ambiente - Projeto Alexandre

lluminagdo: Interlight - @
interlight.oficial

Mobiliario: Patio Brasil Mo6-
veis - @patiobrasilmoveis

Metais: Deca - @
decaoficial

Elétrica: Marcio Roberto da
Silva

Biribas: O Rei das Biribas

Materiais do Deck:
Madeiras Moretto - @

moretto_madeiras
Execucdo do Deck — Naldo
Marceneiro

A sustentabilidade
orienta todas

as decisoes do
projeto, desde a
preservacao integral
da vegetacgao
existente, até a
selecéo de espécies
adequadas ao local
- Projeto Alexandre
Galhego Paisagismo

denota a abordagem sus-
tentavel presente em todas
as etapas do projeto”, argu-
menta o profissional.

Entre a vegetacdo e os
espacos de permanéncia,
estruturas compostas por
biribas formam uma espé-
cie de filtro entre um am-
biente e outro. As pecas
verticais desenham jogos
de luz e sombra ao longo
do percurso e evocam re-
feréncias ligadas ao fazer
construtivo brasileiro, acres-
centando textura e ritmo a
composicao.
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FERNANDA CAVENAGHI

www.fernandacavenaghi.com.br

Vamos falar da estacao
mais fria do ano?

E no inverno que nossas producdes ganham um bri-
lho a mais. O charme e a elegancia da estagao sao indis-
cutiveis. Por outro lado, as duvidas do que e como usar
as mais variadas pecas da estagao surgem na cabeca da
maioria. E comega com o conhecido “ndo tenho o que
vestir”. O que ndo é verdade, certo? Entdo, para ndo errar
neste inverno, aposte nas dicas a seguir e arrase!

Pecas que nao podem faltar no seu guarda-roupa

Aproveite a estacdo para investir em pecas-chave e
que duram a vida inteira, é o melhor tipo de investimen-
to da vida! Ou seja, a ideia é apostar em pegas atempo-
rais, nada de tendéncias passageiras.

A jaqueta de couro é um classico necessario e facil de
combinar com as demais pegas do seu guarda-roupa.
Dura anos e anos, nunca sai de moda e vai muito bem
em diversas ocasides.

Uma das pecas-chave e o Tricot. Por ser uma roupa
confortavel, pratica e cheia de estilo torna-se indispensa-
vel no inverno, podendo ser de gola alta caso queira ficar
um pouco mais quentinha. Invista nas sobreposicoes e
garanta um look quentinho e cheio de estilo. Camisas
e tricot sdo otimas opgoes para incrementar os looks.
Além disso, um bom tricot é a solucdo quase perfeita
para ndo termos preguica de levantar da cama pela ma-
nha, nao é mesmo?!

As botas também ndo podem faltar! Dos mais diferen-
ciados modelos, cores, comprimentos e material. Para
uma silhueta mais alongada, use sempre monocromia
da cintura para baixo, como calga ou saia/shorts + meia-
calca e sapato da mesma cor. Outra dica para alongar a
silhueta sdo as botas de bico fino.

Em relacdo as cores, o rosa e o vermelho vieram com
forca... Aparece em tons diferentes e também em looks
monocromaticos. Invista em pecas de tons diferentes na
mesma producao, para brincar com a cor e sair da ob-
viedade. E também, o bege, marrom, creme, terrosos e
nudes sdo cores classicas do inverno. Os looks monocro-
maticos sdo chiquérrimos. Aposte sem medo!

Para finalizar as pecas-chave temos um acessorio para
pescoco, talvez uma echarpe, lengo ou cachecol que
além de incrementar seu visual ira trazer maior conforto
térmico.

O poder dos acessorios

Nao e porque a temperatura caiu, que vocé nao pode
mais usar colares, pulseiras, anéis. Pelo contrario, mesmo
com os looks de inverno, os acessorios queridinhos das
mulheres fazem sucesso.

Que tal um bracelete por cima da sua blusa de man-
ga longa? Ou entdo, um cinto por cima do seu casaco?
Acredite, esses truques de styling podem transformar
um visual simples em um look cheio de personalidade!

E sabe o que e melhor? Podemos combina-los perfei-
tamente com echarpes, gorros, chapéu e tudo o que for
te deixar ainda mais quentinha e estilosa para viver a es-
tacao mais fria do ano.

Conseguiu perceber? Sdo varias as opgdes, entdo nao
esqueca de seguir sempre seu estilo pessoal. O impor-
tante é reconhecer-se em frente ao espelho. Nao é por-
que esta na moda que vocé necessariamente tem que
usar. Se tal peca estd moda, mas ndo se encaixa, ndo
combina com vocé, esqueca! Entdo, seja vocé e seja feliz
neste inverno!
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Apple atualiza Siri com Gemini, do Google,
e busca recuperar espaco na corrida da IA

A ferramenta ganha integracdo ampliada com aplicativos e podera acessar informacoes pessoais
armazenadas nos dispositivos e na conta Apple para oferecer respostas mais personalizadas

Apple anunciou durante
a WWDC (Worldwide
evelopers Conference)
uma nova leva de recursos de
inteligéncia artificial para seus
dispositivos, em uma tentativa
de ampliar a presenca da tec
nologia em seu ecossistema
apos 0s atrasos e criticas en-
frentados pela primeira gera-
cdo da Apple Intelligence.

A empresa firmou uma par-
ceria com o Gemini, brago de
inteligéncia artificial do Google,
para montar a base do sistema
de IA que transforma a Siri em
uma assistente mais capaz de
executar tarefas e compreen-
der o contexto do usuario. A
ferramenta ganha integracao
ampliada com aplicativos e
podera acessar informacdes
pessoais armazenadas nos
dispositivos e na conta Apple
para oferecer respostas mais
personalizadas.

O novo sistema operacio-
nal, iOS 27, deve ser disponibili-
zado em iPhones até o modelo
11, além de iPad, Mac, Apple
Watch, TV e Vision Pro.

Na demonstragdo, Mike
Rockwell, engenheiro da Siri,
mostrou que a ferramenta con-
segue identificar a localizagdo
de imagens publicadas em re-
des sociais, por exemplo, além
de ler mensagens por conta
propria n o celular do usuario
para encontrar uma informa-
¢do especifica, como o endere-

¢o de um amigo.

As novidades chegam em
um momento de pressiao
para a empresa. Rivais como
a Google e a Microsoft véem
acelerando investimentos em
inteligéncia artificial generativa,
enquanto a Apple enfrentou
dificuldades para cumprir o
cronograma de langamento de
algumas fungdes anunciadas
anteriormente.

A Apple também anun-
ciou a ampliagcdo de recursos
de controle parental com a
criacdo da Child Account, uma
conta voltada para criangas e
adolescentes que ajusta auto-
maticamente restricdes e con-
figuracdes de acordo com a

faixa etaria do usuario.

Durante a configuragdo do
dispositivo, o sistema passa a
sugerir aplicativos apropriados
para cada idade. Com o novo
recurso, criangas e adolescentes
poderao solicitar diretamente
pelo celular acesso a aplicativos
ou plataformas bloqueadas,
enquanto os responsaveis te-
rao a opc¢ao de aprovar ou ne-
gar o pedido remotamente.

A ferramenta também per-
mite limitar os contatos com
0s quais os menores podem se
comunicar e cria barreiras para
contetdos considerados sen-
siveis, incluindo imagens com
nudez ou violéncia.

Os pais poderdo ainda es-

tabelecer limites de tempo de
uso por categoria de aplicati-
vo, como redes sociais e jogos,
com sugestdes fornecidas pela
propria Apple. O sistema tam-
bém possibilita definir horarios
especificos para acesso a deter-
minadas fungdes, restringindo,
por exemplo, o uso durante o
periodo escolar.

Outro anuncio envolve
ajustes na interface Liquid
Glass, apresentada no ano
passado, apos reclamagdes de
usuarios sobre dificuldades de
leitura. A atualizacdo permitira
alterar o nivel de transparéncia
de botdes e outros elementos
visuais, além de ampliar as op-
¢Oes de personalizagdo dos ico-

nes de aplicativos com novas
camadas de cores.

A empresa também desta-
cou melhorias de desempenho
em seus sistemas operacionais.
Segundo a Apple, as atualiza-
¢Oes tornam as animagdes mais
responsivas, aceleram a abertu-
ra de aplicativos em até 30% e
permitem transferéncias de ar-
quivos até cinco vezes Mais ra-
pidas. As otimizagdes incluem
mudangas no gerenciamento
do processador para melhorar
a eficiéncia do sistema.

Entre os recursos voltados
ao dia a dia, a Apple anunciou
novas ferramentas para facilitar
a alternancia entre redes Wi-Fi
e dados moveis. O aplicativo
Mensagens também ganhou
indicadores mais claros sobre o
status de envio das conversas,
permitindo visualizar quando
uma mensagem ainda nao foi
entregue e realizar novas agdes
durante o processo.

A companhia apresentou
ainda novas funcionalidades
para o monitoramento de
salde. Os AirPods receberdo
recursos adicionais de persona-
lizacdo de dudio para adaptar a
experiéncia sonora as preferén-
cias dos usuarios.

No Vision Pro, headset de
realidade mista da empresa, a
Apple anunciou melhorias na
qualidade de imagem, com o
objetivo de tornar a experién-
cia visual mais nitida e imersiva.

Sistema de seguranca cria site com historico de crimes
e violencia em plataforma gratuita para trés estados

empresa de monito-

ramento Gabriel pas-

sou a disponibilizar na
internet dados abertos de
ocorréncias de seguranca
publica registradas por suas
cameras durante seis anos.
O site entrou no ar na ulti-
ma terca-feira (16).

Chamada de Gabriel365, a
plataforma gratuita tem como
base o historico de registros
que constam no sistema.

Nao sdao disponibilizadas
imagens captadas pelas ca-
meras, mas ha informagoes
sobre os registros nas cidades
de Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, Osasco, San-
to André, Sio Bernardo do
Campo, Sao Caetano do Sul,
Guarulhos e Nitero6i (R)).

E preciso fazer um cadastro

para conseguir as informagoes.

No mapa navegavel ha
filtros por diversos tipos de
crime, com data e horario. Ou
seja, no site, é possivel checar
um pequeno historico de ca-
sos em bairros durante um
periodo especifico.

O usuario pode buscar
ocorréncias de roubo na Bela
Vista, regido central de Sao
Paulo. Por exemplo, no dia 30
de novembro de 2024, um en-
tregador de capacete tentou
aplicar o golpe da magquini-
nha a uma pessoa na rua Sao
Carlos do Pinhal, préximo a
avenida Paulista.

Ou ser informado de que a
policia prendeu dois assaltan-
tes no cruzamento entre a rua
Pamplona e a avenida Paulista,
em abril daquele ano.

A plataforma mostra esta-
tisticas de periodo e local pes-
quisados, inclusive de aciden-
tes de transito e violéncia.

A ideia, segundo os idea-
lizadores do projeto, é ajudar
pessoas a tomar decisdes no
dia a dia, como saber qual o
melhor horario para sair de
casa ou qual o principal tipo
de crime em uma regido.

“A  ferramenta aponta
tendéncias e permite con-
sultas personalizadas nas
areas onde a Gabriel esta
presente”, diz a empresa.

Por enquanto, o servico
ndo cruza dados com estatis-
ticas oficiais da Secretaria de
Seguranga Publica.

O site tem trés abas de
acesso: uma para um chat, ou-
tra para o mapa exploravel e

uma para um relatorio.

O chat responde pergun-
tas sobre seguranga publica
sem exigir conhecimento téc-
nico. O usudrio digita como
faria em uma conversa e re-
cebe uma resposta textual
acompanhada de uma visua-
lizacdo no mapa, combinan-
do dados publicos e a inteli-
géncia proprietaria da Gabriel
em uma analise integrada.

Na aba de relatorios, a pla-
taforma gera um boletim de
seguranga personalizado por
bairro e periodo.

“O documento reline
o numero de ocorréncias
acompanhadas, os tipos de
crime registrados, o padrao
de horario com pico de inci-
déncia, dados do entorno da
casa do usuario [incluindo

quantas cameras inteligen-
tes monitoram a regido] e as
principais noticias veiculadas
pela imprensa sobre o bairro
no periodo. O relatério pode
ser consultado diretamente
na plataforma”, diz a Gabriel.

Segundo a empresa, a pla-
taforma de monitoramento
conta com 19 mil cameras
inteligentes ativas e mais de
10 mil ocorréncias criminais
foram analisadas em parceria
com as forcas de seguranca
dos estados de Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Minas Gerais.

“A Gabriel365 é a nossa
forma de retribuir. De pe-
gar tudo o que colhemos e
aprendemos com a nossa
operacdo e devolver para
a sociedade”, diz Mariana
Maaze, executiva da Gabriel.
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Roblox amplia controle
dos pais sobre jogos,
chat e tempo de tela

Plataforma vai separar perfis em duas categorias
para criangas e adolescentes, alem da conta padrao

Roblox comecou na

terca-feira (16) a imple-

mentar no Brasil contas
com limitagdes automaticas
por idade para usuarios com
menos de 16 anos, com regras
diferentes para acesso a jogos e
para comunicagdo. Plataforma
vai separar perfis em duas ca-
tegorias para criancas e adoles-
centes, além da conta padrdo.
As novas modalidades sdo Ro-
blox Kids, para idades de cinco
a oito anos, e Roblox Select,
para quem tem de nove a 15.
O Roblox é um mundo virtual
com varios jogos. L, as pessoas
podem criar um avatar, criar jo-
gos, e compartilhar e jogar ex-
periéncias interativas 3D umas
com as outras.

Roblox kids: contas para
pessoas de cinco a oito anos te-
rao acesso restrito a um catalo-
go selecionado de jogos. A em-
presa diz que esses perfis ficam
limitados a experiéncias com
classificacdo de maturidade
“minima” ou “moderada” e que
a lista de titulos é atualizada de
forma dinamica. Chat e outros
recursos de comunicagdo fi-
cam desativados por padrao no
modo infantil. A ideia, segundo
a empresa, é reduzir o contato
nao supervisionado e facilitar
para responsaveis identifica-
rem o tipo de conta, inclusive
por mudancas visuais no app
(a conta kids tem fundo azul).
Roblox select: para usuarios de
nove a 15 anos. Também tém
um catélogo selecionado. Nes-
sa faixa, o acesso pode incluir
jogos com selo de maturidade
até “moderada’, e as configura-
¢Oes padrdo de comunicagdo
permanecem como ja eram
paraidades de novea 15.0 chat
é permitido com restrigdes.

Quem nao fizer a checagem
de idade tera limitagdes mais
duras até concluir o processo.
Segundo o Roblox, perfis sem
verificacdo de idade ficam res-
tritos a jogos classificados como
“minimo” ou “moderado” e
sem acesso a comunicagao; de-
pois da checagem, o usuario é
direcionado automaticamente
ao tipo de conta correspon-
dente. O Roblox usa uma tec-
nologia de verificagdo de idade
por meio de imagem. A pessoa
usa a camera do celular, vira o
rosto para os lados, e o sistema
estima a idade, com precisao
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de 1,3 ano. Caso alguém ache
que a estimativa ndo é apro-
priada, é possivel submeter um
documento.

SELECAO DE JOGOS

E OS CONTROLES

No controle parental, res-
ponsavel deve se conectar a
conta do filho. La é possivel ver
0s jogos que ele acessa, quan-
to tempo ficou em cada jogo,
bloquear experiéncias, definir o
tempo de tela e liberar o chat.
O responsavel também pode
especificar a idade do filho -
caso o sistema de validacao fa-
cial ndo tenha inferido a idade
corretamente.

Roblox diz que vai manter
um processo continuo para de-
cidir quais jogos aparecem para
menores de 16. A empresa afir-
ma que, além da moderacdo ja
existente, vai aplicar uma ava-
liagdo extra que inclui verifica-
¢do de desenvolvedores e anali-
se do conteudo para classificar
a maturidade das experiéncias.

Critérios incluem verifica-
¢do de identidade e exigéncias
para criadores que queiram
atingir o publico mais jovem.
O Roblox afirma que os desen-
volvedores precisam passar por
verificagdo de ID, ativar verifi-
cagao em duas etapas e manter
assinatura ativa do Roblox Plus.

Controles parentais ga-
nham novas opgoes e ficam
disponiveis por mais tempo. A
empresa diz que responsaveis
poderao bloquear jogos especi-
ficos e gerenciar configuragées
de chat até os 15 anos, além de
aprovar manualmente o acesso
a jogos que ndo estejam libera-
dos no padrédo da conta.

Empresa também planeja
mudar o sistema de classifica-
¢do indicativa ainda em 2026.
A plataforma pretende migrar
para o padrao da IARC (Inter-
national Age Rating Coalition).

BOBLAN
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O pacote de contas por
idade e controles parentais foi
anunciado em 13 de abril, mas
chega agora ao Brasil. Na oca-
sido, o fundador e CEO do Ro-
blox, David Baszuck, disse que
a empresa criaria um modelo
unificado para checagem de
idade, padrées de comunica-
¢do e acesso a conteudo para
usuarios mais jovens.

A companhia afirmou
que usuarios com 16 anos ou
mais ndo devem ver mudan-
¢as na experiéncia. A empresa
também disse que espera que
menores de 16 anos, apos a
verificacdo, tenham acesso a
maior parte dos jogos que ja
costumam usar. O Brasil e va-
rios paises do mundo tem cria-
do legislagbes para o cuidado
das criancas e adolescentes na
internet. Por aqui, o ECA Digital
foi aprovado no ano passado e
passou a vigorar neste ano. O
conjunto de regras permite o
uso de jogos e redes sociais,
mas desde que haja sistemas
de controle parental e filtros de
conteudo para este publico.

CONTADORESPONSAVEL

O responsavel deve criar
uconta no Roblox e fazer a veri-
ficacdo de idade - algo que é re-
quisitado durante o processo;

Na sequéncia, da conta da
crianga, entre em Configura-
¢Oes e escolha Controles dos
responsaveis;

Va em Adicionar responsa-
vel e inclua o e-mail com o qual
vocé criou a conta no Roblox;
depois, acesse 0 e-mail e siga as
recomendagdes;

Com a conta vinculada, o
responsavel pode gerenciar o
que filho faz indo em Configu-
racdes > Controles dos respon-
saveis. La é possivel bloquear
ou permitir jogos, configurar
controles de conteido e com
quem ele pode conversar.
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Cinco configuracoes
de seguranca que todo
mundo deveria ativar hoje

Grande parte das pessoas utiliza celular, redes sociais, aplicativos
bancarios e servigos digitais diariamente. No entanto, muitas confi-
guracdes de seguranca disponiveis permanecem desativadas ou sdo
ignoradas pelos usuarios. Em um cenario de golpes cada vez mais
sofisticados, pequenos ajustes podem fazer uma grande diferenca
na protecao de dados pessoais, contas e informagdes financeiras.

1. Ative a autenticacao em dois fatores

A autenticacdo em dois fatores adiciona uma camada extra de
protecdo as suas contas. Além da senha, o acesso passa a exigir um
segundo codigo enviado por aplicativo, SMS ou outro dispositivo
autorizado.

Na pratica, mesmo que um criminoso descubra sua senha, tera
mais dificuldade para acessar sua conta sem essa segunda etapa de
verificagdo. Atualmente, bancos, redes sociais, aplicativos de men-
sagens e servicos de e-mail oferecem esse recurso, mas nem sempre
o tornam obrigatdrio, vale a pena checar.

2. Mantenha as atualizacoes
automaticas ativadas

Atualizagbes ndo servem apenas para adicionar novas fungoes.
Muitas delas corrigem falhas de seguranca que podem ser explora-
das por criminosos.

Manter o sistema operacional do celular, aplicativos e computa-
dores atualizados reduz significativamente os riscos de ataques que
exploram vulnerabilidades ja conhecidas pelos fabricantes.

3. Revise as permissoes dos aplicativos

Vocé sabe quais aplicativos tém acesso a sua camera, localizagio,
microfone ou lista de contatos?

Muitas vezes concedemos permissdes sem analisar sua real ne-
cessidade. Revisar periodicamente essas autorizagdes ajuda a redu-
zir a exposicao de dados pessoais e aumenta o controle sobre as
informagoes compartilhadas com terceiros.

4. Ative o bloqueio de tela e
os recursos de localizacao

Em caso de perda ou roubo do aparelho, o bloqueio por senha,
biometria ou reconhecimento facial pode impedir acessos indevi-
dos as suas informagoes.

Além disso, ferramentas de localizagdo remota permitem ras-
trear, bloquear ou até apagar os dados do dispositivo a distancia,
reduzindo prejuizos e protegendo informacdes sensiveis.

5. Faca backup dos seus dados
Fotos, documentos, contatos e arquivos importantes podem ser
perdidos por falhas técnicas, furtos, acidentes ou ataques digitais.
Manter copias de seguranca em servicos confiaveis de armazena-
mento ou dispositivos externos ajuda a garantir que suas informa-
¢des possam ser recuperadas quando necessario.

Seguranca digital comeca com habitos simples

Muitas pessoas acreditam que a protegdo digital depende ape-
nas de empresas de tecnologia ou de softwares especializados. Na
realidade, grande parte da seguranca esta relacionada a pequenas
decisdes tomadas no dia a dia. Ativar configuragdes basicas, revisar
permissoes e adotar boas praticas pode reduzir significativamente
0s riscos e tornar a experiéncia digital mais segura. Em um mundo
cada vez mais conectado, a prevengdo continua sendo uma das fer-
ramentas mais eficazes de protecao.

José Milagre

Colunista de tecnologia & inovacéo do JC, especialista em direito e
tecnologia, sociedade e seguranca digital, perito em informatica, diretor
do Instituto de Defesa do Cidaddo na Internet (IDCI), Mestre e doutorando
pela Unesp. Escreve aos domingos no JC.

Envie suas dlvidas, eventos einiciativas na area de tecnologia, seguranca,
startups e inovagio e comentarios para consultor@josemilagre.com.br
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Dirofilariose: a doenca silenciosa
que compromete o coracao dos caes

Também conhecida como “verme do coracao”, a enfermidade pode ser prevenida
com medidas simples, incluindo o controle de mosquitos no ambiente

m muitas casas, 0 zum-

bido de um mosquito

€ apenas um incoOmo-
do passageiro, algo resolvido
com um gesto rapido ou um
repelente no ambiente. Mas,
para os caes, a picada aparen-
temente inofensiva do inseto
pode ser a porta de entrada
para uma doenga complexa,
progressiva e potencialmente
fatal: a dirofilariose.

Ainda pouco conhecida
por muitos tutores, a enfermi-
dade é causada pelo parasita
Dirofilaria immitis, que se ins-
tala no sistema cardiovascular
do animal, principalmente
nas artérias pulmonares e no
coragdo. Ao longo do tempo,
esses parasitas podem com-
prometer a circulagdo sangui-
nea, sobrecarregar o coragao
e desencadear uma série de
alteragdes sistémicas.

“O que torna a dirofila-
riose especialmente preocu-
pante é o fato de ela evoluir
de forma silenciosa. O animal
pode permanecer meses in-
fectado sem apresentar sinais
evidentes, enquanto o parasi-
ta se desenvolve e amadurece
no organismo”, explica Bianca
Fenner, médica-veterinaria e
coordenadora de marketing
da Unidade Pet da Ceva Sau-
de Animal.

CICLO DA DOENCA

O ciclo da doenca ajuda a
entender por que 0 mosquito
é peca-chave nesse processo.
Ao picar um cao infectado, o
inseto ingere microfilarias - for-
mas imaturas do parasita pre-
sentes na corrente sanguinea.

Dentro do mosquito, essas
larvas evoluem até um esta-
gio infectante e, ao picar ou-
tro animal, sdo transmitidas
para um novo hospedeiro. No
organismo do cdo, migram
pelos tecidos e, ao longo de
semanas, atingem a circula-
¢do, onde amadurecem e se
instalam nos vasos pulmona-
res e No Coragao.

Esse processo é gradual e
pode levar meses até que o
parasita atinja a fase adulta.
Essa evolugao lenta é um dos
fatores que dificultam o diag-
nostico precoce. Quando os
sinais clinicos surgem, em ge-
ral a carga parasitaria ja esta
bem estabelecida.

Entre os sintomas mais
comuns estdo cansaco facil,
intolerancia ao exercicio, tos-

se persistente e dificuldade
respiratoria. Em estagios mais
avancados, o comprometi-
mento da funcdo cardiaca
pode levar a quadros de in-
suficiéncia cardiaca, acimulo
de liquido e piora do estado
geral do animal.

Do ponto de vista fisiopa-
toldgico, a presenca dos ver-
mes nas artérias pulmonares
provoca inflamacdo, aumen-
to da resisténcia vascular e al-
teragcdes hemodinamicas. Isso
resulta em sobrecarga cardia-
ca progressiva, especialmente
do ventriculo direito, além de
comprometer a troca gasosa
e a oxigenacao tecidual.

Diferente de outras vermi-
noses, a dirofilariose depende
exclusivamente da presenca
do vetor, 0 mosquito, para se
disseminar. Isso amplia o ris-
co de exposicao, inclusive em
areas urbanas. Vale destacar
que uma das espécies envolvi-
das na transmissdo é o Aedes
aegypti - 0 mesmo mosquito
responsavel pela dengue em
humanos -, o que reforca a
importancia do controle de
criadouros como medida de
saude para toda a familia.

Nesse cenario, o controle
ambiental é uma etapa essen-
cial da prevengao. Os mosqui-
tos se reproduzem em agua
parada, e pequenas quanti-
dades ja sao suficientes para
manter o ciclo ativo. Por isso,
é importante eliminar reci-
pientes que possam acumular
agua, como vasos de plantas,
calhas obstruidas, ralos exter-
nos, baldes, lonas, brinque-
dos deixados no quintal e até
tampas de garrafa.

Caixas d’agua devem estar
sempre bem vedadas, e areas
com drenagem deficiente
precisam de atengao redobra-
da. Em ambientes externos, a
limpeza frequente e 0 manejo
adequado de locais Umidos
ajudam a reduzir criadouros.
O uso de telas em portas e ja-
nelas também funciona como
uma barreira fisica importan-
te, especialmente em horarios
de maior atividade dos mos-
quitos, como ao entardecer.

“Quando reduzimos os
criadouros, diminuimos di-
retamente a populacdo de
mosquitos no ambiente. Isso
tem impacto ndo s6 na dirofi-
lariose, mas em outras doen-
cas transmitidas por vetores’,
explica Bianca.

Tratamento dificil

O tratamento da dirofilariose

€ um processo longo, custoso

e que exige acompanhamento
veterinario rigoroso, com riscos
associados a morte dos parasitas
no organismo do animal. “Nao
se trata apenas de um parasita
presente no organismo, mas de
um impacto direto e continuo
sobre o sistema cardiovascular.
Por isso, a prevengao é sem-
pre mais segura e eficaz do

que o tratamento’, reforca a
profissional.

Ainda assim, medidas am-
bientais isoladas nio sdo su-

impedir ou reduzir a picada
do mosquito, atuamos di-

ficientes, principalmente em
regides com alta infestacao.
Por isso, a protecdo do ani-
mal precisa ser reforcada com
estratégias que atuem direta-
mente sobre o vetor.

O REMEDIO

O Vectra® 3D é um anti-
parasitario topico indicado
para caes que combina ativos
como permetrina, dinotefu-
ran e piriproxifen, oferecendo
acao contra pulgas, carrapa-
tos, fleb6tomos e mosquitos,
incluindo os responsaveis pela
transmissdo da dirofilariose.

Ao atuar tanto na elimina-
¢do quanto na repeléncia dos
mosquitos, o produto con-
tribui para reduzir o contato
do mosquito com o animal,
interrompendo o ciclo antes
que a transmissao aconteca.

“Quando  conseguimos

retamente na prevencao da
doenca. Esse é um dos pilares
no controle da dirofilariose”,
destaca a médica-veterinaria.

Outro ponto importante
€ a continuidade da protecao.
Em paises de clima tropical,
como o Brasil, a presenca de
mosquitos ocorre ao longo de

todo o ano, o que mantém o
risco constante e exige estra-
tégias preventivas continuas.

Em um cenario em que
doencas transmitidas por ve-
tores continuam avangando,
a informagao e a prevencao
ganham um papel ainda mais
relevante. No caso da dirofi-
lariose, cada picada evitada
pode ser decisiva.
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luxo

Pets turistas de

Hospedagens de alto padrao oferecem servigos como spas, piscinas exclusivas,
transporte de helicoptero, servigos veterinarios e alimentagio personalizada

s hospedagens de luxo para
A[:ets oferecem servicos como
pas, piscinas exclusivas e ali-
mentacdo personalizada. Proximo
a Bauru, destacam-se o Malabo Pet
Resort (Salto de Pirapora), com in-
fraestrutura 5 estrelas, e a Pousada
Gaia Viva (lgarata), com pensao
completa e atividades.

Existem diversas opgdes de
lugares para viajar com cachorro
perto de Sdo Paulo, com estabe-
lecimentos pet friendly e muitas
opgdes de lazer, como Campos de
Jorddo, Santo Antdnio do Pinhal,
Brotas, Socorro e Igarata.

O QUE FAZER E LEVAR

Preparar o seu pet para viajar é
importante tanto para o bem-estar
dele quanto para o proprio hotel e os
outros hospedes em geral. Por mais
que a gente confie no nosso cachorro,
acidentes podem acontecer e é im-
portante ter a carteira de vacinagao
em dia e sempre em maos. Passar an-
tipulgas e carrapatos antes da viagem
também costuma evitar infortnios.

Leve a caminha e cobertor do
seu animal, comida, ossinhos e brin-
quedos pra ele se acostumar ao ho-
tel e se sentir em casa mais rapido.
Os animais podem estranhar novos
ambientes e é sempre recomenda-
vel levar seus pertences junto pra
auxiliar nessa adaptacdo. Também
vale levar shampoo, toalha e outros
itens de banho e higiene dele.

RESORTS DE LUXO

ONDE O PET FICA SO

Malabo Pet Resort (Salto de
Pirapora-SP): Considerado o pri-
meiro resort 5 estrelas para cdes
na América Latina. Oferece trans-
porte de helicoptero, piscina,
academia com hidro e quartos
climatizados, garantindo monito-

ramento e cuidado integral para o
seu pet enquanto voceé viaja.

Dog Day Club (Sao Paulo-SP):
Excelente opgdo urbana com estru-
tura de resort, onde o pet fica 100%
solto sob supervisdo de monitores e
vocé pode acompanhar tudo atra-
vés de cameras 24 horas.

Pet Avian (Sido Paulo-SP):
Conta com ofurd, piscina, e mo-
nitoramento online em tempo
real de todas as instalagdes para
seguranca dos pets.

PET FICA COM

O TUTOR NA SUITE

Se vocé prefere viajar junto
com o seu cdo, mas precisa dei-
xa-lo no chalé por curtos perio-
dos, escolha locais preparados
para essa dinamica:

Pousada Gaia Viva (Igarata-SP):
Uma pousada 100% pensada para
cdes, com chalés adaptados e estru-
tura onde eles podem circular com
total liberdade. Um refigio 100%
pet friendly que oferece pensdo
completa (incluindo dietas espe-
cificas para os pets), atendimento
veterinario e atividades aquaticas
como stand-up paddle.

Villa Ayé (llhabela-SP): Uma villa
luxuosa e exclusiva, 100% pet frien-
dly, projetada para a socializacdo e
bem-estar dos caes.

Toriba Hotel SPA & Gastrono-
mia (Campos do Jordao/SP): Para
quem deseja viajar junto com o
pet para a serra, este hotel de luxo
permite a hospedagem de animais
e oferece uma estrutura refinada e
cercada pela natureza.

Villa Ayé (Santa Catarina): Uma
pousada totalmente voltada para
familias multiespécies, conhecida
por seu alto padrdo de acolhimen-
to, onde o foco principal é o bem-
-estar animal.

Como escolher
e planejar

Para explorar mais
opgoes de luxo no
interior de Sdo Paulo,
vocé pode conferir

o guia de hotéis e
pousadas pet-frien-
dly do portal Carpe
Mundi ou conferir a
selecdo da plataforma
Pets Turistas. Dica: E
sempre recomendado
entrar em contato
com o estabelecimen-
to com antecedéncia
para verificar o porte
do animal permitido,
exigéncia de vacina-
cdoemdiaese ha
cobranga de taxas
adicionais.

Média de preco

O preco médio de uma diaria em
hospedagens e creches premium
para pets fica entre RS 150 e R$
600, variando de acordo com o
porte do animal. Para estadias em
resorts ou spas de luxo no interior
de Sao Paulo, o valor pode ultra-
passar os RS 1.100.

Para animais que necessitam de
amplo espaco verde, lagos, piscina
e tratamentos especiais como fi-
sioterapia e hidro, o preco médio é
entre R$ 800 a R$ 3.950 por diaria.
Exemplos de luxo: A Pousada
Gaia Viva (em Igarata-SP) oferece
pensdo completa e atividades por
diarias que partem de R$ 3.200
(para duas pessoas e pets).
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Brasil vai desenvolver sensor que sera
obrigatorio para carros em 2029

esquisadores de universi-
dades, institutos de pes-
quisa e empresas do setor
automotivo desenvolvem, aqui
no Brasil, um sensor nacional
para sistemas de frenagem au-
tomatica, que sera obrigatério
em todos os veiculos fabricados
a partir de 1° de janeiro de 2029.
A tecnologia é um sensor de
radar chamado sistema Adas, si-
gla para Advanced Driver Assis-
tance Systems (Sistemas Avanca-
dos de Assisténcia ao Motorista,
em inglés). Esse sistema reforgar
a seguranca dos veiculos ao via-
bilizar recursos como frenagem
automatica e assisténcia de per-
manéncia em faixa.
A obrigatoriedade do Adas
nos carros fabricados a partir

Sistema reforcar a seguranca dos veiculos ao viabilizar recursos como

frenagem automatica e assisténcia de permanéncia em faixa

de 2029 é uma resolugdo do
Conselho Nacional de Transito
(Contran), 6rgdo vinculado ao
Ministério dos Transportes.

O desenvolvimento nacio-
nal acontece no Senai Park de
Suape, no litoral de Pernambu-
co. A estrutura é uma espécie
de “bercario de tecnologias”
mantido pelo Servigo Nacional
de Aprendizagem Industrial de
Pernambuco (Senai PE).

O investimento, coordenado
pelo Senai PE, é de RS 44 milhoes
e conta com instituigdes como
a Universidade Federal de Per-
nambuco (UFPE), a Universida-
de de Brasilia (UnB), a Volkswa-
gen e a Stellantis (grupo dono de
14 marcas, entre elas Fiat, Jeep,
Peugeot e Citroén), entre outras.

O desenvolvimento
de um sistema nacional ¢
uma forma de o pais dimi-
nuir a dependéncia tecno-
l6gica externa.

“Ao desenvolver local-
mente solu¢des como o ra-
dar proposto neste projeto, o
Brasil amplia seu know-how
(saber como fazer, em inglés)

O diretor de Inovacdo
e Tecnologia do Senai-PE,
Oziel Alves, explica que os
sensores serdo capazes de
detectar obstaculos e ou-
tros veiculos em diferentes
distancias, funcionando em
conjunto com cameras.

“Na pratica, os sistemas

Menos dependéncia externa

em tecnologias criticas, forma
profissionais especializados e
cria uma base de engenharia
mais madura’, avalia Alves.
Na visdo do diretor, o de-
senvolvimento traz reflexos
diretos da industria, como
“maior autonomia para de-
senvolvimento, reducgao gra-
dual dos custos associados

a importacdo e aumento da
competitividade das monta-
doras e fornecedores locais”.

O presidente da Federa-
¢ao das Industrias do Estado
de Pernambuco (Fiepe), Bru-
no Veloso, classifica a inicia-
tiva como “soma de esforcos
da indUstria automobilistica”.

“Temos empresas e ins-

tituicdes de pesquisa e de-
senvolvimento juntas aqui.
E s6 com essa soma de co-
nhecimentos que estare-
mos prontos para enfrentar
0s nossos desafios”

A diretora regional do Se-
nai PE, Camila Barreto, cha-
ma o esforgo para diminuir a
dependéncia externa de “tro-

Mais seguranca

de frenagem automatica
combinam radar e camera
para tomar decisdes mais
seguras’, pontua.

Ele detalha que o radar
é responsavel por detectar
objetos a frente e medir,
com precisdo, a distancia
e a velocidade, enquanto a

camera complementa essas
informacgdes, ao identificar
o tipo de objeto, como um
carro ou uma pessoa.

“Com essas duas informa-
¢des integradas, o sistema con-
segue avaliar o risco de colisio
de forma mais completa e to-
mar, de maneira autbnoma, a

decisdo de acionar a frenagem
automaticamente’, descreve.
Alves assinala que esse
processo € conhecido como
“percepcao e fusdo sensorial”.
“Aumenta a confiabilidade do
sistema, pois combina diferen-
tes perspectivas para melhorar
a percepcao do ambiente e re-

picalizar tecnologias”.

“Temos um parque tecno-
l6gico, o Senai Park, para im-
plantar todos esses projetos.
E 4 que a bateria de litio vai
ser desenvolvida”, diz ela, em
referéncia ao armazenamen-
to de energia essencial para a
crescente frota de carros hi-
bridos e elétricos.

duzir erros”, completa.

No Senai Park, os desenvol-
vedores terdo recursos como
inteligéncia artificial e gémeos
digitais (réplica virtual de um
objeto ou sistema), o que per-
mite acelerar testes e valida-
¢des sem depender exclusiva-
mente de prototipos fisicos.
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Carro eletrificado muda rotina dos brasileiros e
impulsiona boom da recarga residencial no Pais

Mercado de carregadores residenciais deve ultrapassar R$ 3 bilhdes nos proximos
anos, impulsionado pelo crescimento recorde dos veiculos elétricos no Brasil

carro eletrificado dei-

xou de ser promessa

no Brasil e se tornou
um dos principais motores
de transformagdo da indus-
tria automotiva nacional.

O crescimento acelerado
da eletromobilidade entre
2025 e 2026 nao apenas con-
solidou os veiculos eletrifica-
dos no mercado brasileiro,
como também segue im-
pulsionando outra frente de
negocios: a infraestrutura de
recarga residencial.

Segundo dados da Asso-
ciagdo Brasileira do Veiculo
Elétrico (ABVE), de janeiro a
maio de 2026 foram empla-
cados cerca de 167 mil veicu-
los eletrificados no pais, um
salto de 135,21% em relacdao
ao mesmo periodo de 2025.

No ano passado, o setor ja
havia batido recorde histori-
co com mais de 220 mil vei-
culos eletrificados vendidos,
representando aproximada-
mente 13% das vendas de

veiculos leves no Brasil.

Com a expectativa de
novos recordes, 2026 tem o
potencial para ultrapassar
a marca de 300 mil veiculos
eletrificados vendidos no
pais, a frota nacional desses
modelos ja supera 300 mil
unidades em circulacdo.

Esse avanco acelera a
pressdo sobre a infraestru-
tura publica de recarga e im-
pulsiona, a0 mesmo tempo,
a demanda por solugoes do-
mésticas cada vez mais efi-
cientes, seguras e acessiveis.

Mesmo com a expansio
dos eletropostos publicos,

que ja somam mais de 21
mil pontos ativos no Brasil,
o carregamento residencial
vem se consolidando como
a alternativa mais pratica,
econémica e segura para o
consumidor.

“Estamos vivendo uma
mudanca estrutural na rela-

¢do do brasileiro com o au-
tomoével. O abastecimento
deixa de acontecer exclusi-
vamente nos postos e passa
a fazer parte da rotina den-
tro de casa.

A garagem esta se trans-
formando em um posto par-
ticular”, afirma Janior Miran-
da, CEO da GreenV, empresa
que ja instalou mais de 15
mil pontos de recarga resi-
denciais pelo Brasil e é lider
neste segmento.

Para Miranda, o avango
da eletromobilidade vem im-
pulsionando um mercado bi-
lionario no pais. “O mercado
de recarga residencial cresce
na mesma velocidade dos
veiculos elétricos.

Hoje ja movimenta cerca
de RS 1 bilhdo no Brasil e a
tendéncia é ultrapassar RS 3
bilhdes nos préoximos anos.
E um ecossistema inteiro
sendo criado ao redor da
mobilidade elétrica”, desta-
ca o executivo.

A rapida expansao da eletromobi-
lidade mostra que o carro elétrico
deixou de ser um produto de
nicho para ocupar espago no coti-
diano da populagao brasileira.
Mais do que uma tendéncia auto-
motiva, o movimento redefine ha-
bitos, infraestrutura urbana e até
o planejamento das residéncias.
Com planejamento adequado,
seguranca elétrica e solugdes inte-
ligentes de recarga, a garagem do-
meéstica passa a assumir um novo
papel: o de abastecer a mobilida-
de do futuro que ja comegou.

“Estamos diante de uma transfor-
macao sem volta. O carro elétrico
deixou de ser uma aposta do fu-
turo para se tornar parte da vida
real dos brasileiros.

E, junto com essa mudanca,
cresce também a necessidade de
infraestrutura inteligente, segura e
acessivel dentro das residéncias.
A mobilidade elétrica comega na
garagem de casa. Quem entender
isso agora estara conectado ao
novo comportamento do consu-
midor e ao futuro da energia no
Brasil”, finaliza Miranda.

Tecnologia entra definitivamente na rotina dos brasileiros

Com a popularizagao dos
carros eletrificados, cres-
ce também o interesse dos
consumidores em entender
como adaptar a infraestru-
tura elétrica das residéncias
para receber os carregadores
automotivos.

Atualmente, existem dife-
rentes niveis de carregamen-
to doméstico. Uma tomada
convencional, com um carre-
gador portatil de 1,8 kW, por
exemplo, pode levar mais de
24 horas para carregar total-

mente um veiculo.

Ja os chamados wallboxes,
carregadores de parede que
exigem instalacdo adequada,
operam em poténcias de 7,4
kW, 11 kW e até 22 kW, re-
duzindo o tempo de recarga
para algo entre 4 e 8 horas,
dependendo do modelo do
automovel.

“Ainda existe muita im-
provisagio no mercado, e
isso pode comprometer
tanto a seguranga quanto a
eficiéncia do carregamen-

to. O ideal é sempre realizar
uma avaliagdo técnica da
infraestrutura elétrica antes
da instalagao”, alerta Junior
Miranda.

O custo também comeca
a ficar mais acessivel a me-
dida que a tecnologia ganha
escala. Hoje, os carregadores
residenciais variam entre R$
2.500 e RS 8.000, enquanto
os custos de instalacao elétri-
ca ficam entre RS 2.000 e R$
5.000, dependendo da com-
plexidade do projeto.

ADESAO

Além da praticidade, o
principal atrativo continua
sendo o custo operacional re-
duzido. Mesmo com aumento
no consumo de energia elétri-
ca da residéncia, o custo por
quilémetro rodado dos veicu-
los elétricos permanece signifi-
cativamente menor em com-
paracao aos modelos movidos
a combustiveis fosseis.

Outro movimento cres-
cente é a integracdo dos carre-
gadores com sistemas de ener-

nfraestrutura elétrica passa a ser prioridade nas residéncias

gia solar residencial, tendéncia
que vem fortalecendo o con-
ceito de autonomia energética
nas casas brasileiras.

“O consumidor perce-
be que o carro elétrico ndo
é apenas uma mudancga de
tecnologia, mas uma trans-
formacgdo completa na forma
de consumir energia. Quan-
do combinamos mobilidade
elétrica com energia solar, o
ganho econdémico e ambien-
tal se multiplica”, afirma o
empresario.
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A ciencia da felicidade

Estudos de longo prazo indicam que a qualidade das relagoes, mais do que fatores como sucesso
profissional ou renda, esta entre os principais preditores de bem-estar, saude e longevidade

felicidade deixou de ser

apenas um tema filosofi-

0 para se tornar objeto

de investigacdo cientifica. Nas

Ultimas décadas, pesquisa-

dores de diferentes areas tém

buscado compreender quais

fatores influenciam uma vida
mais satisfatoria e saudavel.

Os resultados apontam
para uma direcdo consisten-
te: mais do que sucesso pro-
fissional, patrimonio ou con-
quistas individuais, elementos
como qualidade dos relacio-
namentos, proposito de vida,
saude emocional e habitos
cotidianos exercem influéncia
direta sobre o bem-estar e a
longevidade.

O interesse crescente
pelo tema é respaldado por
décadas de pesquisa. O Har-
vard Study of Adult Deve-
lopment’, que acompanha
participantes ha mais de 80
anos, concluiu que a qualida-
de dos relacionamentos esta
entre os principais fatores
associados a saude e a satis-
facdo com a vida.

Na mesma diregdo, o re-
latério “Our Epidemic of
Loneliness and  Isolation™,
publicado pelo US. Surgeon
General, aponta que o isola-
mento social esta relacionado
ao aumento do risco de doen-
cas cardiovasculares, depres-

sdo, ansiedade, declinio cogni-
tivo e mortalidade precoce.

A relevancia das conexdes
humanas também ganhou
destaque na edi¢ao de 2025 do
World Happiness Report?, pu-
blicagdo anual produzida em
parceria com a Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU).

O relatério dedicou capi-
tulos inteiros a influéncia dos
relacionamentos, da convi-
véncia familiar, das refeicoes
compartilhadas e dos com-
portamentos de cuidado so-
bre os niveis de felicidade e
bem-estar das populagdes.

Entre os achados, os pes-
quisadores observaram que
pessoas que compartilham
refeicbes regularmente com
familiares, amigos ou comu-
nidades tendem a apresentar
niveis mais elevados de satisfa-
¢do com a vida e maior sensa-
¢do de pertencimento social.

Os resultados reforcam
uma visdo cada vez mais pre-
sente na ciéncia da longevi-
dade: saude emocional nao é
construida apenas por fatores
individuais, mas também pela
qualidade das relagdes que
sustentam a vida cotidiana.
Sentir-se conectado, perten-
cente e apoiado tornou-se um
dos indicadores mais consis-
tentes de bem-estar fisico e
mental ao longo do tempo.

Uma construcao diaria

Segundo Clécio, um dos pontos centrais
da discussao é compreender que felici-
dade nao é resultado de acontecimen-
tos extraordinarios, mas da construcdo
cotidiana de condigdes que favorecem
equilibrio e significado.

“Muitas pessoas passam a vida esperando
que a felicidade aconteca quando alcan-
carem determinado objetivo. As pesqui-
sas mostram justamente o contrario: sao

os habitos, as relagdes e a forma como
nos conectamos com a vida no presente
que criam as condicdes para uma trajet6-
ria mais saudavel e satisfatoria”, afirma.

A proposta da imersdo é oferecer um
espaco de pausa e reflexdo para que os
participantes compreendam como pro-
posito, pertencimento, conexdes huma-
nas e autocuidado podem atuar como
pilares de saude e longevidade.

5 habitos que destroem relacionamentos sem vocé perceber

Nem todo relacionamento termina por
traicdo ou falta de amor. O desgaste costuma
acontecer de forma gradual, impulsionado
por comportamentos aparentemente inofen-
sivos que, repetidos no dia a dia, enfraquecem
a conexao do casal. A qualidade de uma
relacdo se constroi muito mais nos habitos
cotidianos do que nos grandes gestos.

Caio Bittencourt, especialista em comporta-
mento afetivo e relacionamentos do Meu-
Patrocinio, maior plataforma Sugar Daddy

e Sugar Baby da América Latina, explica: “A
paquera e a seducao podem ser momentos
muito estimulantes e prazerosos se ambos
forem pessoas emocionalmente responsaveis
e que queiram o melhor para o outro. Um
ponto fundamental no momento em que

se esta conhecendo alguém sdo os acordos
claros; o quanto antes todos forem transpa-
rentes quanto ao que buscam em um relacio-
namento, melhor”

O desgaste raramente acontece de uma s6
vez. ldentificar comportamentos prejudiciais
antes que virem padrao é uma das formas
mais eficazes de preservar a salide da rela-
¢do. “Crescemos em um mundo em que as
pessoas romantizam muito o relacionamento,
mas esquecem do que realmente importa:

alguém que nao s6 te ame, mas te apoie, te
ajude profissionalmente, te incentive a crescer
e a evoluir como pessoa” afirma o especialista.
Caio também defende que todo relacio-
namento precisa de confianga como base.
“Confianca significa acreditar em alguém

e saber que essa pessoa sempre estara

ao seu lado nos momentos bons e ruins.
Também significa ser capaz de dizer a eles
0 que esta pensando, mesmo que seja algo
dificil de falar”.

Cinco habitos que podem estar sabotando
seu relacionamento sem voceé perceber:

1. Usar o humor para fugir de conversas
importantes - Fazer piadas para aliviar
tensdo pode parecer inofensivo, mas quando
vira padrdo, assuntos importantes nunca sao
enfrentados. Com o tempo, o parceiro pode
interpretar isso como falta de interesse.

2. Transformar a rotina em piloto auto-
matico - E natural que os relacionamentos

se tornem mais confortaveis depois da fase
inicial. O problema é quando a rotina substi-
tui completamente a novidade, os mesmos
programas, sempre, podem fazer a relagdo
perder energia.

3. Reclamar para os amigos em vez de
conversar com o parceiro - Desabafar com

terceiros adia conversas necessarias e impede a resolu-
cdo de conflitos. Além disso, pode gerar desconforto se
o parceiro descobrir que questdes intimas estao sendo
discutidas fora da relacao.

4. Duvidar constantemente das intengoes do ou-

tro - Questionamentos frequentes sobre promessas e
compromissos transmitem desconfianga. Mesmo que
o comportamento venha de ansiedade ou experiéncias
passadas, ele faz o parceiro se sentir desacreditado e
permanentemente a prova.

5.T ransformar o relacionamento em uma dispu-
ta de pontos - Contabilizar quem se esforcou mais,
quem pediu desculpas por tltimo ou quem contribui
mais cria uma dinamica de competicao onde deveria
existir parceria.
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Colicas menstruais fazem 4 em cada
10 meninas faltarem as aulas no Brasil

Além disso, 6 em cada 10 garotas que menstruam tém cdlicas fortes ou moderadas,
que atrapalham a rotina de seus dias e ainda exigem medicagao para serem controladas

na Beatriz Oliveira, 13

anos, sente fortes do-

res de colica desde os
oito anos de idade, quando
menstruou pela primeira vez.
Dancarina desde os dois anos,
precisou pausar a pratica en-
quanto lidava com a dor e
com o fluxo menstrual. Ainda
falta ensaios e mesmo a esco-
la devido a condicao.

“Esse ano em especifico, fi-
quei com muito medo de repe-
tir [as disciplinas escolares] por
falta”, diz, estimando ter perdi-
do ao menos 12 aulas desde o
inicio do ano letivo. Isso signifi-
ca que as colicas menstruais a
deixaram fora das salas de aula
cerca de trés dias por més.

Um estudo divulgado pe-
los institutos Alana e Equi-
dade.info aponta que 4 em
cada 10 meninas brasileiras
que menstruam faltam as au-
las pelo menos uma vez por
meés devido a sintomas mens-
truais. E um grupo de apro-
ximadamente 3,6 milhdes de
meninas do qual Ana Beatriz
faz parte.

Além disso, 6 em cada 10
meninas que menstruam tém
colicas fortes ou moderadas,
que atrapalham seus dias e
exigem medicagao.

A prevaléncia de faltas
cresce com a intensidade da
cdlica, aponta o levantamen-
to. Entre as que faltam, 20,5%
perdem 1 dia por més, 16%
perdem de 2 a 5 dias e 0,6%
perdem mais de 5 dias.

A pesquisa, compartilhada
por ocasiao do Dia Internacio-
nal da Dignidade Menstrual,
celebrado em 28 de maio,
tenta quantificar os danos dos
sintomas menstruais na vida
de meninas e adolescentes.

“Muitas meninas e mulhe-
res estao sofrendo com dor e
tendo suas vidas afetadas por
isso, mas hoje ainda ha uma
baixissima visibilidade desse
problema”, diz Sofia Reinach,
lider da iniciativa de endo-
metriose, dor pélvica e satde
menstrual do Instituto Alana.

Segundo Guilherme Li-
chand, professor de Educagao
da Universidade de Stanford
e responsavel pela supervisao
técnica da pesquisa pela Equi-
dade.info, a invisibilidade da
dor menstrual é um proble-
ma global, ndo apenas no Bra-
sil, e é resultado de dois mitos:
o de que as criangas nao en-
tenderiam o tema e o de que
o assunto é sensivel demais
para ser abordado.

“Aideia de que é muito de-
licado e por isso € melhor ndo
falar sobre, na realidade, auto-
riza invisibilidades. E como se
isso ndo fosse uma questao,
porque nao vira tema de de-
bate publico”, diz Lichand.

Outro estudo divulgado
recentemente pelo instituto
aponta que os registros ofi-
ciais do SUS (Sistema Uni-
co de Saude) captam ape-
nas uma pequena fracdo da
quantidade de meninas e
mulheres que convivem com
dores menstruais e pélvicas
incapacitantes.

Em todo o mundo, mulhe-
res chegam a esperar 20 anos
para ter doencas pélvicas,
como endometriose e ade-
nomiose, diagnosticadas. Ana
Beatriz, por exemplo, mesmo
tendo sentido fortes dores
desde a menarca, so foi fazer
os exames para identificar
se tinha endometriose cinco
anos depois.

Apoiada pela familia desde
o inicio das dores, a pré-ado-
lescente nao teve uma boa ex-
periéncia com os profissionais
de saude. “Em determinados
ambientes, fui negligenciada
por médicos, enfermeiros e
equipe no geral.”

Entenda por que meninos e homens devem falar sobre menstruagao

Ursula Maschette, psi-
cologa especialista em pro-
mocao da saude menstrual,
ouviu sobre o assunto pela
primeira vez em uma aula de
género durante mestrado na
UCL (University College Lon-
don). “Eu ndo entendia e nao
conhecia nem meu proprio
ciclo, ndo sabia como isso
funcionava’, diz.

A surpresa foi tanta que
este virou o tema de sua tese.
Ela pesquisou em uma esco-
la do Parana como as meni-
nas aprendiam sobre mens-
truacdo. “E elas aprenderam
como eu: conversando com
as amigas.”

Durante as entrevistas,
porém, apareceu uma de-
manda inesperada. As garo-
tas falavam sobre as duvidas
que tinham com outras me-
ninas, mas o assunto nao se
esgotava ali. Elas mostravam
necessidade de conversar
também com os meninos.

Nesta quinta-feira, 28 de
maio, data em que se celebra

o Dia da Dig-
nidade Mens-
trual, especia-
listas, ativistas
e jovens se
reuniram em
um seminario
promovido
pelo Institu-
to Alana, em
Brasilia, para
debater salde
menstrual.

Durante
0 evento, em
uma discussao
sobre como
meninos e meninas podem
conversar juntos sobre o
tema, garotos de 13 a 15 anos
contaram que nas suas esco-
las os dois géneros foram se-
parados durante aulas sobre
saude sexual.

O grupo dos meninos, de
um lado, aprende como usar
preservativos; do outro lado,
as meninas falam sobre ab-
sorventes. Um dos garotos
contou que a Unica vez que

lhar a escola
ou a pratica

teve contato com menstrua-

¢do foi aos 5 anos, quando
viu 0 sangue da propria mae.

Estudo publicado nes-
ta semana pelo Alana em
parceria com o Equidade.
info mostra que 36,8% dos
meninos dizem ndo pensar
muito no tema da mens-
truagdo -entre as meni-
nas, sao 19,7%. Além disso,
23,7% deles dizem acreditar
que o periodo pode atrapa-

de esporte;
entre  elas,
41,2%.

Uma ado-
lescente de
16 anos con-
tou que ela
e as amigas
ndo tém con-
fianca para
falar  sobre
estar mens-
truada  ou
com colica
na frente dos
meninos de sua escola em
Macei6, Alagoas. As aulas
sobre sistema reprodutivo,
afirma, abordaram a ques-
tdo de forma técnica e su-
perficial. Ela disse que sua
propria geracao é “muito
preconceituosa” e que 0s
meninos ndo tém interesse
nas questdes femininas por-
que afirmam que a mulher
é inferior e que as dores que
sentem sdo “psicologicas”.

Lenita Pires, 19, disse que
ignora as piadas machistas,
mas que nao deixa de estra-
nhar o modo como os me-
ninos parecem confortaveis
ao falar publicamente sobre
assuntos como o tamanho
do pénis, enquanto elas
precisam esconder que es-
tdo menstruadas.

“Se vocé pedir um absor-
vente, a amiga passa como
se estivesse passando um
saquinho de droga no meio
da aula ou em qualquer am-
biente em que estiver. E sem-
pre assim: por debaixo da
mesa, coloca no bolso rapido
por dentro da blusa porque
ninguém pode ver.”

A escola, diz Ursula, acaba
reproduzindo o mito de que
0S meninos sao muito ima-
turos para ter uma conversa
sobre menstruagdo. “Isso é
uma necessidade de dialogo
de género que ficou muito
clara na pesquisa’, diz a es-
pecialista em promogdo da
satlde menstrual.
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Brasileiros ainda mantém habitos
que prejudicam sua saude bucal

Crengas comuns, como escovar com forga ou ignorar sangramentos, seguem presentes no dia a
dia e podem levar a problemas silenciosos; especialistas alertam para riscos e avangos na prevencao

esmo com o avan¢o da

Odontologia e o facil acesso

a informagao, habitos preju-
diciais a saide bucal ainda persistem
no dia a dia dos brasileiros, muitos
deles baseados em crencas antigas
que continuam sendo reproduzidas
dentro das familias e, mais recente-
mente, nas redes sociais.

Para especialistas, esse cenario re-
flete uma combinacdo entre tradicdo
cultural e desinformagdo. “Grande
parte dessas crengas nasce da trans-
missdo familiar e da falta de acesso a
informagdes qualificadas. Mesmo com
a evolucdo da Odontologia, muitos
desses conceitos continuam sendo re-
petidos’, explica a Dra. Camila Borges
Fernandes, ortodontista, periodontista
e adepta do Protocolo GBT.

Segundo a especialista, a ciéncia
odontoldgica ja investigou e refutou
diversas dessas ideias. “Mitos como
a percepcdo de que o sangramento
gengival € normal ou de que s6 deve-
mos procurar o dentista quando ha
dor ndo encontram respaldo na lite-
ratura cientifica’, afirma.

Outro ponto de atencdo esta na

-

popularizagdo de receitas caseiras
nas redes sociais. Misturas com bi-
carbonato, carvao ativado ou limao,
frequentemente associadas ao cla-
reamento dental, podem causar da-
nos irreversiveis ao esmalte. “Essas
substancias sao abrasivas ou acidas
e podem aumentar a sensibilidade

e comprometer a estrutura dos den-
tes”, alerta.

Além disso, praticas como substi-
tuir o fio dental por palitos ou utili-
zar enxaguantes bucais como alter-
nativa a escovagao também estdo
entre os habitos que preocupam os
especialistas.

EQUIVOCOS MAIS COMUNS

1."Se ndo doi, ndo tem problema”

Doengas como caries e proble-
mas periodontais podem evoluir
de forma silenciosa. Quando a dor
aparece, o quadro costuma estar
mais avangado.

2"Escovar
melhor”

A pratica pode causar desgaste
do esmalte, retracao gengival e au-
mento da sensibilidade.

3.”Sangramento na gengiva ¢é
normal”

O sangramento é um sinal de
inflamacao, que pode evoluir para
quadros mais graves se ndo tratado.

4.”Dente de leite ndo precisa de
cuidado”

Essenciais para a fala, mastiga-
¢ao e desenvolvimento da denticao
permanente.

5. Tratamento odontoldgico é caro”

A prevencao segue sendo mais aces-
sivel do que intervengdes complexas.

6."Procedimentos sao dolorosos”

Com os avangos tecnologicos,
os tratamentos se tornaram signifi-
cativamente mais confortaveis.

com forca limpa

da vida’, reforca.

Habitos simples ainda
fazem a diferenca

Apesar das inovagoes, os cuidados basicos continuam
sendo essenciais: escovacao adequada com creme dental
com fluor, uso diario de fio dental, alimentagéo equilibrada
e visitas regulares ao dentista.

“No fim, o mais importante ainda é a consisténcia. Sdo
habitos simples, mas que fazem toda a diferenca ao longo

O recado é direto: informacao de qualidade segue sendo a

principal aliada da satide bucal. “Desmistificar crencas é es-
sencial para que as pessoas assumam o controle do proprio
cuidado de forma consciente e baseada na ciéncia’, conclui.

Avancos reforcam a prevencgao

Diante desse cenario, a
chamada Odontologia ba-
seada em evidéncias tem
ganhado protagonismo,
orientando praticas mais
seguras e eficazes com base
em estudos cientificos.

A educacio em saude
também tem papel central
nesse processo. “Nao se
trata apenas de informar,
mas de transformar com-
portamento e estimular

o autocuidado”, afirma a
especialista.

Paralelamente, avancos
tecnoldgicos vém mudan-
do a forma como a preven-
¢ao é realizada. Protocolos
mais modernos, como o
Guided Biofilm Therapy,
utilizam técnicas menos in-
vasivas e focadas na remo-
¢ao direcionada do biofil-
me, proporcionando maior
conforto ao paciente.

“Mais de 98% dos pa-
cientes relatam pouca ou
nenhuma dor durante o
procedimento, o que au-
menta a adesdo ao cuidado
preventivo”, explica.

Além do conforto, es-
sas abordagens permitem
diagnoésticos mais precoces
e tratamentos mais perso-
nalizados, reduzindo a ne-
cessidade de intervencoes
mais invasivas no futuro.

Pilula para cancer leva médicos as lagrimas

uando os niumeros do

estudo RASolute 302

apareceram na tela
durante a sessdo plenaria
da American Society of
Clinical Oncology (ASCO)
0 maior congresso de on-
cologia clinica do mundo
-, nos EUA, os médicos e
pesquisadores que lotavam
o auditoério se levantaram.
Aplausos de pé e lagrimas
tomaram conta do local. O
motivo? Os resultados fi-
nais de um remédio contra
o cancer de pancreas.

O daraxonrasib nao

chegou a ASCO como no-
vidade absoluta. Em abril,
a empresa americana Re-
volution Medicines ja ha-
via divulgado os primeiros
resultados: um compri-
mido tomado uma vez ao
dia havia quase dobrado
a sobrevida de pacientes
com cancer de pancreas
metastatico sem resposta a
quimioterapia. Mas dados
preliminares ainda ndo sdo
a ultima palavra da ciéncia.
A ultima palavra é a fase 3.

E o estudo RASolute
302 seguiu o padrdo mais

rigoroso da medicina: um
ensaio clinico randomiza-
do de fase 3. Quinhentos
pacientes foram divididos
em dois grupos: um tomou
o comprimido; o outro se-
guiu com a quimioterapia.

No grupo de pacientes
com a mutacao RAS G12 - a
mais comum no cancer de
pancreas -, a sobrevida me-
diana foi de 13,2 meses com
o comprimido contra 6,6
meses com a quimioterapia.
O risco de morte caiu 60%.
O tempo até a doenca vol-
tar a avangar também do-

brou: 7,3 meses contra 3,5
meses com a quimioterapia.

E mais de 31% dos pa-
cientes que tomaram o
comprimido tiveram redu-
¢do mensuravel do tumor
contra 11,2% no grupo de
quimioterapia. Outro dado
também chamou atencgdo
dos pesquisadores: ape-
nas 1,2% dos pacientes que
usaram daraxonrasib preci-
saram interromper o trata-
mento por efeitos colaterais.
No grupo de quimioterapia,
essa taxa foi de 11,2%.

A conclusdo dos pesqui-

sadores foi que o daraxon-
rasib deve se tornar o novo
padrao de tratamento para
pacientes com cancer de
pancreas metastatico em
segunda linha.

- Eram mais de 500 pa-
cientes com cancer de
pancreas avancado, ja sem
resposta a quimioterapia e
com sobrevida dobrada em
relagdo ao padrdo anterior.
O aplauso em pé foi me-
recido - afirmou Stephen
Stefani, oncologista que
estava na sessao plenaria
em Chicago.
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Como definir bragos sem
ganhar volume excessivo?

Entenda como ajustar a carga, frequéncia e estratégia de treino
para conquistar bragos mais firmes e definidos de forma natural

racos mais firmes e

definidos estdo en-

tre os objetivos mais
frequentes das mulheres
que iniciam uma rotina de
exercicios. Apesar disso,
muitas ainda evitam trei-
nos com cargas moderadas
ou mais intensas por receio
de desenvolver um aspecto
excessivamente musculo-
so. Segundo especialistas,
esse é um dos maiores mi-
tos do universo fitness.

De acordo com Caca
Ferreira, gerente técnico
da Companhia Athletica,
conquistar definicio mus-
cular de forma natural é
totalmente possivel e esta
muito mais relacionado a
combinacdo entre treino,
alimentagao e composicdo
corporal do que ao simples
aumento de carga.

“Existe uma crenga anti-
ga de que peso leve define
e peso pesado faz crescer.
Hoje sabemos que o mais
importante é oferecer um
estimulo adequado ao
musculo. Para gerar adap-
tacdo e resultado, é preciso
chegar proximo da fadiga
muscular, independente-
mente de a carga ser leve,
moderada ou mais inten-
sa”, explica.

O especialista destaca
que a definigdio muscu-
lar depende tanto do de-
senvolvimento da massa

magra quanto da redugao
do percentual de gordura
corporal. Por isso, apenas
aumentar o numero de re-
peticbes com pesos leves
nem sempre produz os re-
sultados esperados.

Outro ponto impor-
tante é entender que o
aumento temporario do
volume muscular apds os
treinos nao significa ganho
excessivo de massa. Nas
primeiras semanas de trei-
namento, é comum ocor-
rer uma sensagao de incha-
¢o devido as adaptagdes
naturais do organismo ao
esforco fisico.

“Em muitos casos, a
pessoa acredita que esta
ficando maior, quando

na verdade esta passando
por um processo normal
de adaptagao. Com cons-
tancia, alimentacao equili-
brada e treinamento ade-
quado, a tendéncia é que o
musculo fique mais firme e
definido”, afirma Ferreira.

Para quem busca bra-
¢os mais tonificados, a fre-
quéncia também desem-
penha papel importante.
Segundo o gerente técnico
da Companhia Athletica,
trabalhar a musculatura de
duas a trés vezes por sema-
na costuma gerar bons re-
sultados, desde que exista
recuperagao adequada en-
tre os estimulos.

Além disso, a combina-
cdo entre exercicios para
bracos  multiarticulares,
como remadas e puxadas,
e movimentos mais espe-
cificos para biceps e tri-
ceps favorece um desen-
volvimento equilibrado da
musculatura dos membros
superiores.

“O grande erro é acre-
ditar que treinar leve é su-
ficiente. Muitas mulheres
ainda treinam bragos com
poucas séries e intensidade
baixa. Existe um potencial
enorme de evolugdo quan-
do o treino é realizado com
planejamento, progressao
gradual e intensidade ade-
quada”, destaca.

Caca reforca que nao
existe formula Gnica para
todos os casos. A cons-
tru¢gdo de um programa
eficiente deve considerar
objetivosindividuais, histo-
rico de treinamento, condi-
cdo fisica atual e eventuais
restricdes médicas.

“No fim, os melhores
resultados aparecem quan-
do conseguimos equilibrar
trés pilares: alimentacdo
adequada, constancia no
treinamento e intensida-
de suficiente para gerar
adaptacdo muscular. E essa
combinacao que favorece
a definicao e a melhora da
composicao corporal ao
longo do tempo”, conclui.

~ J

DANIELA HUEB
Consultoria

Médica, CRM-SP 96.027
Envie suas dividas para
e-mail: danielahueb@jcnet.com.br

Perfume, la e peles sensiveis no
inverno: como evitar alergias

Eis que de repente vocé tira do armario uma blusa de 1a guardada
ha algum tempo, veste e sente a pele irritada, com coceira e verme-
Ihiddo. Ou entao bastou passar um perfume pra sair espirrando ou
também notar a pele irritada. O que esta acontecendo, hein?

Sera que, do nada, sua pele ficou mais sensivel? Isso pode estar
relacionado aos dias mais frios. Existe uma conexao bem comum
entre frio, I3, certos tecidos, perfumes e irritagao da pele. Na co-
luna de hoje, eu falo mais detalhadamente sobre isso e ajudo
vOCé a se proteger.

Qual é arelagao entre irritagoes na pele e inverno?

Nos dias frios, a pele perde mais agua e fica com a barreira de
protecao mais fragilizada por causa da baixa umidade do ar, banhos
quentes e reducdo da producao de oleosidade — isso € um fendme-
no bem tipico do inverno.

Quando essa barreira esta enfraquecida, ela se torna mais sen-
sivel ao atrito e a substancias irritantes. Tecidos como I3, fibras
sintéticas mais asperas e roupas muito justas aumentam o atrito
mecanico sobre a pele ja ressecada, provocando coceira, verme-
Ihiddo e sensacdo de ardor. Nao necessariamente significa que
vocé é alérgico ou alérgica a 13 ou demais tipos de tecido, mas sim
uma dermatite irritativa pelo contato constante das fibras grossas
com uma pele sensibilizada pelo frio.

E vai além do tecido, viu? Perfumes e produtos com mais fragran-
cia também entram nessa relacdo porque contém alcool e molé-
culas aromaticas que podem penetrar com facilidade numa pele
ressecada e inflamada.

No inverno, isso favorece quadros de dermatite de contato, espe-
cialmente em areas cobertas pela roupa, como pescoco, bracos e
tronco, onde ha suor, calor e friccdo do tecido.

Algumas pessoas ainda desenvolvem uma combinacao de fato-
res: pele seca pelo clima, micro irritagdo causada pela la ou tecidos
sintéticos e reacao quimica a fragrancias presentes em perfumes, hi-
dratantes ou amaciantes de roupa. O resultado é uma pele aspera,
avermelhada, com placas, descamacdo e muita coceira, algo mais
frequente em quem ja tem tendéncia a dermatite atopica, pele sen-
sivel ou historico de alergias.

Apareceu airritacao, e agora?

Quando a pele comega a apresentar coceira, vermelhidao, ardor,
descamacao ou sensacao de “pele repuxando” nos dias frios, 0 mais
importante é reduzir os fatores que estdo agredindo a barreira cuta-
nea. Entre eles:

v evitar banhos muito quentes e demorados,

v/ usar sabonetes suaves,

v aplicar hidratantes sem fragrancia logo ap6s o banho e

v/ preferir roupas de algodio ou tecidos macios em contato di-
reto com a pele.

Se vocé gosta de usar 13, uma estratégia util é vestir uma camada
fina de algodao por baixo para diminuir o atrito das fibras. Também
vale suspender perfumes diretamente sobre a pele irritada e obser-
var produtos como amaciantes, cremes perfumados e detergentes,
que podem piorar a inflamagéo. Em muitos casos, apenas restaurar
a hidratagao e reduzir o atrito ja melhora bastante os sintomas.

Mas quando a irritagao persiste, a avaliagdo médica é essencial. O
dermatologista consegue diferenciar se o problema é apenas resse-
camento, uma dermatite irritativa, uma alergia de contato ou doen-
¢as como dermatite atopica, de contato ou até psoriase.

Nao importa se sua pele esta irritada ou nao, essas dicas sdo es-
senciais para a saude da pele:

Evite banhos muito quentes e longos, porque a agua quente re-
move a camada natural de gordura que protege a pele.

Use sabonetes suaves, de preferéncia sem fragrancia e com agdo
hidratante, por exemplo, com glicerina vegetal.

Hidrate a pele logo ap6s o banho, quando ela ainda esta levemen-
te Umida. Cremes e logdes com ceramidas, glicerina, pantenol oug
ureia em baixa concentragdo ajudam a restaurar a barreira cutanea.

Beba agua com regularidade mesmo no frio. A hidratagio do cor-
po também influencia a satide da pele.

Prefira roupas macias e respiraveis, como algodao, em contato
direto com a pele.

Evite perfumes diretamente sobre areas sensiveis ou ressecadas.
Fragrancias podem irritar ainda mais a pele sensibilizada.

Cuidado com excesso de buchas, esfoliantes e atrito na pele. Esfo-
liacdo exagerada enfraquece a protegdo natural cutanea.

Use protetor solar diariamente. O frio ndo elimina os danos da
radiacdo UV, que também prejudica a barreira da pele.

Levando a sério essas dicas, vocé diminui e muito a chance de ir-
ritar a pele!

Um forte abrago e até o proximo domingo!

Daniela Hueb
Médica, CRM-SP 96.027
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Preparo do solo ganha papel estrategico
na produtividade das florestas plantadas

Em areas de silvicultura, praticas como subsolagem, correcao quimica e uso de
dados ajudam a reduzir compactacao, erosao e perdas produtivas ao longo do ciclo

avanco da silvicultura

no Brasil tem amplia-

do a atengdo sobre
uma etapa decisiva para o
desempenho das florestas
plantadas: o preparo do
solo. Em cultivos como eu-
calipto e pinus, que perma-
necem por anos na mesma
area, a qualidade da im-
plantacdo influencia direta-
mente o desenvolvimento
radicular e o desempenho
produtivo do talhao.

Em areas com historico
de pastagem degradada,
agricultura intensiva ou tra-
fego constante de maqui-
nas, a compactagao figura
entre os principais desafios
técnicos, ao dificultar a in-
filtracdo de agua e limitar o
crescimento das raizes.

Segundo dados do Siste-
ma Nacional de Informagdes
Florestais, o Brasil somou 9,9
milhdes de hectares de flo-
restas plantadas em 2024, o
equivalente a 1,16% do terri-
torio nacional.

Ja o Relatério Anual 2025
da Inddstria Brasileira de Ar-
vores aponta que, no mesmo
periodo, a produtividade
média do eucalipto foi esti-
mada em 34,4 m® por hecta-
re ao ano, com idade média

de 6,8 anos.

Os nUmeros reforgam
a relevancia econémica do
setor e evidenciam a neces-
sidade de praticas agrono-
micas mais precisas desde a
implantagao.

Nas areas destinadas a sil-
vicultura, o preparo do solo
tem como fungao corrigir li-
mitagoes fisicas, quimicas e
bioldgicas antes do plantio.

“A compactacdo, comum
em solos anteriormente
ocupados por pastagens ou
lavouras, cria camadas aden-
sadas que dificultam o cres-
cimento radicular e reduzem
a capacidade da planta de
acessar agua e nutrientes’,
explica Douglas Fahl Vitor,
engenheiro agrébnomo e
Head de Inovacdo na Piccin
Equipamentos.

Sem a descompactacao
adequada, a muda tende a
se concentrar nas camadas
superficiais,  tornando-se
mais vulneravel a periodos
de estiagem.

Nesse contexto, o prepa-
ro do solo assume um papel
determinante na formacao
da floresta. “Ele define a base
que vai sustentar a arvore
por todo o ciclo. Quando a
raiz ndo consegue se apro-

fundar, a planta fica mais ex-
posta aos veranicos e perde
potencial produtivo desde os
primeiros meses”, acrescenta
o especialista.

Entre as praticas mais
utilizadas esta a subsolagem,
que rompe camadas com-
pactadas em profundidade
e favorece o desenvolvimen-
to das raizes.

No preparo florestal, a
operagdo pode ultrapassar
50 centimetros, variando
conforme o tipo de solo, rele-
vo e regime hidrico. Em areas
mais coesas ou sujeitas a dé-
ficit hidrico, a recomendacao
técnica pode exigir maior
profundidade para ampliar
o volume de solo explorado.

A correcdo quimica tam-
bém ¢é decisiva. Em areas
degradadas ou de uso in-
tensivo, € comum encontrar
solos com elevada acidez,
baixa fertilidade e pouca
matéria organica.

“A aplicacdo de correti-
vos e fertilizantes no sulco de
plantio permite posicionar
0s nutrientes exatamente na
faixa onde a muda iniciara
seu desenvolvimento”, desta-
ca o especialista.

Essa estratégia favorece
o arranque inicial e reduz a

Tecnologia a favor da silvicultura

A agricultura de precisao
também avanga na silvicultura.
O mapeamento de solo, por
exemplo, permite dividir os
talhdes em zonas de manejo,
identificar diferencas de textu-
ra, fertilidade e compactacao,
além de orientar recomenda-
¢Oes especificas para cada area.

“Com isso, corretivos e fer-
tilizantes podem ser aplicados
em taxa variavel, evitando des-
perdicios e melhorando a efi-
ciéncia agrondmica’, explica.

No caso da Piccin Equipa-
mentos, o portfolio da empresa
acompanha essa demanda por
maior precisao no campo. Os
distribuidores de calcario e ferti-
lizantes ja operam com tecnolo-
gia de taxa variavel, permitindo
aplicagbes ajustadas as necessi-
dades de cada zona do talhao.

A integracdo com solugdes
de mapeamento e andlise de
solo, como as tecnologias da
Quanticum/Green X, amplia a
conexao entre equipamento,
dado e recomendacéo agrono-

mica em uma mesma estraté-
gia de implantacdo.

“O avanco da tecnologia
permite sair de uma ldgica
baseada apenas na aparéncia
do solo para uma tomada de
decisdo orientada por dados.
Conhecer o talhdo em pro-
fundidade ajuda a definir o
tipo de preparo, a correcao
adequada e até a melhor va-
riedade para cada condicdo’,
destaca o especialista.

A escolha da intensidade
do preparo deve considerar
variaveis como textura do solo,
qualidade da argila, relevo e dis-
ponibilidade hidrica.

Em areas planas e meca-
nizaveis, é possivel realizar
operagdes mais profundas e
estruturadas. Ja em terrenos
declivosos, 0 manejo exige mais
cautela, com preparo em nivel
e atencao a cobertura do solo
para reduzir riscos de erosao.

Com ciclos produtivos
longos e alto investimento
inicial, a silvicultura depende

de decisdes assertivas antes
do plantio. Diferentemente
das culturas anuais, em que
ajustes podem ser feitos a
cada safra, a floresta exige
precisao desde o inicio.

Decisdes bem fundamenta-
das no preparo do solo sdo de-
terminantes para garantir pro-
dutividade, sustentabilidade e
maior previsibilidade ao longo
de todo o ciclo das arvores.

ocorréncia de plantas do-
minadas, que dificilmente
recuperam desempenho ao
longo do ciclo.

“Quando ha falhas no
preparo, a desuniformidade

aparece cedo e acompanha
o talhdo até a colheita, com
impacto direto no volume
produzido e na eficiéncia
das operagdes mecanizadas”,
afirma Fahl Vitor.

Conservacao do solo

Em areas de florestas plantadas, praticas
conservacionistas tém ganhado relevancia
por reduzirem a mobilizagao excessiva do solo
e manterem a protecao da superficie, espe-
cialmente nas entrelinhas. A manutencao da
cobertura vegetal, dos residuos da operagdo
anterior e da matéria organica contribui para
diminuir o impacto direto da chuva, reduzir
0 escoamento superficial e o risco de erosio,
além de preservar a estrutura do solo.
“Quando o preparo é bem planejado, a
intervencdo fica concentrada na linha de

plantio, sem expor desnecessariamente toda
a area. Isso ajuda a conservar o solo e favorece
um ambiente mais estavel para o desenvol-
vimento das raizes’, pontua o especialista. A
tendéncia é que o preparo florestal seja cada
vez mais localizado e orientado por dados.
Em vez de mobilizar grandes areas de forma
uniforme, o setor tem adotado estratégias
que preservam a entrelinha, mantém matéria
organica e concentram a intervencgao na faixa
de desenvolvimento das raizes, contribuindo
para minimizar interferéncias no solo.
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Fertilizantes organicos
compostos recuperam o

solo e simplificam manejo

na horticultura

Pesquisas cientificas, como da Esalq/USP, e
experiéncias de campo mostram ganhos reais de
produtividade e recuperacao de solos degradados

uando Camila Carriel

Domingues, de 26 anos,

assumiu a gestao das
estufas da familia em Pilar
do Sul, interior de Sao Paulo,
encontrou um solo compro-
metido. O alto nivel de sali-
nizagdo nas areas de tomate,
pimentdo e pimenta ameri-
cana era visivel no desempe-
nho das plantas: raizes pou-

co desenvolvidas, absorcédo
de nutrientes prejudicada e
um custo de adubacgdo que
consumia parte significativa
da margem da producdo.

“O maior desafio foi en-
tender o campo na pratica e
encontrar formas de reduzir
custos sem perder produti-
vidade”, conta ela, que mi-
grou da area comercial da

propriedade para a gestdo
direta das lavouras, apos o
afastamento do pai por pro-
blemas de satde. Em busca
de alternativas para reverter
o quadro, Camila decidiu
testar fertilizantes organi-
cos compostos. A mudanca
nado foi imediata nem isenta
de davidas. “Quando se fala
em insumos de origem orga-

nica, ainda existe um certo
tabu. Mas, resolvi testar e
acompanhar os resultados”,
relata.

Hoje, todas as estufas
da propriedade utilizam o
composto organico como
insumo de base, aplicado em
média na dosagem de trés
quilos por planta. Segundo
a produtora, os resultados
incluem reducao de aproxi-
madamente 95% nos gastos
com adubagao de base, re-
versao do quadro de salini-
zac¢do do solo e melhora per-
ceptivel no desenvolvimento
radicular das plantas. “O solo
que antes estava comprome-
tido apresentou recuperacdo
e as plantas passaram a res-
ponder melhor. A absorcao
de nutrientes mudou com-
pletamente”, afirma.

Além da redugdo de cus-
tos, ela destaca ganhos ope-
racionais. Antes, a fertilizagao
exigia uma combinacdo de

diversos produtos aplicados
em etapas distintas. “A gen-
te trabalhava com uma lista
extensa de insumos. Hoje, o
manejo esta mais simples e
com melhor resultado”.

O cenario enfrentado por
Camila ndo é incomum na
horticultura brasileira. No
cultivo protegido, especial-
mente em estufas com ciclos
continuos de produgao, a
degradacdo quimica do solo
provocada pelo excesso de
insumos costuma ser ain-
da mais intensa. O acimulo
de sais, decorrente do uso
frequente de fertilizantes
minerais e da insuficiente re-
posicdo de matéria organica,
reduz a disponibilidade de
agua para as plantas e com-
promete a atividade biologi-
ca do solo. O resultado, ao
longo do tempo, é queda
de produtividade mesmo
com doses crescentes de
fertilizantes.

Pesquisa confirma ganhos de produtividade

Os beneficios observados
na propriedade paulista tam-
bém encontram respaldo na
pesquisa cientifica. Um estu-
do conduzido pela professo-
ra Simone da Costa Mello, da
Escola Superior de Agricul-
tura Luiz de Queiroz (Esalq/
USP), avaliou o desempenho
do fertilizante organico com-
posto da Tera Nutri¢dao Vege-
tal em lavouras de tomate no
municipio de Sumaré (SP).

Os resultados indicaram
aumento de produtividade
em relacdo a adubagao con-
vencional, além de beneficios
na qualidade dos frutos, com
reducdo da acidez e melhor
equilibrio de sélidos soluveis,
caracteristicas relevantes
tanto para o mercado in na-
tura quanto para o processa-
mento industrial.

A pesquisa também iden-
tificou que a produtividade

maxima foi observada com
aplicacdo equivalente a qua-
tro toneladas por hectare do
composto organico. Acima
desse patamar, os ganhos
marginais tendem a se esta-
bilizar, informacdo impor-
tante para o planejamento
econdmico da fertilizagao.
Segundo o engenheiro
agronomo Fernando Car-
valho Oliveira, responsavel
técnico pelo fertilizante or-

ganico composto da Tera, os
efeitos do produto vao além
da nutricao das plantas.

“O material, quando sub-
metido ao processo de com-
postagem e estabilizacdo
adequados, contribui para a
melhoria das caracteristicas
fisicas, quimicas e bioldgicas
do solo”, afirma. “Ha também
um componente de econo-
mia circular: residuos que
seriam descartados passam a

ter fungao produtiva dentro
da cadeia agricola”

O adubo utilizado nos
estudos é produzido a par-
tir da compostagem de lodo
de esgoto tratado e residuos
organicos. O processo envol-
ve controle de temperatura,
umidade e tempo de decom-
posicdao para garantir a esta-
bilidade microbiologica do
material antes da aplicacdao
nas lavouras.
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Delicias: de tudo um pouco

Aprenda a preparar receitas rapidas, descomplicadas e saborosas, ideais para o café da manha ou lanche da tarde

¥ Panqueca doce de travessa naair = % Wrap funcional

Ingredientes

1ovo

2 colheres (sopa) de agucar

2 colheres (sopa) de Qualy Cremosa Sem Sal derretida
% xicara (cha) de leite

% xicara (cha) de farinha de trigo (110g)

1 colher (cha) de fermento em p6 (7g)

% xicara (cha) de morangos fatiados (40g)

Ingredientes

60 ml de agua morna

30 g de Farinha de Aveia Sem Gluten Mun-
do Verde

20 g de tapioca ou polvilho

5 g de Psyllium Mundo Verde

descansar por 3 minutos para que a massa
absorva a agua. Divida a massa em trés par-
tes. Cubra com um saco plastico e abra com
um rolo até ficar bem fina. Coloque em uma
frigideira antiaderente até dourar e desgru-
dar dos dois lados. Se desejar uma textura

% xicara (cha) de fatias de banana prata (30g) 5 g de azeite mais crocante, deixe dourar um pouco mais.
1 colher (sopa) de gotas de chocolate amargo (15g) Sal a gosto Coma com o recheio de sua preferéncia:
Qualy Cremosa Sem Sal para untar o refratario Modo de preparo frango desfiado, atum, carne em cubos, pre-

Mel para servir

Modo de preparo

Coloque o ovo e o aglicar em uma tigela e misture bem com
um batedor de arame. Adicione a Qualy Cremosa Sem Sal der-
retida, misture bem e em seguida acrescente o leite. Adicione
a farinha aos poucos, mexendo sempre. Por ultimo, adicione o
fermento em pd, misturando bem. Unte um refratario que cai-
ba na Airfryer com Qualy Cremosa Sem Sal e despeje a massa.
Espalhe as frutas picadas e o chocolate em gotas por cima. Asse
na Airfryer a 140°C por 12 a 15 minutos. Para assar em forno
convencional, use a temperatura média por cerca de 20 minu-
tos. Sirva ainda quente com mel.

Misture bem todos os ingredientes. Deixe ~ sunto e queijo, etc.

% Torta de sorvete de tapioca
com coco e calda de goiabada

¥ Caponata funcional

Ingredientes

250 g de berinjela picada

1 cebola pequena picada

30 g de pimentao verde picado

30 g de pimentdo amarelo picado

30 g de pimentao vermelho picado

100 g de tomate picado

50 g de azeitonas picadas

1 colher de cha de alho em po

1 colher de cha de Crcuma Mundo Verde
60 g de azeite

Sal Rosa do Himalaia a gosto

1 colher de sopa de Vinagre de Maga Mundo Verde
50 g de nozes

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes. Transfira para um refratario de
vidro. Leve a Air Fryer a 160°C por 10 minutos. Retire, mexa bem
e volte para assar por mais 15 minutos a 180°C. Sirva em seguida
com torradas, barquinhas ou canudos ou conserve refrigerada.

Ingredientes

Base da torta

1% pacote de bolacha tipo maisena

1 xicara (cha) de Deline Cremosa derre-
tida

Recheio de sorvete

% xicara (cha) de tapioca granulada

1 colher (sopa) de Deline Cremosa

1 vidro de leite de coco quente

1 lata de leite condensado

100 g de coco ralado (fresco ou seco sem
aglcar)

2 caixas de creme tipo chantilly gelado
(400g)

Calda

300 g de goiabada em cubos

% xicara (cha) de agua (120 ml)

Suco de % limdo (25 ml)

Modo de preparo

Base da torta: Triture as bolachas no
processador de alimentos e coloque em
uma tigela. Acrescente a Deline Cremosa
derretida e misture bem. Modele a mas-
sa nos fundos e laterais de uma assadeira
redonda de fundo removivel de 20 cm
de diametro com 10 cm de altura. Leve a

base da torta ao forno pré-aquecido em
temperatura média por cerca de 10 mi-
nutos, apenas para que a base fique firme.
Retire do forno e deixe esfriar enquanto
prepara o recheio. Recheio de sorvete: Em
uma tigela, cologue a tapioca granulada
e a Deline Cremosa e despeje o leite de
coco quente. Misture e deixe hidratar por
10 minutos, mexendo 2 vezes para nao
formar blocos. Acrescente o leite conden-
sado e o coco ralado e mexa bem. Reser-
ve. Coloque o creme tipo chantilly gelado
na tigela da batedeira e bata até obter um
creme firme. Com uma espatula, delica-
damente misture o creme tipo chantilly
batido a mistura de tapioca, até ficar ho-
mogeéneo. Despeje o sorvete de tapioca
com coco sobre a base da torta e alise
com espatula. Cubra com filme plastico
e leve ao freezer por no minimo 3 horas
(ideal: de um dia para o outro) até ficar
bem firme. Calda: Em uma panela, aque-
¢a a goiabada com a agua e o suco de li-
mao, mexendo até dissolver e virar calda.
Espere esfriar. Desenforme a torta, cubra
com a calda fria e sirva imediatamente.
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¥ Churrasquinho no pao com
espetinho de carne e legumes

Ingredientes

8 colheres de sopa de Claybom Cremosa
Com Sal

3 dentes de alho picados

% xicara (cha) de cebolinha picada

Y xicara (cha) de salsinha picada

Lanche de espetinho

600 g de coxao mole em cubos

1 colher (cha) de paprica defumada

3 tomates cortados em pedagos grandes
1 pimentdo verde sem semente e corta-
do em pedacos grandes

1 pimentdo amarelo sem semente e cor-
tado em pedagos grandes

1 cebola roxa cortada em pedacos gran-
des

Sal e pimenta-do-reino a gosto

6 pées franceses ou mini baguetes
Vinagrete

% cebola roxa picada em cubos peque-
nos (55g)

3 tomates sem sementes, picados em
cubos pequenos

% xicara de talos de salsinha picados

2 colheres (sopa) de suco de limao (30ml)
2 colheres (sopa) de vinagre (30ml)

2 colheres (sopa) de azeite (30ml)

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo

Em uma tigela pequena, misture todos
os ingredientes: a Claybom Cremosa

A -

Com Sal, o alho picado, a cebolinha e a
salsinha. Reserve. Espetinho: Tempere o
coxao mole e os legumes com a paprica
defumada, sal e pimenta-do-reino a gos-
to. Em seguida, separe os legumes: toma-
tes, pimentdo verde, pimentdo amarelo
e cebola roxa (todos em pedacos gran-
des). Monte os espetinhos intercalando
a carne com os legumes. Prepare os es-
petinhos na brasa, ou na Airfryer (verifi-
que se precisa cortar os espetinhos para
caberem no cesto da Airfryer). Os espeti-
nhos levam cerca de 10 minutos de cada
lado, mas pode ser menos tempo depen-
dendo da brasa, da sua Airfryer e do pon-
to que vocé gosta para a carne. Quando
um dos lados estiver dourado, fatie os
paes ao meio, espalhe no meio deles a
Claybom temperada e leve ao fogo ou
sobre os espetinhos, no cesto da Airfr-
yer. Vinagrete: Enquanto a carne grelha,
prepare o vinagrete: misture a cebola, o
tomate, os talos de salsinha, suco de li-
mado, vinagre e azeite. Ajuste o sal e tem-
pere com pimenta-do-reino. Reserve. Fi-
nalizacdo: Retire os paes e os espetinhos
da brasa ou Airfryer. Espalhe mais uma
camada de Claybom temperada dentro
do pdo ou nos espetinhos. Coloque um
espetinho dentro de cada pao e sirva a
seguir com o vinagrete

% Brownie de trés chocolates

Ingredientes
3 ovos

1% xicara (cha) de agticar
% xicara (cha) de Sofiteli

2 % xicaras (cha) de chocolate meio amargo em gotas ou picado

1% xicara (cha) de farinha de trigo
% colher (cha) de sal

¥ xicara (chd) de chocolate ao leite em gotas ou picado
% xicara (cha) de chocolate branco em gotas ou picado

Modo de preparo

Em um bowl médio, adicione os ovos e o aglicar. Misture com um batedor de arame
por 1 minuto e reserve. Em um bowl médio de vidro ou plastico, coloque a Sofiteli e o
chocolate meio amargo e leve no micro-ondas para derreter. Coloque na mistura de
ovos e mexa bem, agregando os ingredientes. Adicione a farinha de trigo, o sal, mistu-
re e em seguida, o chocolate ao leite e o chocolate branco. Coloque em uma forma re-
tangular untada e leve para assar em forno pré-aquecido a 170°C por 20 minutos. Ele
sai um pouco mole, caracteristico de brownie. Deixe esfriar e sirva em seguida.
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¥ Receita de mini quiche caprese

Ingredientes

Massa

4 xicaras (cha) de farinha de trigo

1 colher (cha) de sal

1 xicara (cha) de margarina Sofiteli
2 ovos

Agua gelada se necessério

Recheio

3 xicaras (cha) de mugarela ralada
2 xicaras (cha) de tomate cereja

1 xicara (cha) de parmeséo ralado
% maco de manjericao

Creme quiche

2 xicaras (chd) de creme de leite
fresco

4 ovos

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo

Massa: Em um bowl médio, adicio-
ne a farinha de trigo, o sal e a So-
fiteli. Misture com as pontas dos
dedos, formando uma farofa grossa. Adicione os ovos e a agua se necessario,
até obter uma massa lisa. Abra a massa com o auxilio de um rolo de abrir
massas, até espessura de 1 cm. Corte com cortador redondo, com diametro
maior que as forminhas. Distribua nas forminhas e tire o excesso da massa.
Repita o processo, até finalizar toda massa. Recheio: Distribua a mugarela
nas massas, o tomatinho, o parmesdo e o manjericdo e reserve. Creme qui-
che: Em um bowl médio, adicione o creme de leite, os ovos e tempere com
sal e pimenta-do-reino. Misture bem e distribua por cima do recheio. Leve
para assar em forno pré-aquecido a 170°C por 20 minutos ou até que esteja
firme. Desenforme e sirva em seguida.

% Torta de banana

Ingredientes

Massa

4 xicaras (cha) de farinha de trigo

3 ovos

3 xicaras (cha) de agucar

150 g de margarina

200 ml de leite

2 colheres(cha) de fermento

12 bananas

Calda

2 xicaras (cha) de agucar

1 copo de agua

Modo de preparo

Coloque na batedeira a margarina, o aguicar e os ovos, bata bem. Adicione
afarinha e o leite e bata até obter uma massa homogeénea. Junte o fermen-
to a massa e bata novamente. Reserve. Leve ao fogo baixo as 2 xicaras de
aglcar e mexa até assumir uma consisténcia liquida. Jogue a agua e deixe
derreter o agucar até formar a calda. Reserve. Descasque as bananas e cor-
te-as no meio (na horizontal) e disponha no fundo de uma forma redonda
e diametro de aproximadamente 40 cm. Acrescente a calda em cima das
bananas, depois a massa. Leve ao forno pré-aquecido, em temperatura mé-
dia, por cerca de 40 minutos, ou até dourar. Quando estiver pronto, retire
do forno e vire em uma bandeja, ainda quente. Se preferir, polvilhe a canela
em po6 em cima da torta.
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‘Ficou gag?’ Entenda as principais
girias usadas pelas novas geracoes

Educadores explicam como essas expressoes refletem comportamento, identidade e cultura digital dos jovens

s redes sociais transforma-

ram ndo apenas a forma

como os jovens se relacio-
nam, mas também a maneira
como falam, escrevem e cons-
troem vinculos.

Termos como “delulu”, “far-
mar aura’, “tankar” e “cringe”
passaram a fazer parte do coti-
diano de adolescentes e jovens
adultos, especialmente entre
integrantes das geragOes Z, nas-
cidos entre 1995 e 2010, e Alpha,
nascidos a partir de 2011.

Muito além de modismos
passageiros, essas expressoes
revelam tendéncias culturais,
referéncias digitais e mecanis-
mos de identificacdo social
que ajudam a marcar pertenci-
mento entre grupos.

Para Rodrigo Cunha, pro-
fessor de Computer Science
e Digital Literacy da Escola
Bilingue Aubrick, de Sao Pau-
lo, as girias usadas pelos jo-
vens revelam muito mais do
que modismos passageiros.

“Elas funcionam como c6-

Muitas expressdes que ja
foram vistas com estranha-
mento no passado acaba-
ram incorporadas ao voca-
buldrio cotidiano e até aos
dicionarios.

Segundo o professor de
portugués do Brazilian In-
ternational School (BIS), de
Sao Paulo, Lino Gonzaga de
Oliveira, as linguas estdo em
constante transformagao, e
aincorporagao de novas pa-
lavras faz parte de um pro-
cesso natural da comunica-
¢do humana.

“Existe um preconceito
histérico contra as girias,

digos culturais de pertenci-
mento e identidade dentro dos
ambientes digitais. Muitas sur-
gem em memes, videos curtos,
jogos e comunidades online,
circulando rapidamente entre
idiomas e plataformas”.

Na opinido do docente, a
escola pode transformar esse
tema em oportunidade peda-
gogica para discutir cidadania
digital, respeito, contexto e
responsabilidade.

“A mesma expressio pode
ser divertida entre amigos, ina-
dequada em um ambiente for-
mal ou ofensiva dependendo da
forma como é usada. Entender
essas expressoes é também en-
tender a cultura digital em que
os estudantes estdo inseridos.
O mais importante é ajudar os
alunos a refletirem sobre como
a linguagem circula na internet,
como determinados comporta-
mentos viralizam e como a co-
municagao digital pode aproxi-
mar, excluir, influenciar ou gerar
conflitos”, afirma Rodrigo.

4 ;%;n
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Expressoes podem ser incorporadas

como se elas empobreces-
sem a lingua, mas isso nao
corresponde a realidade. A
linguagem ¢é viva, dinamica
e acompanha as mudancgas
sociais. As girias revelam
criatividade, contexto cultu-
ral e formas legitimas de ex-
pressao”, observa o docente.

Além disso, compreender
o universo linguistico dos
adolescentes também pode
ajudar familias a estreitarem
relacdes e reduzirem cho-
ques geracionais. Em vez de
ridicularizar ou ignorar essas
expressoes, pais, responsa-
veis e escolas podem tornar

a curiosidade uma ferra-
menta de aproximacao.

“Quando os adultos de-
monstram interesse genuino
pela forma como os jovens
se comunicam, eles criam
pontes importantes de dia-
logo. Entender as girias ndao
significa tentar ‘virar adoles-
cente’, mas sim reconhecer
que a linguagem também
¢ uma forma de afeto, per-
tencimento e construcao de
identidade”, diz Carolina Al-
varenga, orientadora educa-
cional do Ensino Médio do
colégio Progresso Bilingue
de Campinas.

Processo de reconhecimento

Segundo Thiago Silverio Barbosa, professor de Lin-
gua Portuguesa da Escola Internacional de Alpha-
ville, de Barueri, o uso dessas girias também funcio-
na como um processo de reconhecimento entre os
proprios jovens.

Assim como acontecia com os “cadernos de pergun-
tas” e abreviacdes de palavras no antigo bate-papo
do MSN nos anos 2000, as expressoes atuais ajudam a
criar uma sensacdo de pertencimento geracional.
“Toda geracgdo cria seus proprios simbolos de comu-
nicacdo. Antes eram 0s emoticons, o internetés ou
até as agendas recheadas de c6digos e apelidos. Hoje,
as girias das redes sociais cumprem esse mesmo papel
de aproximagao e identificacao”, afirma.
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Glossario

Principais girias usadas pelas novas geracoes

seguir, os docentes elen-

cam as girias mais co-

uns entre os jovens e

explicam os significados de
cada uma.

10/10: algo perfeito ou ex-
celente. “O restaurante foi ex-
periéncia 10/10.

Aesthetic: estética visual
harmoniosa e bem definida. “O
quarto dela tem uma aesthetic
bem minimalista”

Aff, veyr: expressao de irri-
tacdo ou impaciéncia. “Aff, veyr,
perdi o 6nibus de novo.”

Aura / Farmar aura: cons-
truir uma imagem admiravel
ou ganhar respeito social. “Che-
gar de moto na escola foi pra
farmaraura”

Baddie: pessoa muito es-
tilosa, bonita e confiante. “Ela
chegou toda produzida, maior
baddie”

Bait: conteudo feito para
provocar ou enganar pessoas.
“O titulo era bait s6 pra ganhar
clique”

Bapho: situacdo chocante
ou cheia de repercussao. “Vocé
viu o bapho que aconteceu na
festa?”

Based: pessoa auténtica e
segura das proprias opinides.
“Ela falou o que pensa sem
medo, muito based.”

Bed rot: passar muito tem-
po deitado sem energia. “De-
pois da semana puxada, ele
ficou no bed rot o domingo
inteiro.”

Biscoito / biscoiteiro: pes-
soa buscando elogios ou vali-
dagao. “Postou foto triste s pra
ganhar biscoito.”

Boomer: pessoa mais velha
ou com mentalidade conside-
rada ultrapassada. “Meu pai
reclamando do Wi-Fi foi muito
boomer”

Brainrot: obsessdo exage-
rada por um tema ou tendén-
cia. “Ela ta com brainrot daque-
la série”

Catfish: pessoa que cria
identidade falsa na internet.
“Ela descobriu que estava con-
versando com um catfish.”

Clean girl: estilo minimalis-
ta e sofisticado, muito associa-
do a influencers de beleza. “Ela
adotou o visual clean girl com
magquiagem leve.”

Cooked: estar em situagdo
complicada. “Sem estudar pra
prova? Vocé ta cooked”

Coringar: tem origem no
filme “Coringa’, e significa sur-
tar ou perder o controle emo-
ciona. “Depois de tantas pro-
vas na semana, ela comegou a
coringar.”

L -

CPA: abreviacdo de “se pa’,
expressao usada para indicar
possibilidade, duvida ou algo
que talvez aconteca. “CPA eu
va no rolé mais tarde”

Crash out: explodir emo-
cionalmente ou perder o con-
trole. “Depois da discussdo, ele
deu um crash out”

Cringe: algo considerado
vergonhoso, antigo ou fora de
sintonia com os jovens. “Man-
dar audio de cinco minutos no
grupo é cringe”’

Cunty: pessoa extrema-
mente estilosa, ousada e con-
fiante. “O visual dela tava mui-
to cunty na festa.”

Deixa ele(a) cozinhar: dei-
xar a pessoa desenvolver uma
ideia que pode dar certo. “A
estratégia parece estranha, mas
deixa ele cozinhar”

Delulu: pessoa iludida ou
que cria fantasias irreais. “Ele
acha que vai namorar a cantora
famosa? Ta muito delulu”

Dix: conta privada no Ins-
tagram para amigos proximos.
“Ela postou no dix, entdo s6 os
intimos viram.”

Drop / dropar: lancar algo,
“A cantora vai dropar album
novo amanhd”; ou abandonar
algo, “Ele comegou trés séries
ao mesmo tempo, mas acabou
dropando todas.”

Dump: sequéncia de fotos
aleatorias postadas nas redes
sociais. “Ela fez um dump com
fotos da viagem.”

Era: fase especifica de algo
ou alguém, comportamento
ou personalidade. “A era fitness
chegou para ele”

Fail: indica fracasso ou erro.
“A tentativa de surpresa foi um
fail completo.”

Fanfic / Fic: histdria inven-
tada, exagerada ou improvavel.
“Essa historia parece muito fan-
ficde internet”

Flop / Flopar: algo que
fracassou, ndo fez sucesso ou
teve pouca repercussao. “Ela
passou horas editando o video,
mas flopou e quase ninguém
curtiu.”

Foi de arrasta: algo acabou
ou deu muito errado. “O celular
caiu na piscina e foi de arrasta”

FOMO (Fear of Missing
Out): medo de ficar de fora
de algo importante. “Ele saiu
mesmo cansado porque bateu
FOMO vendo os amigos no
rolé.”

Gado demais: pessoa apai-
xonada; que age de forma ex-
cessivamente obediente, sem
senso critico; ou que idolatra
algo ou alguém cegamente.
“Ele cancelou tudo por causa
dela. Gado demais”

Gag / Gag de la gag: algo
extremamente chocante, sur-
preendente ou impressionan-
te. “Quando ela apareceu com
aquela roupa na festa todo
mundo ficou gag””

Goat: o melhor de todos
em determinada area. “Pra
muita gente, ele é o GOAT do
futebol”

Hablar: falar verdades ou se
posicionar fortemente. “Ela re-
solveu hablar sobre o assunto.”

Hitar: fazer sucesso rapi-
damente. “A msica hitou no
TikTok”

Hype: grande expectati-
va ou popularidade. “O filme
criou muito hype antes da
estreia.”

Iconic: algo muito marcan-
te ou memoravel. “Aquela cena
virou iconic na internet.”

Jantou: quando alguém
vence uma discussao com ar-
gumentos fortes. “Ela respon-
deu tao bem que simplesmen-
te jantou o oponente.”’

JOMO (Joy of Missing
Out): sensacdo boa de ficar em

casa e perder eventos sem cul-
pa. “Todo mundo foi pra fes-
ta, mas ela preferiu descansar.
Puro JOMO!"

Juro: expressdo usada para
reforcar sinceridade ou surpre-
sa. “Juro que vi isso acontecer.”

Lacre: algo muito impac
tante ou impressionante. “A
resposta dela foi um verdadei-
ro lacre.”

Looksmaxxing:  tentati-
va de melhorar ao maximo a
aparéncia. “Ele comegou aca-
demia e skincare no projeto
looksmaxxing”

Lowkey: algo dito de for-
ma discreta, sem querer cha-
mar muita aten¢do ou sem
demonstrar tanta intensidade.
Também pode indicar uma
opiniao “meio escondida”. “Lo-
wkey, eu gostei mais da primei-
ra opgao, mas ndo queria con-
trariar o grupo.”

Moggar: superar alguém
visualmente ou socialmente.
“Ele chegou tdo arrumado que
moggou todo mundo.”

Mood: algo com que al-
guém se identifica emocional-
mente. “Essa frase € muito meu
mood hoje”

Nerfar: reduzir a forga, rele-
vancia ou desempenho de algo.
“Atualizaram o jogo e nerfaram
o personagem.”

No cap: algo dito sem men-
tira; falando sério. “No cap, foi o
melhor show que ja vi.’

NPC: pessoa considerada
sem personalidade ou mui-
to automatica. “Ele s repete
as mesmas frases, parece um
NPC”

Old: ultrapassado ou fora
de moda. “Usar essa rede social
ja é meio old”

Peak: o auge ou melhor
momento de algo ou alguém.
“Esse foi o peak da carreira
dele”

Pick me: pessoa que busca
atencao ou aprovagao o tempo
todo. “Ficar se diminuindo pra
ganhar elogio é muito pick me”’

Plot: reviravolta inesperada.
“O plot da historia foi descobrir
que eles ja se conheciam.”

Pookie: apelido carinhoso e
fofo. “Boa noite, pookie.”

POV (Point Of View): con-
teido apresentado de um pon-
to de vista especifico. Termo
usando nas redes sociais para
colocar o espectador dentro de
uma cena, simulando como se-
ria enxergar uma situacao pelos
olhos de outra pessoa. “POV:
vocé esqueceu o trabalho em
casa no dia da entrega.”

PPRT: “papo reto”; falar algo
verdadeiro e direto. “PPRT, vocé
precisa descansar mais.”

Red Flag: sinal de alerta
sobre comportamento pro-
blematico. “Demorar dias pra
responder mensagem é red flag
pra muita gente.’

Rizz: charme ou habilidade
para conquistar alguém. “Ele
tem muito rizz, conversa com
todo mundo.”

Serviu: entregou algo mui-
to bom ou impressionante. “O
cantor serviu vocais no show.”

Sigma: pessoa independen-
te e autoconfiante. “Ele prefere
ficar sozinho e focado nos obje-
tivos, bem sigma.”’

Situationship:  relacdo
sem definicdo clara entre
amizade e namoro. Um mix
do inglés “situation” (situa-
¢do) e “relationship” (relacio-
namento). “Eles saem juntos
ha meses, mas seguem numa
situationship.”

Slay: arrasar ou se destacar
positivamente. “Ela slayou mui-
to na apresentagao.”

Soft block: forma discre-
ta de afastar alguém nas redes
sociais, como remover dos
seguidores sem bloquear ofi-
cialmente. “Ela deu soft block
depois da discussao.”

Tankar: suportar ou aguen-
tar determinada situacdo. “Nao
consigo tankar trés horas dessa
aula sem intervalo.”

Tilt: ficar irritado ou perder
a paciéncia. “O jogo travou de
novo e ele tiltou.”

Trend: tendéncia viral nas
redes sociais. “Todo mundo en-
trou na trend da semana.”

Vanilla / basic: algo co-
mum, previsivel ou sem origi-
nalidade. “Pedir sempre o0 mes-
mo sabor é meio vanilla”

Yapping: falar demais sem
parar. “Ele ficou duas horas ya-
pping sobre o jogo.”
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Vitor Kley sera a atragao de estreia
do projeto Palco da Show em Bauru

No proximo dia 30 de junho, cantor de sucessos como “0 Sol”, “Morena” e “Adrenalizou”,
participara de uma apresentacao especial com duracdo de uma hora em Bauru

VINICIUS PEREIRA

musica ganhara um
formato diferente e
mais proximo do pu-

blico em Bauru no proximo
dia 30 de junho. A Show
FM 102,7 langa oficialmente
o projeto “Palco da Show’,
uma iniciativa que promete
aproximar grandes artistas
de seus ouvintes por meio
de apresentacdes exclusivas,
em um ambiente intimista
e com transmissao ao vivo
para toda a rede da emissora.
Para abrir a temporada
2026 do projeto, a radio rece-
bera o cantor Vitor Kley, um
dos principais nomes da mu-
sica pop nacional. Conhecido
por sucessos como ‘O Sol’,
“Morena” e “Adrenalizou”, o ar-
tista participara de uma apre-
sentagdo especial com dura-
¢do aproximada de uma hora,
reunindo mdusica, interagdo e
proximidade com o publico.
A experiéncia sera exclu-
siva para apenas 30 ouvin-
tes sorteados pela emissora,
além de convidados especiais

da radio. O objetivo é pro-
porcionar um encontro di-
ferenciado entre artista e fas,
permitindo uma conexao
mais proxima do que a en-
contrada nos grandes shows.
Embora o evento tenha
carater intimista, o conteu-
do podera ser acompanhado
por milhares de ouvintes. A
apresentacdo sera transmi-
tida ao vivo pela Show FM
102,7 de Bauru e também
pelas emissoras da rede em
Marilia, Lins e Penapolis.
Segundo o proprietario
da emissora, Marcio Gatti, o
Palco da Show marca o inicio
de uma nova fase de relacio-
namento com os ouvintes.
“Este evento representa
0 comego de uma progra-
macao especial que ja conta
com outros artistas convida-
dos para as proximas edigdes.
Queremos proporcionar ex-
periéncias Unicas e fortalecer
ainda mais a conexdo entre a
radio e o publico”, destaca.
Para o diretor artistico
Rafael Ramos, a diversidade
musical da emissora é um

dos diferenciais que tornam
0 projeto possivel.

“A Show FM é a dnica
emissora de Bauru que traba-
Iha com todos os estilos mu-
sicais em sua programacao.
Essa caracteristica permite
receber artistas dos mais va-
riados segmentos, do serta-
nejo ao pop, passando pelo
pagode, rock e outros géne-
ros. Essa pluralidade estara
presente também no Palco
da Show”, afirma.

A atual Show FM tem suas
origens na tradicional Radio
Terra Branca, que por déca-
das atuou na frequéncia 710
AM. Com a migracao para o
FM, a emissora ampliou seu
alcance, modernizou sua es-
trutura e consolidou sua pre-
senca regional, tornando-se
a cabeca de rede das afiliadas
instaladas em importantes
cidades do interior paulista.

Com o langamento do
Palco da Show, a emissora re-
forca sua proposta de ofere-
cer entretenimento, informa-
¢do e experiéncias exclusivas,
aproximando cada vez mais

Vitor Kley, um dos
principais nomes da
musica pop nacional

artistas e ouvintes em
um formato inova-
dor para o radio re-
gional. O Evento tem
o apoio do Jornal da
Cidade/JCNET

Anime Friends anuncia shows de pop e elenco de ‘Cybercop’

222 edicao do Anime
AFriends acontece no

Distrito Anhembi, em
Sdo Paulo, de 2 a 5 de julho.
O evento de cultura pop asia-
tica reine shows, bate-papos
com atores que deram vida a
super-herdis orientais, exibi-
¢do de animes, concursos de
cosplay e presenca de artistas
internacionais.

Os ingressos ja estdo a
venda na plataforma Tic-
ket360, na galeria Sogo Plaza
e no Akiba Station, ambas no
bairro Liberdade.

A entrada para 2 de ju-
lho, primeiro dia do Anime
Friends, é gratuita. E preciso
retirar o ingresso com ante-
cedéncia pelo site do evento
-a data em que eles ficardo
disponiveis, no entanto, ain-
da nao foi divulgada.

Ja o tiquete para cada um
dos outros dias do evento parte
de R$ 190 na modalidade intei-
ra. Da acesso ao palco principal
e aos secundarios, além da are-
na k-pop e a cosplay zone. O
passaporte que permite entra-
da em todos os dias do Anime

Friends ja esgotou.

Idosos e criangas de até
10 anos ndo pagam entrada
-menores de idade precisam
de um acompanhante pa-
gante para acessar o evento.

Neste ano, o Anime
Friends trara do Japdo as
bandas de metal Galneryus
e Hanabie, e o grupo pop
Sangatsu no Phantasia. Ou-
tra atragdo, mais nostalgica,
é o elenco de “Cybercop, os
Policiais do Futuro”, série de
TV langada no fim dos anos
1980 sobre patrulheiros tec-

noloégicos. No Brasil, o pro-
grama foi exibido pela extin-
ta Rede Manchete.

As dublagens sdo destaque
do Anime Friends. Em mais
um ano, brasileiros como o
ator Wendel Bezerra -que du-
bla Bob Esponja, Goku e Naru-
to- e Guilherme Briggs, a voz
de Buzz Lightyear e Superman,
estarao no evento.

O evento ainda tem es-
tandes e lanchonetes que
fazem referéncia aos maid
cafés, criados no Japao nos
anos 2000.

Para participar do concur-
so de cosplay, da competicao
de karaoke e o desafio de
danca, é preciso realizar uma
inscricao antecipada no site.

ANIME FRIENDS 2026

Distrito Anhembi - av.
Olavo Fontoura, 1.209, San-
tana, regiao norte

De 2 a 5/7. Qui., das 10h
as 21h. Sex., das 11h as 23h.
Sab., das 10h as 22h. Dom,,
das 10h as 21h

Ingr: a partir de R$ 190
em ticket360.com.br

Pinacoteca de Bauru promove exposicao da artista visual Lucimélia Romao

Pinacoteca de Bauru
realiza a exposicao
‘Corpos Violados),

da artista visual Lucimélia
Romdo. A mostra vai ficar
disponivel ao publico des-
te sabado (20) até o dia 18
de agosto, com visitacao de
segunda a sexta-feira das 9h
as 17h, e aos sabados das 8h
as 13h, na Casa Ponce Paz,

que fica na rua Antonio Al-
ves, 9-10, no Centro.

Em tramas artisticas que
se entrecruzam em diver-
sas linguagens que podem
o corpo performar, a artis-
ta visual Lucimélia Romao
apresenta a sua arte-de-
nancia sobre os Corpos
Violados, enderecado a vio-
|éncia sofrida por mulheres

negras, homens negros e
comunidade LGBTQIAPN+,
em casa, ha rotina coti-
diano de ciclos que nao se
findam no Brasil, mas que
marcam nos indices de vio-
[éncia 0 aumento de perdas
irreparaveis.

A exposicdo convida o
publico para um mergulho
fundo, como se faltasse o

chao para pisar e, submer-
SO, possa emergir para um
horizonte de esperanca e
beleza.

Lucimélia convoca,
como em suas memorias
de crianga, sua artista-mae
para partilhar e ensinar, ge-
nerosamente, o professora-
do da vida.

A exposicdo é experen-

cialmente cortante, silen-
ciosa, como se convidasse
a fechar os olhos e sentir
todas as memorias que fer-
vilham em cada grito de so-
corro silencioso entre as ve-
redas das flores dos Jardins
de Nossas Médes, desenhado
por Alice Walker como fis-
sura de esperanca diante do
impossivel.
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Bauru recebe encontro voltado parao
desenvolvimento e inteligencia emocional

|dealizado pela mentora e terapeuta Lais Pimentel, 0 evento propoe debates e reflexdes sobre temas
relacionados ao autoconhecimento, habilidades socioemocionais, proposito de vida e desenvolvimento pessoal

VINICIUS PEREIRA

auru sediara, nos dias
B27 e 28 de junho, o
evento Poder Pessoal,
encontro voltado ao desen-
volvimento humano, inte-
ligéncia emocional e com-
portamento. A programacgao
sera realizada no auditoério
da OAB Bauru e deve reunir
participantes de diversas ci-
dades do Estado de Sao Pau-
lo e de outras regides do pais.
Idealizado pela mentora
e terapeuta Lais Pimentel, o
evento propde debates e re-
flexdes sobre temas relacio-
nados ao autoconhecimento,
habilidades socioemocionais,
proposito de vida e desenvol-
vimento pessoal. A iniciativa
chega a cidade em um mo-
mento de crescente interes-
se por conteudos voltados a
sallde emocional e ao com-
portamento humano.
Com o tema “Quem edu-
ca a mente, lidera destinos”,
a programacao contara com

palestras, rodas de conversa,
momentos de interacdo en-
tre participantes e apresen-
tagoes literarias. A expecta-
tiva da organizacdo é reunir
aproximadamente 200 pes-
soas ao longo dos dois dias
de atividades.

Um dos destaques do en-
contro sera o pré-lancamen-
to do livro Poder Pessoal, de
autoria de Lais Pimentel. A
obra aborda aspectos rela-
cionados a inteligéncia emo-
cional, autoconhecimento e
fortalecimento pessoal.

O evento também con-
tara com a participacao dos
autores Rogério Vale, com
o livro Hora de Avancar, e
Otonei Bastos, autor de Ina-
balavel com Jesus. Outro mo-
mento da programagao sera
dedicado a obra coletiva Es-
colhemos Triunfar, que retine
30 escritores de diferentes
regides do pais em relatos
sobre superacdo, recomecos
e experiéncias de vida.

Segundo Lais Pimentel,

a proposta é promover um
espaco de compartilhamen-
to de conhecimento e expe-
riéncias entre profissionais,
autores e participantes.

“O objetivo é criar um am-
biente de reflexdo e aprendi-
zado, abordando temas que
fazem parte da realidade das
pessoas e que tém ganhado
relevancia nos ultimos anos, es-
pecialmente quando se fala em
desenvolvimento humano e
inteligéncia emocional’, afirma.

Além das atividades vol-
tadas ao conteldo, a progra-
magao prevé momentos de
integragdo entre os partici-
pantes, favorecendo a troca
de experiéncias e a amplia-
¢do de contatos profissionais.

O Poder Pessoal conta
com apoio do Jornal da Cida-
de/JCNET, Radio Show FM,
Portal Onde Ir em Bauru e
Fala Comigo Jau.

SERVICO
Inscricdes: @laispimentel.
terapeuta

Divulgagéo

Mentora e terapeuta Lais Pimentel

Com Salvador Dali, Tarsila e Maria Martins,
mostra ve as diversas faces do surrealismo

ma mulher estende o

braco e tira uma selfie em

frente a uma pintura de
René Magritte. A cena chama a
atengdo pelo contraste entre o
sorriso dela e o tom soturno de
“La Fin du Monde”, quadro dos
anos 1960, em que vemos uma
paisagem no crepUsculo e a si-
lhueta de uma figura vestindo
chapéu-coco, tipica das obras
do surrealista belga.

Na mesma sala, um grupo
de senhoras conversa anima-
damente ao lado de uma tela
de Tarsila do Amaral, e, na
entrada do casardo histori-
co, uma jovem faz uma pose
exagerada ao ser fotografada
junto ao letreiro da Pinako-
theke, a galeria ali sediada.

Era mais um dia na ex-
posicdo “Surrealismos: Arte
para Além da Razao”, aberta
no final de maio e que mar-
ca a inauguracdo do novo
local da galeria carioca em
Sdo Paulo. A Pinakotekhe, de
Max Perlingeiro, um dos mais
tradicionais galeristas do Bra-
sil, ficou por 25 anos no bair-
ro do Morumbi até se mudar
ha pouco para Higienopolis,
onde esta instalada numa

casa de quase cem anos pro-
xima a avenida Paulista.

Sao cerca de 250 visitan-
tes por dia na mostra, diz
Max Morales, diretor da ga-
leria e filho do fundador. No
sabado do feriado de Corpus
Christi, o publico ultrapassou
mil pessoas, uma movimen-
tacdo praticamente inédita
para espacos do tipo em Sdo
Paulo, que costumam ficar o
tempo todo vazios - exceto
pelo dia da abertura de mos-
tras, quando as pessoas apa-
recem para fazer contatos
regados a vinho gratis. Ha até
um aviso na porta da Pinako-
theke informando que a lota-
¢do é de cem espectadores.

O diretor conta que va-
rios influenciadores fizeram
videos, tanto da casa quan-
to das obras da exposicao, e
divulgaram no TikTok, o que
acabou atraindo bastante
publico. Uma busca na rede
social de videos curtos con-
firma o sucesso - usuarios
propagandeiam um “novo
rolé cultural gratuito em Sao
Paulo” e aparecem pagando
de cultos junto a pinturas de
Mir6, Diego Rivera e Cicero

Dias, triade digna de museu.

“Surrealismos: Arte para
Além da Razao” foi idealizada
por Max Perlingeiro - que fi-
cou obcecado pelo movimen-
to surrealista depois de ver
uma exposicao sobre Magritte
em Paris - e pelo curador Ta-
deu Chiarelli. A dupla garim-
pou obras em colecdes pri-
vadas no Brasil, trabalhos que
pouco ou nunca deixaram as
paredes das casas de seus do-
nos, e agrupou o conjunto de
cem pinturas, esculturas, foto-
grafias e videos nesta mostra
que celebra, depois da hora, o
centenario do surrealismo, ce-
lebrado ha dois anos.

Na exposicao, os curado-
res mostram o surrealismo
de duas formas. A tradicional,
que vai da década de 1920 a
de 1940 e engloba artistas
europeus classicos do movi-
mento - como André Masson,
Jean Cocteau, Francis Picabia
e Salvador Dali -, e uma outra,
“que entende o surrealismo
como um tipo de subjetivida-
de e que vai além do surrealis-
mo historico”, afirma Chiarelli.
Neste entendimento, o tema
€ maior do que a estética es-

Divulgagéo

Exposicéo “Surrealismos: Arte para Além da Razao” marca a
inauguracéo do novo local da galeria carioca em S&o Paulo

pecifica de um periodo.

A definicio expandida
permite a mostra incluir ar-
tistas brasileiros e latinos de
fora do canone, mas que li-
dam com a questdo da irra-
cionalidade, do sonho e do
fantastico, tal qual faziam
os surrealistas centrais. Por
exemplo, ha uma assustado-
ra caixa de resina recheada
com fios de computador e
cabecas de boneca feita pelo
mineiro Farnese de Andrade,
e também uma escultura em
bronze da paulistana Erika

Verzutti em que uma forma
alongada lembra elementos
das telas de Tarsila do Ama-
ral - a modernista aparece
com a pintura “O Lago”.

SURREALISMOS: ARTE

PARA ALEM DA RAZAO

- Quando Seg. a sex., das
10h as 18h; sab. e fer,, das 10h
as 16h. Até 15 de agosto

- Onde Pinakotheke - .
Minas Gerais, 246, Sdo Paulo

- Link: https://pinakothe-
ke.com.br/

- Gratuito
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Palavras Cruzadas
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Respostas

A solucdo das cruzadas e do sudoku
de hoje sai na mesma edicdo.
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ABDA Filarmonica convida comunidade
para apresentac¢oes de fim de semestre

Série de concertos com entrada gratuita retne alunos de diferentes modalidades musicais

Divulgagéo

Filarmonica,

ABDA
divisao
Associagao  Bauruen-

musical da
se de Desportes Aquaticos
(ABDA), mantida em parce-
ria com o escritério de advo-
cacia Abramides Gongalves,
convida toda a comunidade
para prestigiar as apresen-
tacdes de fim de semestre
dos alunos. Os eventos serao
realizados entre os dias 21 de
junho e 5 de julho, no Teatro
Edson Celulari, em Bauru,
com entrada gratuita.

As apresentagdes mar-
cam o encerramento das
atividades do semestre e re-
presentam um importante
momento de celebragao do
aprendizado, da dedicagao e
do talento desenvolvidos pe-
los estudantes ao longo dos
tltimos meses. Familiares,
amigos e a populagao em ge-

ral poderdo acompanhar de
perto a evolugao musical dos
alunos em diferentes niveis e
grupos.

A programagao relne
apresentacdes de musicali-
zacdo infantil, piano, bandas,
orquestra, coral, violao e ins-
trumentos de sopro, percus-
sdo e cordas, evidenciando
a diversidade do trabalho
pedagogico realizado pela
ABDA Filarmonica.

Além da formagao musi-
cal, o projeto busca promo-
ver inclusao social, desenvol-
vimento cultural e formagao
cidada por meio da musica,
oferecendo  oportunidades
de aprendizado e expressao
artistica para criangas, ado-
lescentes e adultos.

A ABDA Filarmonica re-
forca o convite para que a
comunidade participe das

apresentagdes e prestigie o
desenvolvimento  artistico
dos alunos, valorizando a
cultura e a educagdo musical
em Bauru.

Todas as apresentages
acontecerao no Teatro Ed-
son Celulari, localizado na
rua Rubens Arruda, 3-33,
Centro, em Bauru. A entrada

Os eventos
serao
realizados
entre 0s
dias 21 de
junho e 5

de julho, no
Teatro Edson
Celulari,

em Bauru,
com entrada
gratuita

Piano, Banda B, Banda A e
Orquestra

2 de julho (quinta-feira),
as 19h

Alunos iniciantes de So-
pros, Percussao e Cordas

5 de julho (domingo), as
9h30

Alunos iniciantes de Pia-
no, Coral e Violao

é gratuita.

PROGRAMAGCAO

21 de junho (domingo),
as 9h

Apresentacdo de
Musicalizacdo

28 de junho (domingo),
as 9h30

Alunos avancados de

Produtor audiovisual ligado a Bauru é finalista
de melhores efeitos em premiacao na Franc¢a

produtor  audiovi-
O sual e diretor criativo

Alex Viegas, ligado a
cidade de Bauru, alcangou
mais um importante reco-
nhecimento internacional
com seu trabalho autoral
no audiovisual. No ultimo
dia 16 de maio, Viegas es-
teve presente em Reims,
na Franca, durante a ceri-
monia anual do RED Movie
Awards, onde seu video-
clipe de ficcao cientifica
“Lunther - Stone by Stone”
figurou entre os 8 finalistas
internacionais da categoria
Best Visual Effects.

A conquista marca mais
um capitulo da trajetoria do
produtor, que desde 2025
acumula reconhecimentos
em festivais internacionais,
incluindo prémios em Lon-
dres, india e Cannes.

Produzida de forma in-
dependente, sem o supor-
te de grandes estudios ou
or¢amentos milionarios, a
obra chamou atencao pelo
universo visual, pela cons-
trugdo de personagens e
pelo uso criativo de tecno-
logias de Inteligéncia Artifi-
cial aplicadas ao cinema, a
musica e aos efeitos visuais.

“Foi um orgulho enorme
levar o nome do Brasil en-
tre os 8 melhores finalistas
do mundo. A maior parte

das obras que concorrem
em grandes festivais desse
porte é produzida com or-
camentos milionarios, su-
porte de grandes estudios,
editais publicos e equipes
gigantescas. Chegar a um
evento desse nivel com
uma obra totalmente in-
dependente foi uma con-
quista gigantesca e uma
experiéncia inesquecivel”,
afirma Alex Viegas.

O RED Movie Awards
reuniu nomes da industria
internacional do cinema,
incluindo os atores Kevin
McNally e Lee Arenberg,
conhecidos mundialmente
por seus trabalhos na fran-
quia “Piratas do Caribe”.

Para Viegas, ter sua obra
avaliada em um ambiente
com profissionais ligados a
Hollywood representa uma
validagdo importante para
a producdo audiovisual in-
dependente brasileira.

Antes da indicagdo no
RED Movie Awards, “Lun-
ther — Stone by Stone” ja
havia vencido a categoria
de Melhores Efeitos Visuais
no World Film Festival -
Remember the Future, em
Cannes. Segundo o produ-
tor, o reconhecimento em
Cannes foi decisivo para
ampliar a visibilidade inter-
nacional do projeto.

“Lancei o videoclipe no
Halloween de 2025. Inscre-
ver o projeto em Cannes foi
uma experiéncia extraordi-
naria, porque o trabalho foi
avaliado por um juri técni-
co de altissimo nivel, com
profissionais renomados da
industria global. Conquis-
tar o prémio de Melhores
Efeitos Visuais chancelou o
projeto e abriu portas para
novas oportunidades inter-
nacionais”, explica.

SERVICO
Assista ao videoclipe
“Lunther — Stone by Sto-

ne”: https://youtu.be/
ahOKLUSEVMk

Obra: Lunther - Stone
by Stone

Diregdo criativa: Alex
Viegas

Categoria: Ficgdo cienti-
fica / Efeitos Visuais / VFX

Trilha sonora original:
Lunther — Stone by Stone

Spotify: https://
open.spotify.com/intl-
-pt/track/2w6SaH-
QensR16tmRCKxy)27?-
si=51178416616842d3

Producdo: Bryan Stenler
Studios

Site: https://www.brya-
nstenler.com.br/

Instagram: https://
www.instagram.com/alex-
viegas.oficial/

Divulgagao

No dia 16 de
maio, Viegas
esteve
presente

em Reims,
na Franga,
durante a
cerimonia
anual do
RED Movie
Awards

Orgulho

Para Alex, a conquista internacional tem também

um significado importante para Bauru e para outros
artistas independentes do interior do Brasil. “Eu me
orgulho muito de levar o nome de Bauru para pal-
cos internacionais onde, predominantemente, estao
membros da elite criativa mundial. Essas conquistas
representam uma quebra de paradigma enorme. A
tecnologia esta democratizando o acesso e dando voz
a realizadores independentes que, antes, s6 consegui-
riam esse alcance com investimentos massivos. Que
isso sirva de inspiracdo para outros talentos mostrarem
seus trabalhos”, conclui.
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Jornal da Cidade

RESIDENCIAS

VENDEM-SE

$ 230mil Jd. Solange
Terr. 180m?, a/c 51,37m?
Neg Moto,Van,Carro e
diferenga(19)987658014

339793

$210 Centro 3d laje 1gar
Vazia 99712-2232
897506
$298 = Colina Verde
2dor.Edicula02 vagas
Porto------- 99723-8080

897473

$350 Altos 2d ste laje
vazia 997122232

897507

Ficam convocados todo

EDITAL DE CONVOCAGAO DE
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAODINARIA

iados e interessad

para a ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA
ASSOCIACAO BAURU JUDO CLUBE, que sera
realizada em 01 de julho de 2.026 as 19:00 horas em
primeira convocagao, com a presenga de maioria absoluta
de associados e as 18:30 horas em segunda convocagao,
com a presen¢a de qualguer numero de associados, na
sede administrativa da Associagdo, localizada na rua
Isidore de Santis, n.® 1-53, nesta cidade, para a seguinte
ordem do dia: 1)- Aprovacao dos Balangos anuais dos
anos de 2022, 2023, 2024 e 2025 e Demonstrativos de

de Desp f
Deliberagio e vot

¢io da Projeci

te a esses Exercicio. 2)-

do Estatuto Social.

Orgamentaria para

o exercicio de 2026. 3)- Ratificagdo de todos os atos
administrativos da Diretoria cessante. 4)- Eleicdo de
Diretoria Executiva e Conselho Fiscal da Associagao
forma prevista no Estatuto da Associagao.

O presente Edital estd sendo afixado na sede da
Associagdo, bem como publicado em 3 vezes em jornal
da imprensa local, com respeito a antecedéncia minima
de 8 (ocito dias) para primeira convocagdo e segunda
convocagdo, exigida pelo Paragrafo Segundo do artigo 24

Bauru/SP, 18 de Junho de 2.026.
Helio Alonso Filho
Presidente

mm CLASSIFICADOS

$450 mil - Casa Universi-
taria, 02 dorm , 02 wc,
demais ,dependéncias c/
AJ/E, prox ao Centrinho
www.aeroimoveis.com.br
Lucia Richieri creci 89236
/99802-5056 - CA4§3794759

AX IMOVEIS
Alphaville resid térrea,
3 suites, lazer ¢/ piscina
€ gourmet, comp em
marcenaria e ar. Otimo

reco. R$ 2.590.000,00.
:14-3313-9810/99772-
3128.

897515

AX IMOVEIS
Bela Vista, sobrado
impecavel, 3 quartos
sendo 1 suite, prox ao
Forum. F:14-3313-9810/
99791-8182.

897520

AXIMOVEIS
Casa térrea Guestier, 3
suites, completa.
Cozinha integrada ao
living com churrasq, pé
direito duplo, piscina
aquecida, geracio
fotovoltaica com
excedente, média 4.500
kw/més2 vagas de

aragem cobertas.
azer completo e clube.
$1.500.000 permuta apt
nde. F: 14-3313-9818/
9165-6689.

897522

AX IMOVEIS

Imovel comercial, Rua
Antonio Alves prox a
Av. Nuno de Assis,
resid ¢/ 968m? de lote,
aceita apto como parte
de pagamento. F:14-
331 -9810/99791-8392745221.

PLANTAO LOCAL
Casas Térreas, Veja!!
R Oliciar Oliv Guimaraes
8-07,Jd Aeroporto$660mil
V Universitaria, 3d/st$620
Jdim Planalto 3d/ste, $520
Plantdo Sabado e domingo
Perfil Imév 99772.3114

897501

. AXIMOVEIS
Otima casa térrea, entre
Getulio Vargas e Fuas
de Matos Sabino, 3
dormit, excel p/
comércio ou residencia.
F:14-3313-9810/99772-
3128.

897514

AX IMOVEIS
Villaggio III, linda casa
térrea, nova, 6timo
projeto, comp em arm e
ar, lazer c/ pisc e
gourmet equip. F:14-
3313-9810/99791-8;927%5215

B.Vista,lindo sobrado,
$ 480 mil, ac permuta.
casa/ carro 99712-0038
339817

Cond.fech/ Primavera
casa 4 suites + area de
lazer. Estudo permuta
or apt’/igual ou menor
(Maiorca/ P.Fino/
CityTowers) D.Prop.
F.(14)99665-2317 saores

Porto Vende Jd.
Europa..950 Mil 14-
99723-8080

897213

Porto Vende: Estoril 5-
3suites com area de
lazer 14-997238080897

470

SAMAMBAIA

Casa4dorm4 vagas4 wc
piscina edicula, reforma
total 1 milhdo sem
permuta 99772-7047
897484

Sobrado reformado no
Villagio 2. 99841-8(2379%s

RESIDENCIAS

COMPRAM-SE

Casa/ Terr./ Apto/
Chac./ Etc 99795-68399278

REIS JR
Europa 699mil 3ds(1st) 2
salas, churrasq, quintal,
3gars 98173-3800
CJ 3.509

REIS JR
Pque Sta Candida 220mil
2ds, gar 98173-3800
CJ 3.509

REIS JR
Solange 450mil 2drs(1st)
2gars 98173-3800
CJ3.509

REIS JR
Souto 280mil 2ds, 2gars.
98173-3800 CJ. 3509

897494

897496

897495

897493

Cpra casa Térrea:
De $3502a $ 900, J Estoril
Altos, Jd. Carolina, Geisel
J América, V Universitaria
Vista Alegre,Jd Bela Vista
Perfil Imov 99772.3114

897502

APARTAMENTOS

VENDEM-SE

$270 mil - Ed Belle
Epoque 2d/2 wc, armarios
academia .
www.aeroimoveis.com.br
Lucia Richieri Cr 89236
99802-5056 - AP3928
897481
$278 Duplex Novita 3d
ste varanda 2g vazio
a/c financ. 997122283972509

$400 mil - Ed.Aguas
Claras - 2d/1ste sol da
manha sacada
www.aeroimoveis.com.br
Lucia Richieri Cr. 89236
99802-5056 - AP 3932
897480
0ldorm, sala, em Sao
Paulo, bairro Bela Vista
Whats(14)98131—773839%m

AXIMOVEIS
Apto Ed. Positano- 2
quartos s/ 1 suite,
6timo andar e sol da
manha. F:14-3313-9810/
99791-8182.

897517

AXIMOVEIS
Edifiicio Red
Andar alto 41,73m?, 1
Dorm, 1 vaga, varanda
gourmet, lavanderia.
Habilitado para Airbnb.
Oportunidade.
$390.000. F:14-3313-
9810/99165-6689.

897526

AX IMOVEIS

Panambi, 63m?, excel
acabamento, 2 dormit s/
1 suite, comp em
armarios, excel localiz
prox Confianga Max, 1
vaga, lazer ¢/ piscina e
academia. F:14-3313-
9810/ 99772-3128. "

7511

AXIMOVEIS

Porto Fino, 3 suites,
varanda gourmet, andar
alto, sol da manha,
comp em arm e ar,
cozinha equipada, 3vgs
ind, lazer comp. F:l%-
3313-9810/997 2—339g§é

AX IMOVEIS

Solar Ana Paula-
Amplo apto reformado,
2 doemit, 3 banh, sol da
manha, sacada, 1_va§a.
Preco de ogonumda .
F:14-3313-9810/99772-
3128.

897513

AXIMOVEIS
Spazio Sul
Ao lado do Bauru
Shopping, 63m?, 2
Dorm(1 suite), sacada e
2 vagas de garagem.
$310.000. F:14-3313-
9810/99165-6689.

897524

COSTA BALENA

2 suites lazer lindo vazio
360 mil sem permuta
99772-7047

897485

Ed. Mood, 8° andar, sol

manha, entrada +pres-

tagoes. F: 99785-1505
339534

Edif. Melrol0 andar
3 suites 3 va§ %aragem
(14) 99785-150

339535

NEG. OCASIAQ

mercado  Imobitiarlo de Haum
0 vive um movimento que val abém

dos numeros. A maks recente Pes
quisa do Mercado Imobilidrio, realiza-
da pelo Secovi-5P em parceria com a
Brain Inteligéncia Estratégica, mosirn
uma mudanca silenciosa, mas signifi
cativa, nas preferfnclas dos consumi
dores: a casa propria, especialmente a
de perfil econdmico, valtou a ccupar
posigho de destagque entre os sonhoy o
possibilidades das familias.

Devido & relevimcia deste fendne
no, peln primedm vieg, o estudo passon
a socompanhar o mercado horizontal
formado por casas construidas em
empreendimentos langados por cons-
trutoras ¢ incorporadormas. O resultado
surpreende. Em 2025, foram langadas
1.0A7T unidades horfrontais, superando
o5 L0 apartanmentos disponibiliza-
dos no mercado, dado que sinaliz uma
transformad@oe na fonma coma os mao-
radores enxergam  gqualidade de vida,
espago e custo-hensficko.

O prinacipal maotor desss expansdo estl
no segmenito enguadndo ne progmma
Minha Casa, Minha Vida, Em Baum, uma
casa econdmica custa, cm media, BS 230
mil valor inferior o RS 240 mil de um
apartamento da mesma categorta, A di-
ferenga pode parecer miodesta, mas tem
peso decisivo pora e busos o primed-
o imdvel Soma-se a isso o possibilidade
de contar cam guintal privativo, realizar
amypliaghes futuras, perscnalizar o espa-

Infarme Putd kit

COLUNA SECOVIBAURU

A casa volta ao centro das atencoes

0 e A0 arcar oom taxe condominial

Duranie anos, @ verticalizacio absor
ven grande parte dessa demanda. Mas
agora, econhecendo o desejo histdrico
do interiorano de morar em casa, o mer
enrdo resporide de forme mais dinet, ofie-
recendo produtos compativels com anea-
lilade finuncedra de milhares de Bl

A eipansio  dos  empreemndimentos
tambdém ajuda o impulsionor o oresci-
mento urbano. Embora normalmente se
jaurm impliontados em drems mais afestad o
dos oenitros consolidndos, esses projetos
aceleram b ocupagio dos bairros ¢ esti-
mulam a chegade de comdrcio e servigons,

Importante destacar (ue esse Wvango
niorepresenta uma perda de espaco dos
apartumentos. Pelr contrira, G merca-
do vertical eontinuas squecido. O gue os
dados mostram, na verdade, & wm nyer-
cado malks maduro e diversilicado,

Em viez de uma disputa entre casa @
apartmmento, Baur vive um meimen-
Lo de ampliagio das opgoes. E gquanto
mailor a capacidade de atender difercn-
wes perfis de compradones, mais s6lido
e sustentavel tende a ser o desenvalvi-
msnte imohiliirio da cidade.

& SECOVISP

N A D AN A L

Informative do Sindiceto da Inddstria da Construgdo Civil do Estado de S0 Paulo

CONSUUew

0% indicadores das emissdes de carbo
no e da energia incorporada na construgéo
di edificagdes no Brasil sitluam-se abaixo
das referdnclas internaclonals. Os dados de
ram-apurados e divelgados am maio
pelo Comité de Meio Ambiente (Comaspldo
SindusCon-5P pelo terceiro ano consecuti-
vo, mediante sua CECarbon | wadors de
Eficiéncia Energética e Emissdes de Car
bamn na Gons wdlvida Com &
Secratasia Nac ACE0 e s Agin
ciA Alemé para a Cooperacao Internacional

ACECarbonaponta emisstes médias de
0,25 tonetada de carbong £ por
metrd quadrado|tCOpefim? Goes
brasileirss, abat das en
Eurgpela. enfre 0,43 e 0,82 t

A= emisstes mediaz de carbono das
edificagtes do pads sh0: 0,21 to0:e m* em
Habitagao de Interesse Social (HISk 0,22
IC2ee/me e eémpreandimentos de medio
padrbo, & 027 G naquetas de alto
padrao. s ampreendimentos comerciais
e de uso misto reglstram 023 1CO=/m™ a
0% residenciais, 022100/ m’

A onergia incorporada média das edi
ficagbes brasHieiras & -de 2,38 gigajoules
por metre. guadrado (GJim®], enguanto
réferénciag  internecionals 68 estimam
em ceorca da 2,50 GAm® a 760 GJim®. A
onergis Incorporada média o de 2,26 G
m* nag edificagiios de HIS; 2,27 GJfm™ nas
de médio padréa, £ 2,72 GJ/m* nas'de alto
padréo: empraendimantos comerciais &
mistos registram 2,59 Guim’,

Qutras apuragdes da CECarbon mos
tram bans resultados de emissbes e anar-
gla Incorporadas dos sistemas de Parede
de Concrato, Alvenafia Estrutural 2 Alve
naria de Estrutura Convencional,

Utilizando gretuitarmente a CECarbon
as conslruloras partlcipam ativamente da

3 SINDUSCON SP

agenda de sustentebilidade, etendem as
demandas de | lagdns e cortificacies
e viabllizam edificagbes sustentdveiz de
forma consistente

Controle da asma

A asma ¢ umas doenga Inflamatdrle dos
brénquios. caractorizads por falta de ar ou
dificuldades para respirar, chiado ou aper-
10 no fo, & bosse, 3¢ b doench estiver
bem rodada, o paciente tem uma vida
nermal, Entrefanto; mesma que 0 packents
cantrolado no tepha sintomas, deve rebor
ner &p médico 80 menos uma vez par ano

A recomendacdo @ da dra. Marice fshi-
dani, preumolog do Seconci-SP, pol
aoasida do Dia Nacionsl de Controle da
Asma {21 de junhol. Ela explica que ter a
asma controlada signitica que o pacien-
te consiga desempenher suas atividades
sem asTofgo, a314 sem orises ¢ nfo ne-
cesgita de medicagdo de resgate, a cha-
mads bombinha

LEbe relis: whldW, Secanti-Sp.arg.bi
s
.rty
nal da Cidade

Tl By 2 grecds regida

Empresa: ASSOCIACAO CRECHE IRMA CATARINA Al da 1d. lindo 350
C.P.J. 50.834.704/0001-38 VISITE NOSSO SITE AGORA! Vila Tnglesa 2d. § 270
Endereco: RUA PEDRO FERNANDES, 1234, VILA IPIRANGA, BAURU/SP, CEP 17056-140 : Villig Roma 3d Shop$280
Periodo: 01/01/2025 a 31/12/2025 Jgutavicentinimoveis.com.br  PorioReal 3d/stcac, $495
Balanco encerrado em: 31/12/2025 ) o xli?af;aﬁ?gllzz%fglzsﬁ%g
& : Essenza 3d/2ste ae, $1250
DEMONSTRACAQ DO RESULTADO DO EXERCICIO EM 31/12/2025 &/ 2
BALANCO PATRIMONIAL . EDITAL DE CONVOCAGAO Perfil Imov: 997723114
Descricdo Saido Atual Descricio Saldo Atual ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA Porto-vende 3 dor
850, 648.322,65 ’ - .
AIG WA gggé%g 333 ARE%'IR?&%ES 573.428,17 A SOCIEDADE HIPICA DE BAURU, por intermédio de seu Flamboyants 3224-
ctrcuLante Bs.772854  RECHTAS SEH RESTRICAD e | | Srdee oo dos aictes ssaimss el | oimmobiliriocom
CAIXA E EQUIVALENTES DE CAIXA 66,825,74d ' nos termos do Estatuto Social, para participarem da portoimobiliana.cory,
CREDITOS A RECEBER 614.899,11d RECEITA LIQUIDA 648,322,65 ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, a realizar-se no
i dia 04 de julho de 2026, na sede social da entidade, situada REIS JR
NAO CIRCULANTE 203,125,28d CUSTOS DAS ATIVIDADES r351.231.51% qgh%\aeﬂgig sJ?:Sn? pkrimllcrz:ec o:igggg ;(;’ Zg rg,aB;:rsl{e/EgPé as Ed Belvedegeczscomsil%grs
ATIVO IMOBILIZADO 203.125.28d CUSTO DE PESSOAL E ENCARGOS (336.760,33 1oy I ca6ao, N ar. Prox U J.3509—
% maioria dos associados com direito a voto, ou as 10h30
— —— CUSTOS DA ATIVIDADE EDUCACAQ (14,471,48) horas em segunda convocagdo, com qualquer namero de 4-98173-3800 507486
v 2 presentes, para deliberarem sobre a seguinte:
RESULTADO BRUTO 297.090,84 ORDEMDO DIA REIS JR
CIRCULANTE 856.687.13c 1. Comunicagao formal da rendncia dos membros da Ed Costa Ballena 370mil 2
FORNECEDORES NACIONAIS DE BENS 1.495,06¢c DESPESAS OPERACIONAIS (399.738,08) Diretoria Executiva, em razdo de questoes pessoais que ites ale. sl of d
h impossibilitam o pleno exercicio de suas fungées; suites a/e, sl ¢/ sacada,
OBRIGAO@ES COM FUNCIONARIOS 246.274,70c DESPESAS ADMINISTRATIVAS (399.738.08) 2. Comunicagdo formal da rendncia dos membros do 2 gars. CJ. 3509 whats
OBRIGACOES TRIBUTARIAS 9.49¢ Conselho Deliberativo, em razzo de questées pessoais que 98173-3800
OUTRAS OBRIGACOES 1.025,72c RESULTADO FINANCEIRO (3.486.87) impossibilitam o pleno exercicio de suas funcaes; 897487
CREDITOS A REALIZAR 505,952,00c . 3. Reconhecimento da vacancia dos cargos da Diretoria REIS JR
RENDAS A APROPRIAR 11.930,16c DESPESAS FINANCEIRAS (3.486,87) Executiva e do Conselho Fiscal;
DESPESAS FINANCEIRAS (3.486,87) 4. Eleigdo da nova Diretoria Executiva para o mandato Ed. Solar Ana Paula
PATRIMONIO 28.163,00¢ 5 estatutario; 298mil Centro 2ds ale,
PATRIMONIO SOCIAL 28.163,00¢ SUPERAVIT 0U DEFICIT DO EXECICIO (106,134,11) g-suft'l‘ft'ggg; dos membros do Conselho para o mandato %8 %r3s.3(§(J)03509 Whats
i . i : = 6. Posse imediata dos eleitos.' ~ - 897488
Reconhecemos a exatiddo de presente Balanco Patrimonial com base nas :nf.orma;oes ena dr{ucupentagao apresentada, encerrado em 31/12/2025, Nos termos do Estatulo Social, somente poderdo volar 03| Residencial Las Palmas
totalizando no Ativo camo no Passivo: RS 884.850,13 (oitocentos e oitenta e quatro mil oitocentos e cinquenta reals e treze centavos) seus direitos sociais, quites com a tesouraria da entidade e O(}oortunldade! 3dorm,
que pertengam ao quadro associativo ha mais de 2 (dois) Jd Estoril - $370mil
JORO BATISTA GORLA LUIS HENRIQUE LOPES anos. 02 garag. Propriet
PRESIDENTE Reg: no CRC - SP _sob o Na. 15P226168/0-6 Bauru/SP, 19 de junho de 2026. F 99166-%350 .
CPF: 709.205.168-15 CPF: 219.472.818-01 . b CIgwst Eguasrdq l;eglekflmaodﬁgo 339775
CNPJ: 11.978.703/0001-05 Reg. no CRC sob No. 25P026878/0-2 residente da Sociedade Hipica de Bauru S.Ana Paula -Centro

2 dom=Garagem-sacada
Porto------- 9 723'89§954

Ap 1d Popular Ig)iran a
prox. Upa 9883 -5937510

Casa VI Iniversitaria
3d. demais dep. Alu-
go por dia ou periodo
maior, mobiliada F.
99157-1080

339815

Jd Estoril casa comer-
cial, 5salas,3 banheiros
3dorm, escritdrio,6gar,
area de lazer.$8mil
Propriet. F. 991 66—4;’3957(7)3

Kitnet ao lado Superm.
Confianga Nagoes ¢/
a Duque - $800,00
Propriet. F. 991 66-4;53957(7)6

Porto-Casa... 3224-1400
850 i

1000..V. Souto...
1000..Cardia.
1100..Centro.
1200..Centro.
1500..B. Vista..
1500..Centro....

3900...Centro........... 87
3950..Jd. Europa.....8866
Porto---Apartamento....
750.....Balvano........ 87g

950.....T. Branca......878
1000 Aguas Sobr...8464
1000..Ipanema........ 8922
1300..(?amp0 Belo..8760
1200..Araguaia......8313
1500..Sevilha.......... 892
1800..Spazzio Sul..8952
1800..Belvedere.....7153
1800. Spazzio Sul..4230
3500..Portal Sol......8870
..ponmmoblharla.cosga .

Vilagio Roma 3d $1500
Gaudi Uninove mobi2300
Studio 1d fog e gel $1180
Nascente 1d Shopp 1200
Triton 1 do USP 6t $1600
Spot, lazer 2d Shop 2700
Sangiovesi todo mobiliad
Lindo prox a USP $2300
Perfil Imév 99772.3114

897504




Jornal da Cidade

BAURU, 20 a 26 de junho de 2026 e 53

CASAS PARA

TEMPORADA

Ap. Praia Gde Aviacdo
frente p/ mar 2TV ldor
wifi. F.99167-9625 -

9788

PONTOS
COMERCIAIS

Imével R. Julio Maringoni
terreno 190m2 constr
240m2 prox Pca Portugal
$550mil ac. permuta
99841-7888

897500

ESTABELECIMENTOS

Compro carteira de
clientes, escritorio de
contabilidade.
F.99772-1616

339789
Vendo lotérica 05termi-
nais. (14)99656-4783%9797

SALAS E
SALOES

REIS JR
Geisel 450mil 301 m?
constr, terr. 394m2 pé
direito e portdo alto, escrit.
We. 98173-3800.

7492

TERRENOS

VENDEM-SE

$ 265mil Terreno 10x26
Jd . Panorama
F.(19) 98305-2551

339808
$258 Jd.Maraba 1.200m
6 lotes desmenbrados
tod planos 99712-2232

897508

Al‘{)haville - terrenos
)99772-4438 Sil\azaigg98

Area de 815m?, Vania
Maria, aceita desmem-
brar.(14) 99755-8953539809

AXIMOVEIS
Lote Villaggio III-
Raridade, excelente
lote, encaixado no
centro do condominio.
otimo prego. F:14-3313-
9810/ 99791-8182. .

AX IMOVEIS
Quinta Ranieri
Blue - 360 m? proxi a
portaria, plano.
Consulte. F:14-3313-
9810/99165-6689. .

AXIMQVEIS
Terrenos Residencial
Villa Lobos, 2 lotes
lado a lado e acima do
padrdo. Com leve
aclive, excelente
localizag@o proximos a
portaria. Oportunidade,
negocia juntos ou
separado. Valor de
ocasido.F:14-3313-9810/
99165-6689.

897523

AX IMOVEIS
Villa Dumont, 583m?,
mlelhor lote de esquina
do cond, plano,
encaixado. Oportunld
1331124;g 3313-9810/99772-

7518

97525

897512

Condominio Cidade
Jardim ac. permuta dir.
proprietario 99841 7888

Estoril 5 - terrenos
(14)99762-4438 Sil\slaigg99

Exclusividade E 520 m,
E s q u i n a
www.aeroimoveis.com.br
Lucia Richieri -
99802-5056 TE1039
897482
Fazenda da Mata
vendo/estudo permuta dir.
propr. 99841-7888

Guestier excelente lote
prox. portaria ac. permuta
dir. propr. 99841- 78539%%

Jd TV 5x30 $94mil pla-
no. Prop. 99166-43 0

Piratininga, 135m?, exc.
local, alicerce pronto
70m?, pro[] .aprov. agua,
muro, calgada, portdo
$ 140mil( 1 4)99654-53?9_’7)7%

REIS JR
Jd Paulista (Estoril
V)varios lotes a venda
(14)99619-7573.

REIS JR
Tangara varias reas acima
de 1000m?. Whats
99795-9491.

897491

897489

REIS JR
Tivoli I 450m2 encaixado
470mil. 98119-4677
CJ 3509
897490

Tamboré 404m> $350

MoradadSol49smes210 LTI
Vale Florido 600m?, $180 COMPRAM-SE
Villa Dumont 620m?$550 . "
VilaNipinica v, sq D Uacapine, b
prox do Confianga Castelo e dividas Jud101als
Otm p/ desmembrar, $180  terrenos ¢ casa pg a

Perfil Imov 99772.3114

897505

Terreno no Villa Dumont
fase 2, 633m* Estuda par-
celamento em até 40
vezes. F. 99191-9140

897434

vista F:99751-8889 -

9491

FAZENDAS, SITIOS

& CHACARAS
VENDEM-SE

4 Alq.beira pista
prox.Bauru 99795-6807

339777

CAMARA MUNICIPAL DE PAULISTANIA
EDITAL

Convoca a populagio para para
discussdo dos Projetos de Leis Complementares
1.587 e 1.589 que dispde sobre a inclusao de pmjems
nao contempiadcs no plano plurianual do municipio
de F ia, para o periodo de 2026 a 2029 e na lei
de diretrizes on;amenlanas para (] exerclcm de 2026,
bem como aut Vo ipal abrir no
orcamento vigente crednos adicionais especiais e da
outras providéncias.

CARLOS ROEER‘I’O MARQUES Presidente da Camara
Municipal de Pauli em imento ao disposto no
art. 48, paragrafo unico, da Lei Complementar Federal n®
101/00, e art. 44 da Lei Federal n® 10.257/01, e no uso de
suas atribuigbes legais e regimentais CONVOCA a
populagdc em geral, rep ites de ol
autoridades civis, para participarem da Audiéncia Publlc.a
que realizar-se-a no dia 22 (Vinte e dois) de junho de
2.026, as 18:00 (dezoito) horas, no Plenario da Camara
Municipal de Paulistania, sito & Avenida José Fi iSCo

CLUBE DE CAMPO RIO BATALHA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Ficam convocados os senhores associados
do Clube de Campo Rio Batalha, inscrito no
CNPJ 17.438.968/0001-05, para a
Assembleia Geral Ordinaria a realizar-se em
12 de julho de 2026 (domingo) as
09h00min (12 convocagdo) com a presenga
da maioria dos socios, ou as 09h30min (22
convocagao) com qualquer nimero de
presentes.

A referida assembleia deliberara sobre os
seguintes assuntos:

1-Prestagao de contas;

2- Recomposicdo de membros da
diretoria; e

3-Esclarecimentos gerais.

Bauru, 18 de junho de 2026
Valdir da Silva Galdino
Presidente

EDITAL DE

T
E-LANCE LEILOES m
Amanda Priscila Pena Crepaldi, Leilogira Oficial inscrita na

JUCESP sob o n” 1.001 e Virginia Mazel Damaceno
Assef, Leilogira Oficial inscrita na JUCESP sob n® 1.542,
fazem saber, através do presente Edital, que devidamente
la credora  ANNA  ADMINISTRAGAO

Casaca n® 41, tendo como tema o Projeto de Lei
Complementar n® 1.587 de 17 de junho de 2.026, que
dispde sobre a inclusdo de projeto ndo contemplado no
plano plurianual do municipio de Paulistania, para o
periodo de 2026 a 2029 e na lei de diretrizes
orcamentarias para o exercicio de 2026, bem como
autoriza o executivo municipal abrir no orgamento vigente
crédito adicional especial no valor de R$ 15.412,80 (Quize
mil, quatrocentos e doze reais e oitenta centavos) e da
outras providéncias; e Projeto de Lei Complementar n®
1.589 de 18 de junho de 2.026, que dispée sobre a
inclusdo de projeto nao contemplado no plano plunanual
do municipio de Paulistania, para o periodo de 2026 a
2029 e na lei de diretrizes orgamentarias para o exercicio
de 2026, bem como autoriza o executivo municipal abrir
no orcamento vigente crédito adicional especial no valor
de RS 151.814 92 (Cento e cinquenta e um mil, oitocentos
e catorze reais e noventa e dois centavos) e da outras
providéncias.
Registre-se, publique-se e afixe-se.
Paulistania, 18 de junho de 2.026
Carlos Roberto Marques
Presidente

PARTICIPACOES LTDA — CNPJ: 05.016.801/0001-69, e
tendo como fiduciante THAIS EUNICE DA SILVA
NASCIMENTO, inscrita no CPF sob n® 469.638368-76,
promoverdo a venda em Leildo (1° ou 2°) dos imoveis
abaixo descritos, na forma da Lei 9.514/97. Participacio
somente on-line através do website www.elance.com.br. 1°
Leilao: 29/06/2026 as 14h. e (caso ndo seja amematado),
2° Leilao: 30/06/2026 as 14h. ITEM - Leiloeira Amanda
Priscila Pena Crepaldi JUCESP n° 1.001: Um terreno: Rua
Jeso Contijo de Moraes, P/Lote 15 Q38 - Parque Jaragua —
Baurw/SP. PME 4/1290/15, com drea 132,67m" - Matr.
114.543 - 2° RGI Bauru/SP. Lance minimo 1° leilio RS
71.188,81; lance minimo no 2° leilio RS 66.768,12. ITEM
Leiloeira Virginia Mazel Damaceno Assef — JUCESP n®
1.542: — Um Terreno: Rua Jeso Contijo de Moraes, Pilote
15 Q38 - Parque Jaragua — Bauru/SP. PMB 4/1290/36, com
area 143,33m" - Matr, 114.544 - 2° RGI Bauru/SP. Lance
minimo 1° leildo RS 71.188,81; lance minimo 2° Leilio RS
65.712,86. Pagamento a vista mais comissdo de 5% ao
Leiloeira. Da participagdo on-line: O interessado devera
efetuar o cadastramento prévio no site www.elance.com.br
com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O
Fiduciante fica comunicado das datas. horarios e local de
realizacio dos leildes, para o caso de interesse, exercer o
direito de pleferéncla na aqmmcao do 1rn6ve| pelo valor da
divida, fo, na
forma estabelecnda na I9.| 9514;9? Ed|ta| completo

RODADA DE
NEGOCIOS

ACIB

NEGOCIOS

MINI-WORKSHOP PRATICO:

"COMO UTILIZAR
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA PRATICA PARA O SEU

disponivel no site.

CLASSIFICADOS mm

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE BAURU
CNPJ: n° 45.031.531/0001-80
EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente Edital ficam convocados todos os associados deste sindicato, quites e em pleno
gozo de seus direitos estatutarios, para participarem da Assembleia Geral Ordinaria, a ser
realizada no dia 26 de junho de 2026 as 17:30 na sede da entidade, situada na Rua Cussy
Junior,11-16, Centro, Bauru(SP), a fim de deliberarem, por aclamag&o, nos moldes estatutarios,
sobre as seguintes matérias da Ordem do Dia: a) Leitura, discussdo e votagédo da Ata da
assembleia anterior; b) Parecer do Conselho Fiscal sobre o balango do exercicio de 2025; c)
Leitura, discusséo e votagdo do Relatério de Diretoria e Balango do Exercicio de 2025. Nao
havendo, na hora acima indicada, nimero legal de associados para a instalagéo dos trabalhos
em primeira convocagéo, a Assembleia sera realizada uma hora ap6s, no mesmo dia e local, em
segunda convocagao, com qualquer nimero de associados constantes na relagdo de votantes.
Aapuragao ocorrera na sede da entidade ap6s o final do processo de votagéo. Bauru/SP, 20 de
junho de 2026. CILSO JOSE DE MORAES, Presidente.

EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
0O Condominio Residencial Parque Flamboyants, pessoa juridica de direito privado inscrita
no CNPJ/MF sob o n° 60.004.199/0001-58, com sede na Av. Orlando Ranieri, 8-85 Jardim
Maramba, Bauru/SP, representado neste ato por seu emissario legal, no uso das suas
atribuigdes, nos termos do artigo 19,§1° e 5° da Convengao do Condominio, CONVOCA os
Senhores Condéminos Proprietarios para Assembleia Geral Ordinaria que devera realizar-se
no Sal&o de Festas do Condominio, no dia 04 de julho de 2026 (sabado) as 09h00 em primeira
chamada com a presenca de 1/4 dos condéminos ou, em segunda chamada as 10h00, com o
quérum minimo de 10% (dez por cento) dos Condéminos, conforme artigo 22 da Convengéo do
Condominio. A abertura da urna sera a partir das 11h40 no préprio Salao de Festas para
assim haver a conferencia, contabilizagdo dos votos e homologagdo da assembleia. A
Assembleia deliberara sobre o seguinte assunto:
1) Eleigéo de Sindico(a), Subsindico e Conselho Consultivo, para mandato inicial em
01.08.2026 a 31.07.2028.
Os Proprietarios poderédo fazer-se representar nas reuniées por procuradores com poderes
gerais e bastantes para legalmente praticar os atos necessarios e contrair obrigagées, devendo
o instrumento de procuragdo ter firmas reconhecidas ou por meio digital GOV.BR, a ser
apresentado noinicio daAssembleia.
Cada conddmino tera direito a 01(um) voto por apartamento, desde que estejam adimplentes
com as taxas de condominio, acordos, multas até o més de junho/2026.
Art.23 C.C — E licito ao condémino fazer-se representar nas Assembleias Gerais, por
procurador com poderes especiais, condémino ou ndo, desde que n&o seja o proprio sindico ou
membro ligado a administragéo do Condominio; se a unidade pertencer a varios proprietarios, o
mesmo se dard, neste caso, elegendo estes, o condémino que os representara.
A convocagao sera fixada nas portas de todos os blocos, enviada via carta a todos os
condéminos, bem como publicada no Jornal da Cidade de Bauru no dia 20.06.2026
Bauru, 16 de junho de 2026
José Roberto Nunes
Sindico

" UMA AUTOESTRADA DE UFQS "

Fica no paralelo 37 . Cruza os EUA em locais como a California,
Nevada , Utah, Colorado , Kansas , lllinéis , Kentucky , Virginia e
Carolina do Norte . A regiiio tem sido palco de inomeros
avistamentos de ufos , mutilagdes de animais e outros
fendmenos inexplicaveis . Depoimento de Sakura Rein em 2025 a
midia americana : " ... meus pais viram um ufo . E um trecho de
floresta que vai pela rodovia onde hd atividades ufoldgicas .
Parece que hd um ima para avistamentos de ufos . E o epicentro
de fendmenos extraterrestres..."

Prof. Gilberto Sidney Vieira

MOMENTO
CONTEUDO

SAIBA COMO IDENTIFICAR E SE PROTEGER DE

COBRANCAS FALSAS CONTRA O MEI

MICROEMPREENDEDDRES INDIVIDUAIS SAD ALVOS FREQUENTES DE BOLETOS FRAUDULENTOS,
FALSAS AMEACAS OE CAMCELAMENTO DE CNP| E COBRANCAS INDEWIDAS

NEGOCIO"

COM PAULO MILREU

Aprenda e saia ufilizando
ChatGPT, Gemini, Claude
ou outra IA

29| JUNHO | 18H30
AUDITORIO DA ACIB

14 _:2:3

Wi £ rande regka

BALRL

www.acib.org.br

i sanha de téf 0 praprio
negacio iem sido vo oe orl-
mingses gue s aproveiam
da l3lta de infovimacdo para
aplicar golpes em Microem
mesadadayes Inidividuals
[MEEs). Com mensagens que
SimiEam coamunfcagoes afl-
clafs, golpistas paviam lalsas
coBrancas e ameatam o £an
celamento do CNP) pard IRdi-
Iir pIgamentos lndevidos.

0 Sebrae aleria que 3
malorfa das fraodes wilfiza
essdn psieeldgica e senso
8 urgéndia, A releder med
5agens - Informandy  supostas
Imegedandades o0 . prodEshos,
mulis. . emgreendedoes - a6
bham efeluando  pagamentos
Sem verficar a auterticidade da
rodvanda

05 gaipes mals comuns

L Faisas bodetos de assocfa
(0w & sndicatns:

Correspandéncias ou emalls

aprespidam cobrancas Que pa-
recem ofiias 0 Sebvae lembn
que 3 Nllacso & assoclactes ou
simdicatos nan @ pbrigatiria para
oME

2 Merszpem sobre diidas
U protestas

Gopkias epviam M5, Wnat-
AP0 ou e-rmalls com finks paa
pagaments via Pl U boketo.
Mullas weo, o5 SiEs kmitam
paginas afciak para gerar guias
a3,

3. - Cobfangas para abentura
U Al foMEl

Empresas privaias <o apre-
sendam comd dredos ofidals e
Coiam laxas por Senvices gue
S3 gratuios nes canads dlo g0
VeI,

0 infco pagamento ohrigs-
iy

0 ME pﬂSS“JI dpERE wimg
obrigagdo financeia mensak: 0
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e pelds canals oficlais; como
0 Poial do Empresndedor &
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Verfiigoe 52 o endersgo
do site terming em .gav.br;
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nkecizos.
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Antes de eferwar gual
guer pagamento, o empre-
epdedor deve buscar orien-
fagdo. junto ag Sebfae o
consiltar o canals oficials
do governg. A recomenda
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antes de tomar gqoalguer
provigéncia,

Fonte: Sebrae
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nvie textos, fotos e videos
para o nosso WhatsApp

99754-5396 ()
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ENSINO DE IDIOMAS NO BRASIL

aprendizado de idiomas se torna cada vez mais

difundido no mundo todo. Com a vertiginosa

evolugio das comunicagdes entre 05 povos, com o
constante deslocamento de viajantes por todos os continentes,
e com a cnacdo de entidades multinacionais em todos os
setores da atividade humana, a barreira linguistica se torma um
problema agudo e premente. Conhecer mais de uma lingua
passa a ser importante vantagem social. E a necessidade de
uma Lingua Internacional neutra, que sirva democraticamente
a todos os povos, ¢ uma solugio logica ¢ imprescindivel. Essa
lingua ja existe. funciona perfeitamente ¢ tem falantes nos
cinco continentes — o Esperanio.

O Ministério da Educacdo do Brasil acaba de lancar um
aplicativo para o ensino do Inglés e do Espanhol, A partir dessa
scnsata iniciativa, a comunidade Esperantista brasileira estd
organizando um movimento de apelo ds nossas autoridades,
para que incluam o ensino do Esperanto nesse programa,
denominade “MEC IDIOMAS”, Para aderir a esta ideia,
ACESSe ¢ sugira:

https://www.gov.brimec/pt-br/canais_atendimento/fale-
COM-0-Mec.

com

OMEC

Central de Atendimento do Ministério da Educagio

QUEM MELHOR DOMINA O ESPERANTO?

A Associacio Universal de Esperanto langou o curioso
concurso “0 Melhor Dominio do Esperanto”, para candidatos
ao exame de proficiéncia no uso escrito ¢ falado da lingua,
segundo o Quadro Europeu de Referéncia, para o ano de 2026.
O certame visa candidatos na categoria C2 do referido quadro.
que deverdio submeter-se a prova escrita e falada, conforme o
devido protocolo. A iniciativa € realizada em parceria com o
sitio edukado.net, que se destina a professores de Esperanto, ¢
visa estimular a participagio de um mimero cada vez maior e
mais diversificado de praticantes da Lingua Internacional, em
todas as partes do mundo, independente de idade, profissio,
especialidade e ambiente cultural, Os exames serfio realizados
presencialmente, durante o 1117 Congresso Universal de
Esperanto, na Austria, ou por internet.

Mais informacdes: hitps://edukado.net/ckzamenoj
‘ker/konkurso. (Fenre: easp.org.br/Paulo 5. Viana -

Elaboraciio: Marco Celeghim)

GRUPO ESPERANTISTA DE BAURU
(14) 98103-5090 / 98813-9837
Apoio da Associagio Paulista de Esperanto
https:Veasp.org.bri/asocio

NOTIFICAGAO EXTRAJUDICIAL PARA RESCISAO CONTRATUAL.

A UNIMED BAURU-COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, em observan-
cia aos dispositivos legais inerentes a sua atividade e em observancia a
RN/ANS 557/22, notadamente o §2° do artigo 9° e §1° do artigo 10°
(auséncia de comprovante atualizado de inscrigao nos érgaos competen-
tes e regularidade cadastral junto a Receita Federal), vem pelo presente
NOTIFICAR os empresarios individuais inscritos nos CNPJ's abaixo,
contratantes de planos de salide empresariais junto desta notificante, de
que, caso decorridos 60 (sessenta) dias contados desta publicagao sem
que providenciem junto desta notificante a devida comprovagao da
regularidade do seu registro nos érgaos competentes, o contrato de
prestacao de servicos médicos e hospitalares firmado entre notificante e
notificado, estara rescindido (ap6s 60 dias desta publicacao). Sao eles:

CNPJ CONTRATO
01.485.545/0001-06 3230000002
04.273.344/0001-25 2814000001

~ 01.379.696/0001-71 2084000001
74.634.254/0001-06 2542000001
01.930.579/0001-54 2086000001
49.221.405/0001-49 8371000001
18.874.528/0001-55 7457000001
58.647.785/0001-79 1990000001
65.805.707/0001-10 1035000001
53.607.586/0001-13 2268000001
22.175.586/0001-68 3909000001
52.488.700/0001-70 8502000001

A presente publicagao neste veiculo de grande circulacao se fez necessa-
ria tendo em vista as inlimeras tentativas infrutiferas de contato junto dos
contratantes supra identificados pelas informagoes cadastrais constantes
de nossos assentamentos.

Permanecemos a disposicdo em nossa sede para maiores informagoes, na
Rua Gustavo Maciel, n.11-30, Centro, Bauru (5P), telefone (14)3235-3313,
de segunda a sexta feira das 8h as 17h30min.

Tendo-os para os fins legais por notificados do inteiro teor do presente,
subscrevemo-nos atenciosamente.

UNIMED DE BAURU COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

AN LEILOES

ILOEIROS OFICILALS

25 / Junho 2026 Quinta 16h.

Leilao Online - milanleiloes.com.br

_g (11) 3336-6887
4 (11) 3845-5599

LEILAO DE
' AERONAVE
HAWKER

PP-DDR 1997

Visitagdo agendar com

Contato CMTE LUIS BARROS
TEL.: +55 (11) 5531-6880

BEECHCRAFT 400°

leiloeire pelo: info@milanleiloes.com.br

FAZENDAS, SITIOS
& CHACARAS

mm CLASSIFICADOS

VEICULOS

VENDEM-SE

Alqueire: Sitio
Sta Maria : parcela em
até 40x 99191-9140

897483

Porto vende: Jacuba 4
Alg 2 casas, 2 barracdo,
Capela, Rio ao fundo,
pasto 14-99723-8080

897120

Cobalt 2015 preto LTZ
1.8 aut compl. 2° dono
F.(14)99732-6591

339771

Fiat Mobi 2019, exc
estado, carro basico
19m km, RS$ 40 mil.
(14) 99775-1963.

339748
Gol 1.0 G6 flex 2p
2014 branco na troca
tabela FIPE, Tr. Marco
(14)99886-5924

339770

Gordini 1964, vdo/tco,
revisado. 14 98186-4767
339612
HRV EXL 20/20,
59mil km tnico dono.
F.(14)99656-4782

339796

Kardian 25 automatico
9mil km, unico dono,
novo, part. 99795-2905.

339792
S10 2.4 flex Advange
cab. simples, compl,
preto 147mil km
(14)99886-5924 Marco

339769

DE SEU
LANCE AQUI

.
(=] =]

O
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Sustentivel
GDS CIESP Bauru

hidrica de Bauru

Luis Piroli

Carrijo

* Hordrio: Sh

Reallzacho’

BALRU

INFORMATIVO

CIESP BAURU

ANO XII -

Grupo de Desenvolvimento

Cuidar de Rlo Batalha:
A chave para a seguranga

Palestrante:
Prof2 Dr? Edson

Coordenacio:
Prof? Dr* Ricardo

* Data: 25 de junho

* Local: CIESP BAURL

LCIESP.

EDICAOD 474

B () 32087757
@ regional.ciespcom birfbauru

(CIESP Bk

@ Centro das Industrias do Estado de Sac Paulo - Diretoria Regional em Bauru/SP

conged (RN

A

COMPRAM-SE

Compro 0 seu carro,
0 a vista, acima

de 015 99889-2926
339591

VEICULOS
TROCAM-SE

Troco Honda Civic
2010 compl. banco cou-
ro por F1000 cab. du-
pla diesel 99668-5894

339814

MOTOS

VENDEM-SE

Harley-Davidson
Heritage/triciclo
1998 -------- 99791- 7000

Harley-Davidson

triciculo /vermelha

1998 ----- 99791-7000
897158

Admite: Laboratorista
e Auxiliar em concreto,
solos e asfalto que
tenha disp. horarios,
viagens ¢ CNH. Ofere-
ce salario compativel,
VA, VT, plano médico e
odontologlco CV para
}f)aschoallno@
alcaobauer.com.br

339804
Analista de Logistica
Bauru Sal. $ 2.500, a
$3mil + VA/ VT/ Saude
Foco: Rotas, estoque,
indicadores, equipe e
sistemas. Envio:

vagas.bex@gmail.com
g @g 339781

Contrata p/ Depto
Contabil - Analista/
Fiscal com exper.
Enviar curriculo para

ruiroch@uol.com.br
339790

$ 0 Montador moveis
(14)98811 8513Whats

$ 0,0 Valter carreto
99142-9436 whats s

9497

$ b Mudangas e carretos
Fone:99680-15838

897431

$ ot. encanador, eletri-
cista, desentupidora,
faz tudo 24h.997154447

339818
A J G Calhas, a partir
$50/m. 14 99722-6079

339489
Eletricista/encanador.
F: 14 99689-8032 whats

339746
Eulix Cagcambas
Tel. 3313-6000

339501

Frete e mudancas.
99742-7443/3203-0780

339486
Miquina de costura.
Assisténcia técnica.
Atendo tambm em
domicilio. Nilmagq.
3203-4548/ 99690—4825

339816

Reforma estofados e
cadeiras. F: 3222-4102
339485
Rick Martin Calhas
F:98807-8818 Whats
339812
Synteko raspagem e
aplicacdo. F. (14)
9 651-7526/99651-4%9?;45

MATERIAIS DE

CONSTRUCAO
ALFER VIDROS

Dir.fabr. temp. box janela
port/telamosq 996 78;172;4;

Aluminio, Esquadrias,
Perfis, Régua Pedreiro,
Chapas. Tel.: 3218'83§7237z

ANIMAIS
& AVES

Vdo filhote de Pitbull
4 meses Red Nose
$500,00 F.99680-7531392753

Classfieados

) Jotnolda Cidade
ANUNCIE

Q (14)
3104-3144
©(14)

99745-1557

9 R. Xingu, 4-44 - Higiendpolis
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$ 6x s/ juros - Bauru

Alarme - cerca, alarme,

$ 6x sem juros BA
Serralheria. Varios
portdes a pronta entrega.
F:3218-7893

897437

3M Telas alambrado
Instalado orgamento
WhatsApp 99791-8357

Amarracao Amorosa
Buzios, Tarot e Runas.
Especialista em unides
de casais, quebras de
demanda e abertura de
caminhos. Traga seu
amor em poucos dias.
F. (14) 98191-4210

339576

D. Bia leitura de taré e
benzimento 99783-2603

338613

Massagem terapeuta,
pélvica, ¢/ Mara.Whats
99804-6700/99664-3499

339496

Oportunidade para
Revendedores. Perfu-
maria francesa, 100%
de lucro na Revenda.

(11) 96355-2112 Bauru

339693

COLUNA ESDIRITA

automatizagdo de portdo 33040
A tela mosgq., box, p. pia
F. 3218-7893 . 2
esquadria.F: 99892-6233
897436 897433
EDITAL

Pelo presente EDITAL, ficam
convocados todos os associados do SINDICATO RURAL DE
PEDERNEIRAS, a comparecerem a ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA / EXTRAORDINARIA que sera realizada na
sede do Sindicato Rural de Pederneiras, a Rua Santos
Dumont, S-148, neste municipio de Pederneiras, Estado de
Sao Paulo, as 09:00 horas do dia 27/06/2026, com o fim de
apreciar, discutir e votar a seguinte,

ORDEM DO DIA
A) leitura, discussao e votagdo da Ata da Assembléia anterior;
B) apreciagdo e deliberagdo das respectivas pautas de
reivindicagdo de natureza social e econémica do setor
agricola e pecuaria, validas para o periodo de 1° de janeiro de
2.026 a 31 de dezembrode 2.026;

C) outorga de poderes a Presidéncia do Sindicato Rural de
Pederneiras para todas as rodadas de negociagdes coletivas,
e eventual assinatura das Convengdes Coletivas de Trabalho,
vélidas para o setor agricola-pecuaria;

D) tomada, discussao e aprovagéo das Contas da Diretoria, do
ano exercicio 2025;

E) outros assuntos de interesses dos associados;

N&o havendo numero legal de
associados presentes, para a realizagdo de Assembléia em
primeira convocagéo, fica determinada a segunda para 01
(uma) hora apés, no mesmo dia e local, realizando-se com
qualquer nimero de associados presentes.

Pederneiras, 12 de junho de 2026.
ROBERTO BELLUZZO MAIA
PRESIDENTE

SINDICATO DOS TRABALHADORES DA INDUSTRIA GRAFICA, DA COMUNICAGAO GRAFICA E DOS
SERVIGOS GRAFICOS DE BAURU - ASSEMBLEIA GERAL DE TRABALHADORES EM INDUSTRIAS
GRAFICAS - Pelo presente Edital, em obediéncia ao disposto nos artigos 27 e 40 do Estatuto Social da entidade, na
condigéo de Categoria Profissional Gréfica Diferenciada, nos termos do artigo 511 da CLT, Processo MTPS
319.819/73,DOU de 03.10.1974, pagina 11.231, independentemente da atividade principal da empresa, CONVOCO
todos os trabalhadores gréficos integrantes das IndUstrias da Gravura, Oficiais Gréficos e Encadernadores,
Tipografia, Encadernagao, Impressao Digital e Eletronica, Trabalhadores da Comunicagéo Grafica e dos Servigos
Gréficos, e os Trabalhadores que exercem atividades descritas na C.B.O. - Classificagéo Brasileira de Ocupagdes do
MTE, no Grupo 9.2 e no Grande Grupo 7, nos Codigos 7661 - 7662 - 7663 - 2149-30 e 2624-10 - produtos e
segmentos gréaficos impressos relacionados no IBGE - IndUstria da Transformagao, Grupos 17.3,17.4,18.1,18.2,e
como Informagao e Comunicagéo Grupo 58.2 - CNAE, CONCLA, PRODLIST, que desenvolvem suas atividades em
empresas situadas na base territorial deste sindicato, estabelecidas nos municipios de Bauru, Agudos, Bariri, Barra
Bonita, Botucatu, Dois Cérregos, Lengois Paulista, Pederneiras, Pirajui, Piratininga, Sdo Manuel, Alvinlandia,
Arealva, Aguas de Santa Béarbara, Areidpolis, Avai, Avaré, Balbinos, Boracéia, Borebi, Cabralia Paulista, Cerqueira
César, Duartina, Espirito Santo do Turvo, Fartura, Fernéo, lacanga, Igaracu do Tieté, Itatinga, Itapui, Luciandpolis,
Manduri, Paulistania, Piraju, Pratania, Presidente Alves, Reginopolis e Ubirajara, associados ou nao, para a
A bleia Geral de Trabalhad em Industrias Graficas e afins, a realizar-se as 09:00 horas do dia 28 de
junho de 2026, na sede da entidade supra, sita na Rua Rio Branco n° 3-32, Centro, na cidade de Bauru/SP, em
primeira convocagao, ou, caso ndo haja quérum, uma hora apés, em segunda e Ultima convocagao, a fim de se
discutir e deliberar sobre a seguinte Ordem do Dia: a) Discussao e aprovagéo da Pauta de Reivindicagdes a ser
encaminhada ao setor patronal para renovagéo da Convengéo Coletiva de Trabalho para o periodo de 2026 a 2027;
b) Outorga de poderes a diretoria desta entidade para empreender as negociagdes necessarias, celebrar Convengéo
Coletiva de Trabalho, instaurar Dissidio Coletivo, firmar Acordo Judicial, ou, ainda, conferir poderes & Federagéo dos
Trabalhadores nas IndUstrias Gréficas do Estado de Sao Paulo-FTIGESP para esse fim; ¢) Autorizar o exercicio do
Direito de Greve, na forma da Lei 7.783/89, em caso de malogro das negociages; d) Discutir a instituigdo de
Contribuigao Assistencial/Taxa de Custeio Negocial para o custeio sindical desta entidade de classe e das entidades
de grau superior, conforme deliberagéo determinada pela Assembleia, a ser descontada em folha de pagamento de
todos os trabalhadores da categoria, sejam associados ou néo; e) Discutir e deliberar sobre a definicao de prazo,
formas e condigdes para o exercicio do Direito de Oposigéo ao referido desconto; f) Decidir pela manutengéo ou ndo
daAssembleia em carater permanente até o final do processo de negociagao, mediante convocagao quando se fizer
necessario. Bauru, 17 de junho de 2026 - FATIMAAPARECIDA FERRE - PRESIDENTE DO SINDICATO.

2° EDICAO
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PREVENCAQ E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS

Seguranga comega
COIT! LAY PASSO0.

n
RE I SN = e
“.“.1 ll.‘_u;-'lbs '::_'5) ‘Ll {-"_-.Llall':'l*'j

03

_.-_I_-,'.-,!_._..ﬂ =
ULaUs

T
o pe il B
I':l':':lj‘t.‘:: “U_J\.::t; l.l. '.';!..‘-l:l
s

(vagas limitadas )
Pelo WhatsApp

(14) 99706.9383 ou pelo
telefone (14) 3235.3317

N 369653

Quem pode participar

Beneficidrios Unimed Bauru, acima de 70 anos,
com histérico de perda de equilibrio ou quedas
nos dltimos 12 meses.

P L

» Atendimento com enfermagem:
Ayaliagio inicial e esclarecimentos
» Atendimento fisioterap@utico:

Em grupa a cada 15 dias, com duragio
de 60 minutos, durante 3 meses

» Atendimento nutricional:

1 atendimento mensal por 2 meses,
definido apds avaliagio

» Atendimento psicoldgico:

1 atendimento mensal por 2 meses,
definido apds avaliagio

Unimed £ '1

Bauru

Medicina
Preventiva

AILUSAO DA
AUTORIDADE ESPIRITUAL

Sidney Fernandes — 1948ayol com.br
(N "

O caso de Marinho, lider religioso, revela
que a fun¢lo religiosa, por si s0, ndo garante
elevagdo moral. Sua experiéncia néo se relaciona a
determinada crenga ou instituigdo, mas ilustra um
desafio humano presente em todos os ambientes
onde a fungdo religiosa possa ser confundida com
superioridade moral.

Em vida, Marinho desempenhou relevantes
atividades religiosas sem auténtica vocagio interior.
Movido mais pelo prestigio e pela posicao social do
que pelo espirito de servico, cultivou atitudes
autoritarias e inflexiveis. Apos a morte, nio
despertou em regides de paz, mas permaneceu
vinculado a ambientes espirituais inferiores, onde
continuava a reproduzir os mesmos padrdes
mentais.

Mesmo apds a morte, mantinha-se preso a
ideia de superioridade moral. Reunia-se com outros
espiritos igualmente endurecidos, sustentando
discursos dogmaticos e exercendo influéncia
negativa sobre os vivos. Julgava-se fiel servidor de
Deus, sem perceber que sua conduta estava marcada
pelo orgulho e pelailusdo de poder.

Seu sofrimento ndo se manifestava em dor
explicita, mas em aprisionamento mental. Incapaz
de reconhecer os proprios equivocos, permanecia
fechado ao auxilio direto. A cegueira moral
funcionava como barreira a renovacao, impedindo-o
de perceber que confundira autoridade religiosa com
efetivo crescimento espiritual.

A assisténcia espiritual s6 se tornou possivel
por vias indiretas, em respeito ao seu livre-arbitrio.
Benfeitores precisaram utilizar intermediarios com
afinidade vibratdria para alcang¢a-lo, particularmente
sua mée, que serviu de ponte afetiva para o trabalho
de auxilio, demonstrando que a ajuda espiritual ndo
se impde, mas aguarda a necessaria abertura interior.

O caso evidencia que a religiosidade
exterior, quando desvinculada do amor e da
humildade, pode transformar-se em instrumento de
estagnacdo. Nenhuma funcdo religiosa substitui a
transformagfo intima, nem garante lucidez apos a
morte. O espirito leva consigo aquilo que realmente
construiu em sentimentos e valores.

A experiéncia de Marinho ensina que o
orgulho pode sobreviver ao timulo, disfarcado de
zelo religioso. O apego a autoridade e a ideia de
superioridade cria carceres invisiveis, nos quais o
proprio individuo se mantém prisioneiro.

Ainda assim, ndo ha condenag¢ao definitiva.
O processo educativo prossegue, aguardando o
momento em que a consciéncia se disponha a rever
suas crengas e abrir-se a humildade. O sofrimento,
nesse contexto, ndo constitui puni¢do, mas sinal de
desalinhamento interior.

Assim, a narrativa convida a reflexdo: ndo
basta falar em nome do bem, ¢ preciso vivé-lo. A
verdadeira espiritualidade se revela menos pelo
discurso e mais pela capacidade de amar,
compreender e servir. SO essa vivéncia liberta, antes
e depois da morte.
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Studios de
28940'.“2 »50m da USP

Invista no studio
ideal ao lado da USP

Com entradas a partir de RS 40 mil

Conecte seu patriménio ao endereco mais desejado da regido.
Studios modernos de 28 e 40 m? com varanda, piscina, fachada
ativa, mall e lazer diferenciado, perfeitos para a vida em movimento.

Com 80% das unidades vendidas em 4 meses, ¢ a escolha certa
para vocé que busca investir alongo prazo.

STAND DE VENDAS: CENTRAL DE VENDAS Descubramais:
R. Caetano Sampieri, 1-15, Bauru-SP 14 3204-3830 studiolivin.com.br

Incorporagao registrada no R/2 da matricula n®143.217, e patriménio de afetagao na AV/3 da matricula n®143.217 junto ao 1° Oficial de Registro de Imdveis e Anexos de Bauru/SP. Imagens e perspecti-
vas com sugestao de decoragéo sdo meramente ilustrativas. As informagdes definitivas constam do Memorial de Incorporagao, contratos de compra e venda, plantas das unidades e respectivos V&
Memoriais Descritivos, que prevalecem sobre quaisquer pegas publicitarias. As medidas sio internas, de face a face das paredes. A vegetagao apresentada é ilustrativa, representando porte adulto
de referéncia, sendo entregue conforme o projeto paisagistico. Construtora e Incorporadora




