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TURISMO

Rota das Praias SP-Rio: férias de 
julho entre o mar e a natureza

Ligando o Litoral Norte paulista à Costa Verde fluminense, 
roteiro reúne praias, ilhas, gastronomia, ecoturismo e destinos 

históricos em uma única viagem pela costa brasileira

Ilha Mandala, em Angra dos Reis

Divulgação

Com a chegada das férias 
de julho, turistas que 
buscam uma viagem 

completa entre praias, natu-
reza, gastronomia e cultura 
terão uma nova opção para 
explorar um dos trechos mais 
bonitos do litoral brasileiro.

A recém-criada Rota das 
Praias SP-Rio surge como um 
novo produto turístico inte-
grando 15 destinos dos es-
tados de São Paulo e Rio de 
Janeiro em uma experiência 
única ao longo da costa.

A Rota conecta algumas 
das regiões litorâneas mais 
procuradas do país em um 
roteiro contínuo, valorizan-
do as belezas naturais, a his-
tória, a cultura, a gastrono-
mia e o patrimônio turístico 
das cidades participantes, 
que estarão à disposição de 
famílias, casais e grupos de 
amigos que planejam via-
gens durante o período de 
férias escolares.

Nesta época do ano os 
turistas podem encontrar 

praias mais tranquilas e tem-
peratura agradável durante o 
dia, que favorecem passeios 
à beira-mar e até de lanchs. 
Com sorte, é possível obser-
var baleias e golfinhos, já que 
esses tipos de cetáceos são 
facilmente encontrados nos 
municípios, por estarem na 
rota de migração dos animas.

O percurso entre as cida-
des paulistas e fluminenses 
reúne destinos já consolida-
dos no turismo nacional e 
internacional, estruturando-
-os em uma rota temática 
capaz de oferecer diferentes 
experiências em uma única 
viagem. Praias paradisíacas, 
ilhas, cachoeiras, centros 
históricos, comunidades tra-
dicionais, parques naturais, 
trilhas e uma rica gastrono-
mia regional fazem parte dos 
atrativos que poderão ser ex-
plorados pelos visitantes.

No estado de São Paulo, 
integram o roteiro as cidades 
de Santos, Guarujá, Bertioga, 
São Sebastião, Ilhabela, Cara-

guatatuba e Ubatuba. Já no 
Rio de Janeiro, participam 
Paraty, Angra dos Reis, Man-
garatiba, Rio de Janeiro, Sa-
quarema, Cabo Frio, Arraial 
do Cabo e Búzios.

Uma das principais pro-
postas do Roteiro das Praias 
SP-Rio é oferecer flexibilidade 
ao viajante. A iniciativa busca 
estimular uma permanência 
mais longa nos destinos, for-
talecendo a economia local e 
distribuindo os benefícios do 
turismo por toda a região.

 
SERVIÇO
Destinos em São Paulo: 

Santos, Guarujá, Bertioga, 
São Sebastião, Ilhabela, Cara-
guatatuba e Ubatuba.

Destinos Rio: Paraty, 
Angra dos Reis, Mangara-
tiba, Rio de Janeiro, Saqua-
rema, Cabo Frio, Arraial do 
Cabo, Búzios.

Instagram: @roteirodas-
prais.sprio

www.instagram.com/ro-
teirodaspraias.sprio

Jureia, São Sebastião

Paraty, no Rio de Janeiro Praias na Rio-SantosSantos, em São Paulo

Trindade, no Rio de Janeiro

Embarque por São 
Paulo ou Rio de Janeiro

Turistas de outras regiões 
do Brasil ou do exterior po-
derão iniciar a viagem pelos 
aeroportos de Congonhas e 
Guarulhos, na capital pau-
lista, ou por Viracopos, em 
Campinas, seguindo para 
Santos ou Guarujá. O rotei-
ro poderá ser concluído na 
Região dos Lagos, no Rio de 
Janeiro, com retorno pelos 
aeroportos Santos Dumont 
ou Galeão.

Para quem prefere viajar 
de carro, a proposta per-
mite iniciar o percurso em 
qualquer uma das cidades 

participantes, tanto no sen-
tido São Paulo–Rio quanto 
no sentido inverso.

Ao todo, os 15 destinos 
que integram a Rota das 
Praias SP-Rio concentram 
2.365 praias, 550 ilhas e 778 
cachoeiras, distribuídas ao 
longo de aproximadamente 
760 quilômetros de estra-
das, incluindo a Rodovia 
Rio-Santos, considerada 
uma das mais belas do 
Brasil, e a Via Lagos, im-
portante ligação entre a 
capital fluminense e a Re-
gião dos Lagos.

A Rota das Praias 
SP-Rio pretende 
valorizar a diversida-
de turística existente 
entre os dois esta-
dos, incluindo expe-
riências ligadas ao 
ecoturismo, turismo 
de aventura, obser-
vação da natureza, 
patrimônio histó-
rico, manifestações 
culturais e tradições 
caiçaras. A gastrono-
mia também ocupa 
papel de destaque, 
com forte presença 
dos frutos do mar, 
da culinária regional.

Natureza, cultura e gastronomia


