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TURISMO

Jalapão: um mergulho na natureza
Mais que uma viagem, o roteiro jalapoeiro inclui dunas, trilhas, cachoeiras, fervedouros e muitas vivências 

O Jalapão, em Tocantins, é 
um convite para expe-
rimentar sensações sur-

preendentes e inesquecíveis. 
Um lugar onde a conexão com 
a natureza se apresenta de for-
ma única.

Imagine-se tomando ba-
nho em uma pequena nas-
cente azul cintilante, cercada 
por uma mata verde e não 
afundar! Sim, isso só é possível 
neste paraíso, localizado no 
mais jovem estado do Brasil, 
o Tocantins. Os fervedouros 
compõem o mosaico de bele-
zas naturais do Jalapão.

Mais que uma viagem, o 
roteiro jalapoeiro vai fazer 
seus olhos brilharem, tanto 
quanto o capim dourado. 
Dunas, trilhas, cachoeiras, vi-
vências. Prepare-se para com-
pletar seu álbum com as mais 
lindas fotografias da sua vida e 
acredite: seu coração vai bater 
mais forte pelo inesperado.

O QUE FAZER
Pedra Furada
Localizada 35 a km de 

Ponte Alta do Tocantins, a 
formação rochosa é mais 
um convite para belas fotos 
e contemplação do Cerrado. 
Pode ser visitada a qualquer 
hora, mas o ideial é ver o pôr 
do Sol, quando a luz ressalta 
as diferentes tonalidades do 
arenito. Há fendas em for-
matos variados, esculpidas 
pelo vento, em especial uma 
que, a depender da posição 
apresenta o traçado do Esta-
do do Tocantins.

Dunas
A existência de dunas no 

Jalapão provoca surpresa e 
encantamento. Elas foram 
formadas ao longo do tem-
po, pela ação dos ventos 
que carregam partículas das 
rochas de arenito da Serra 
do Espírito Santo. O acesso 
é por veículo 4x4. Da entrada 
até o alto das dunas são cerca 
de 20 minutos de caminhada 
leve a moderada. Não é per-

mitido consumo de bebidas 
ou pernoite no local, apenas 
registros fotográficos de um 
momento de profunda cone-
xão com a natureza. Para visi-
tar é necessário estar acom-
panhado de um guia local e 
fazer o agendamento.

Cachoeira do Formiga
Uma cachoeira conhecida 

no mundo inteiro pelas suas 
águas cristalinas de cor esver-
deada, cercada por vegetação 
natural e possui um deck ideal 
para mergulhos e observação 
da natureza.

A queda d’água tem quase 
dois metros de altura e uma 
pressão fortíssima da água, 
atraindo turistas que bus-
cam por um hidromassagem 
natural.

Cachoeira da Velha
Conta a lenda que uma 

senhora viúva ia todos os dias 
até a cachoeira, na esperança 
de encontrar o falecido mari-
do. Outros, complementam, 
avisando que a velha ainda 
assombra aqueles que ousam 
passar a noite no local.

Lendas à parte, a Cachoei-
ra da Velha já foi eleita pelos 
turistas como uma das mais 
belas do Brasil. O grande vo-
lume de água que cai de seus 
15 metros de altura impede o 
mergulho, mas, logo adiante, 
é possível aproveitar a calma-
ria da Prainha do Rio Novo. 

Fervedouros
Singelos, transparentes, 

únicos em seus tamanhos, 
formatos e cores, os ferve-
douros convidam para um 
mergulho diferente: flutuar 
sem medo de afundar sobre 
nascentes com alta pressão 
da água que sobe do lençol 
freático. Cada fervedouro 
convida a uma experiência 
única. Visite pelo menos dois 
para perceber suas nuances. 
Confira alguns: Bela Vista, 
Butiti, Buritizinho, do Ceiça, 
Macaúbas, Veredas, Rio Sono, 
da Prainha e Fervedouro do 
Mumbuca

Um dos principais 
destinos de 
ecoturismo 

do Brasil
O Jalapão é um dos 

principais destinos de 
ecoturismo do Brasil, famo-

so por seus fervedouros 
cristalinos, dunas doura-
das, cachoeiras e cânions. 
As viagens são feitas em 

expedições 4x4, com rotei-
ros que costumam durar 

de 3 a 5 dias com saída de 
Palmas.

Quando ir: A melhor 
época para visitar é duran-
te a estação seca, de maio a 
outubro, quando as águas 
ficam mais cristalinas e o 

clima é mais ameno.
Como Circular: Carro 

4x4 é obrigatório. O acesso 
é feito por estradas de terra 

distantes, e um veículo 
com tração é indispensável.

Expedições (altamente 
recomendado): A maioria 
dos turistas contrata paco-
tes de agências locais. Eles 
organizam toda a logística 

de 1.200 km de estrada, 
cobrindo transporte, hos-
pedagem, refeições e taxas 

dos atrativos.
Como chegar: Municí-

pios/distância de Palmas/
TO: Novo Acordo (112 

km), Mateiros (241 km), 
Ponte Alta do Tocantins 
(187km), Rio Sono (143 

km), Santa Tereza do 
Tocantins (41 km), São Féli-

xdo Tocantins (227 km).
Acesso entre os prin-

cipais municípios: Ponte 
Alta a Mateiros, 160 km; 
Mateiros a São Félix do 

Tocantins, 80 km;
Transporte: veículo 4x4 

e aviões particulares, com 
veículo 4x4 até os atrativos.

Um roteiro circular clássico de cinco dias costuma passar pelas 
principais cidades base e atrações.
Ponte Alta: Portal de entrada, conhecido pela Pedra Furada e Câ-
nion Sussuapara.
Mateiros: Base próxima às Dunas do Jalapão e ao Fervedouro do Ceiça.
São Félix: Famoso por fervedouros como o Bela Vista e o Alecrim.
Atrativos Imperdíveis: A Cachoeira da Velha, a Cachoeira do For-
miga, e flutuação nos diversos fervedouros.
Reserva de Pacotes: Agências como a Desviantes oferecem pacotes 
completos com saída de Palmas. Evite Multidões: tente programar 
sua viagem fora de feriados prolongados e férias escolares para 
aproveitar os fervedouros mais vazios.

Roteiro (5 dias)


