
40

Bem-estar
Treinar costas 
melhora postura e 
reduz sobrecargas

34

Pets

44

Gastronomia
Sabor 

de Copa! 
Confira as 

receitas do 
Canadá

Suéllen manda parar ampliação da 
Zona Azul e cancelar multas recentes 
após polêmica e pedido da Câmara

 ANO LIX - Nº 19.757 EXEMPLAR AVULSO R$ 10,00

ACESSE O JCNET

SUPER EDIÇÃO SEMANAL 

CBF/Divugação

 PÁG. 10

Formigueiros 
gigantes nas 
ruas e avenidas

 PÁG. 39

Idosos: cair 
é o que mais 
causa lesões

 PÁG. 38

Sobrecarga 
digital gera 
esgotamento

Aprefeita Suéllen Rosim 
(PSD) determinou à 
Emdurb o cancela-

mento da expansão da Zona 
Azul em Bauru bem como 
o cancelamento das multas 
aplicadas relativas a essa mu-
dança. Suéllen se reuniu com 
a maioria dos vereadores, ou-
viu ponderações dos parla-
mentares, e também atende 
a um clamor da população, 
que reclamou bastante da 
ampliação. Agora, é preciso 
saber como ficará o contrato 
com a empresa que vai ope-
rar o sistema.      PÁGs. 7 e 8

BAURU,  4 A 10 DE julho DE 2026 

 PÁG. 15

ABDA disputa 
Brasil Open 
2026, no Rio 

 PÁG. 9

Comerciantes 
protestam para 
criticar furtos

Brasil encara a Noruega neste domingo  PÁG. 14

Aves são prisioneiras 
de seu canto e não 

são animais de 
estimação


