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Queda de idosos cresce 50%

0 numero mostra que cair € um dos acidentes que mais causam lesoes ortopédicas em pessoas da terceira idade

niumero de pessoas

transferidas para o

Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia
(Into) apds queda aumentou
quase 50% de janeiro a maio
deste ano, em comparacido
com o mesmo periodo do
ano passado. As 258 pessoas
recebidas nesses cinco meses
representam mais da meta-
de dos pacientes de trauma
transferidos para a unidade.

O nUmero mostra que
cair é um dos acidentes que
mais causam lesdes ortopé-
dicas. O alerta ocorreu no
altimo dia 24, Dia Mundial
de Prevencdo de Quedas,
data criada pela Organizacao
Mundial da Saiude (OMS)
e incluida no calendario do
Ministério da Saude.

Como o Into é um hospi-
tal federal que atende ape-
nas pacientes de maior com-
plexidade, todos esses casos
demandavam, pelo menos,
avaliacdo especializada para
verificar a necessidade de
cirurgia. A maioria, de fato,
precisou de operacao.

Prevencao

O chefe do Centro de
Trauma do Into aponta duas
importantes medidas de
prevencdo. A primeira é o
cuidado com o corpo, por
meio de exercicios fisicos re-
gulares para diminuir a perda

O envelhecimento da po-
pulacdo é fator central para
entender esse aumento, de
acordo com o chefe do Cen-
tro de Trauma do Into, Tito
Rocha. Mais de 70% dos pa-

cientes tinham 60 anos ou
mais.

“A falta do equilibrio, a
diminuicdo da forca, a perda
da acuidade visual, tudo isso
vem com a idade. Nos ulti-
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mos 20 anos, a gente teve au-
mento fantastico da longevi-
dade. Quando vocé aumenta
0 numero de pessoas idosas,
vocé aumenta também o
numero de problemas rela-

Prevencao é a saida

muscular e tratamento para
osteoporose.

“Uma pessoa que ja ndo
consegue levantar sozinha de
uma cadeira, se ela cai e que-
bra um osso, ela vai ter uma
recuperacdo bem mais dificil,
porque ela ja ndo tinha forca

Ossea e muscular antes.”

A segunda medida é o
cuidado com a adaptagdo da
casa: “ter barra no banhei-
ro para a pessoa se apoiar,
retirar os tapetes que ficam
soltos, usar calcados antider-
rapantes, ter cuidado com os

animais domeésticos, que as
vezes se enroscam na perna
dos donos.”

Tito Rocha ressalta que
o envelhecimento da popu-
lagdo ndo é um fendmeno
negativo e, na esteira dele,
atualmente as pessoas tem

cionados a idade.”

Outro dado dos atendi-
mentos do Into comprova o
impacto do envelhecimento:
a maioria dos pacientes caiu
de propria altura, ou seja, por
algum desequilibrio durante
a rotina. Mas mesmo aciden-
tes simples podem ter conse-
quéncias drasticas, especial-
mente para os idosos.

“O jovem, quando cai de
prépria altura, geralmente
sacode a poeira e da a volta
por cima. O idoso nao. Ele
ndo consegue nem se levan-
tar e normalmente faz uma
fratura que precisa de algum
tratamento cirdrgico ou que
ele fique acamado”, acrescen-
ta Rocha.

Apesar de necessarias,
essas intervengdes também
trazem riscos: “O idoso in-
ternado pode acabar tendo
uma pneumonia, uma infec-
¢do urindria. A mortalidade
associada a uma fratura em
idosos é muito grande nos
primeiros 30 dias, e em até 1
ano depois da queda fica em
torno de 20% a 30%".

se mantido ativas por mui-
to mais tempo do que no
passado.

“Chegar aos 90 anos é
6timo, mas tem um prego.
Ainda sdo pessoas com mais
comorbidades, mais frageis,
com algum déficit cognitivo.”

Sinais de alerta

O aumento de 50% nos atendimentos por
quedas em idosos é um alerta grave para
a saude publica. Dados recentes mostram

varios fatores.
Envelhecimento populacional: O au-
mento da expectativa de vida nao

Tudo adaptado
o

que 1 em cada 4 idosos sofre ao menos acompanhado da adaptagéo de ""
uma queda por ano, nimero que pode moradias. -
chegar a 50% entre residentes de casas de  Fatores multidimensionais: Diminuicdo do > i
repouso. Por que o indice disparou?O sal-  equilibrio, fraqueza muscular, problemas & B

to de 50% nos atendimentos de emergén-  de visdo e 0 medo de caminhar devido ao "I"“q o

cia e trauma esta diretamente associadoa  histdrico de quedas.

Para reverter esse quadro, é fundamental adotar medi-
das de prevengdo continuas.

Adequacdo do lar: Instale barras de apoio no banhei-
ro, retire tapetes soltos e melhore a iluminagao dos
corredores.

Avaliagao médica: Acompanhamento regular com ge-
riatra para checar a visdo e os medicamentos em uso.
Exercicios fisicos: Praticas orientadas para fortaleci-
mento muscular e melhora do equilibrio.




