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Bem-estar

Como corrigir 
desequilíbrio e 

garantir bem-estar no 
envelhecimento

Opção racional para aumentar vagas 
em hospitais é integrar toda a saúde
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 PÁG. 46

Riscos dos 
brinquedos 
com uso de IA

 PÁG. 38

Racismo é 
como estresse 
de acidente

 PÁG. 24

Veículos do 
Detran no Leilão 
Brasil em Bauru 

A ampliação do acesso 
a leitos hospitalares 
em Bauru não depen-

de necessariamente da cons-
trução de um novo hospital 
municipal, mas do aprovei-
tamento de estruturas já 
existentes e de uma melhor 
organização dos atendimen-
tos. A avaliação é do médico 
José Sebastião dos Santos, 
diretor pro tempore da Fa-
culdade de Medicina de Bau-
ru da Universidade de São 
Paulo (USP).      PÁGs. 8 e 9

BAURU, 31 DE OUTUBRO A 6 DE novembro DE 2026 
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Ministra do STJ 
concede soltura 
de CEO da Estre

 PÁG. 7

Lagoa do Rio 
Batalha está 
mais profunda

Moradia single: Como é a 
casa de quem mora sozinho?
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Receitas de 
sobremesas 
fáceis e 
deliciosas44


