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Aranhas podem sonhar? Estudo revela
passagem por estagio de sono REM

Durante o descanso agitado, os aracnideos apresentam movimentos oculares rapidos e tremores nas patas

ientistas  descobriram

indicios de que as ara-

nhas podem sonhar ao
identificar que esses animais
passam por um estagio de
sono REM (Movimento Ra-
pido dos Olhos) similar ao
dos humanos.

A descoberta foi realizada
com a aranha-saltadora (Por-
tia fimbriata). O estudo foi
conduzido por pesquisado-
res da Universidade de Bonn,
na Alemanha, e publicada
na revista cientifica PNAS
(Proceedings of the National
Academy of Sciences).

Durante o descanso agita-
do, os aracnideos apresentam
movimentos oculares rapidos
e tremores nas patas, presas e
fiandeiras (6rgaos produtores
de seda). Esses comporta-
mentos fisicos sdo os mesmos
registrados em humanos e
outros vertebrados durante
a producdo de sonhos, que
acontece na fase REM.

Os cientistas usaram ca-

A descoberta foi realizada com a aranha-saltadora

meras de luz infravermelha

para filmar os animais a noi- nhas realmente dormem e

Arquivo

Para confirmar que as ara-  barulhos ou ignoraram os esti-

te, sem interromper a rotina  ndo estao apenas repousando,

noturna. Os registros mos- aequipe realizou testes de rea-
traram que a janela principal  ¢do sonora. Durante os episo-
de descanso durade 10 a 11  dios de sono REM, os animais
horas continuas durante a demoraram significativamen-
te mais tempo para reagir aos

madrugada.

mulos por completo.

A equipe também aplicou
um teste de privacao de sono
moscas-da-fruta
para interromper o descan-
so noturno dos aracnideos.
Quando tiveram a noite

usando

perturbada pelos insetos, as
aranhas compensaram na
noite seguinte aumentando
o tempo total de sono REM
em quase 80%.

O QUE A CIENCIA QUER

DESCOBRIR AGORA?

Embora os sinais fisicos in-
diquem um estado de sonho,
a ciéncia ainda ndo consegue
medir o conteido mental do
cérebro da aranha. Como os
pesquisadores ndo podem
avaliar ondas cerebrais de
forma direta em animais tdo
pequenos, a confirmacdo ab-
soluta do sonho permanece
como um mistério.

Os autores pretendem
investigar se essa fase de des-
canso ativo ajuda os predado-
res a consolidar estratégias de
caca e organizar memorias. A
equipe alema vai expandir os
testes para comparar a rotina
de descanso entre diferentes
espécies de aracnideos na na-
tureza e em laboratdrio.

Quais o animais mais pregulqosos do mundo"

Tem gente que consegue
dormir 15 horas direto.
Com os animais nao seria
diferente. Existem espécies ca-
pazes de fechar os olhos para
um descanso a voltar a abri-los
apenas 20 horas depois. Vocé
sabe quais sdo esses animais?

COALA

O mamifero australiano é
um dos mais dorminhocos do
mundo. Enquanto ndo esta
comendo, é bastante comum
que o resto do tempo seja ocu-
pado apenas pelas enormes
sonecas, que chegam a durar
22 horas. Ele vive abracado aos
pés de eucalipto e é um dos
simbolos da Australia. Mesmo
com tanta beleza, a espécie
esta ameacgada de extincao.

BICHO-PREGUICA

O nome ja diz praticamen-
te tudo. Este animal, da ordem
Pilosa, é bastante comum nas
areas de Mata Atlantica. Ele
passa quase toda a vida nas
copas das arvores e seus movi-
mentos sdo extremamente len-
tos. As folhas de arvores como
embauba, ingazeira, figueira
e taranga sdo seus alimentos
preferidos. Além disso, um dos
hobbies das preguicas é dormir,
ja que elas passam em torno

de 15 horas do dia cochilando
agarradas a um galho.

MACACO-CORUJA

OU MACACO-DA-NOITE

Este é o Unico macaco do
mundo de habitos noturnos.
Assim sendo, passam a maior
parte do dia dormindo, para sai-
rem durante a noite. As sonecas
duram até 17 horas por dia. Eles
sdao comuns em locais de Mata
Atlantica e chegam a viver 20
anos. Outra curiosidade sobre
esses primatas € a monogamia.
Alguns casais de macaco-coruja
tém apenas um parceiro duran-
te toda a vida, caracterizando-os
por um alto nivel de fidelidade.

PANDA GIGANTE

O panda gigante é o animal
mais famoso da China e um dos
mais queridos do mundo. Ainda
assim, a espécie corre riscos de
extingdo. Quanto a preguica dos
pandas, ap6s comer de nove a 14
quilos de bambu por dia, a von-
tade de gastar o resto do tempo
apenas dormindo é totalmente
compreensivel. A estimativa é de
que este animal gaste metade do
dia para comer e a outra metade
para dormir.

LEAO
Apesar de soar estranho,

pela fama de rei da floresta,
os ledes também sdo bastante
preguicosos, principalmente os
machos da espécie. Enquanto
as fémeas saem atras de comi-
da, os ledes aproveitam para ti-
rar um cochilo, que dura quase
todo o dia. A vida das leoas ndo
é tdo facil assim.

GATOS

Vocé ja calculou o tempo
que o seu gatinho de estima-
¢do gasta dormindo? Esta é a
principal forma desses felinos
guardarem energia. Assim sen-
do, é comum que durmam de
12 a 16 horas por dia, princi-
palmente para estarem acor-
dados o suficiente para os pas-
seios noturnos. Conforme eles
vao envelhecendo, as horas
de sono também aumentam,
chegando a ocupar 20 das 24
horas do dia.

MORCEGO MARROM

Como é comum aos morce-
gos, esta espécie também pos-
sui habitos noturnos. Em con-
sequéncia disso, eles passam 20
horas do dia dormindo de cabe-
¢a para baixo. O estado de sono-
Iéncia chega a ser semelhante ao
da hibernacdo. Quando acorda,
0 morcego marrom ja vai a caca
de alimentos novamente.

Macaco-coruja




