Jornal da Cidade

BAURU, 31 de outubro a 6 de novembro de 2026 @ 55
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$ ot. encanador, eletri-
cista, desentupidora,
faz tudo 24h.9971 5415%59

A ) G Calhas, a partir

Agradecimento de cura
D. Bia Benzedeira
F.(14)99783-2603

340538

ART TOLDOS
99621-4543/3212-5330

Casa Dr. José Pelintra.
Faz e desfaz trabalho
espiritual. 14 998307109

D. Bia leitura de taré e

benzimento 99783-2603

340522

Jazigo Jd. do Ipé
03gavetas Qd 06. F.(14)
99101-9676 - Vendo

340956

Massagem terapeuta,
pélvica, ¢/ Mara.Whats
99804-6700/99664-3499

340813

MAX TOLDO
F. (14)99192-7732

340960

Sob nova diregado.
Nova Artflex, somos
especializados em toldos e
coberturas. Se vocé busca
sofisticagdo, qualidade e
conforto, esta no lugar
certo. (14)3500-0378
Bernardino de Campos,
n° 25-38.

898238

$50/m. 14 99722-6079
340735

Aposentadoria/ LOAS/
BPC.(14) 99'I07—S4273M079

Eulix Cagambas
Tel. 3313-6000

340766

Frete e mudangas.
99742-7443/ 3203-07§400736

Instalagao de ar con-
dicionado. 99174-1145

Motorista executivo
letra D. Viagens p/ou-
tras cidades, aeropor-
tos, buscar e levar
veiculos, pessoas e
objetos(14)99195-7612
340904

Reforma estofados e
cadeiras. F: 3222-4102
340732

Reforma 6t $, pedreiro,
hidr.,elétr, pintura,des.
esgoto,telhado,limp.
Cx d'agua 99676—1052Hogo

Rick Martin Calhas
F:98807-8818 Whats

341068

Synteko raspagem e
aplicagao. F. (14)
99651-7526/99651-414%?80

MATERIAIS DE

CONSTRUGAO
ALFER VIDROS

Dir.fabr. temp. box janela
port/telamosq 996633948;ﬁ

Aluminio, Esquadrias,

Perfis, Régua Pedreiro,

Chapas. Tel.: 3218-8877
898239

AULAS &

CURSOS

Aulas de computador
em casa, todas as
idades. F.( 14)
99744-5907

341041

$ 6x s/ juros - Bauru
Alarme - cerca, alarme,
automatizagdo de portao

F.3218-7893
898236

$ 6x sem juros BA
Serralheria. Vérios
portdes a pronta entrega.
F:3218-7893

898237

Parcairn
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Edital de Convocagao

A Associagdo Beneficente Crista, vém por meio desta
convocar os senhores associados para Assembléia Geral
Ordinaria, a realizar-se no dia 12/11/26, as 08:00horas, em
sua sede, conforme determina o artigo 11 do seu estatuto
com a finalidade de eleger os membros da Diretoria e do
ConselhoFiscal .

Ana Maria da Silva Rodrigues
Presidente

Edital de Convocagéo

AAssociagao de Protegdo a Maternidade e a Crianga, vém
por meio desta convocar os senhores associados para
Assembléia Geral Ordinaria, a realizar-se no dia 12/11/26, as
09:00horas, em sua sede, conforme determina o artigo 11 do
seu estatuto com a finalidade de eleger os membros da
Diretoria e do Conselho Fiscal .

Ana Maria da Silva Rodrigues
Presidente

EDITAL DE CONVOCAGAO - ELEICOES SINDICAIS
SINDICATO DOS CONTABILISTAS DE
BAURU E REGIAO
O Sindicate dos Contabilistas de Bauru e Regido -
SINDCON-BAURU, por meio de seu Presidente, convoca
o0s associados em pleno gozo de seus direitos estatutarios
para participarem das eleicdes sindicais, a serem
realizadas no dia 26 de novembro de 2026 (quinta-feira),
destinadas a compnswﬁu da Diretoria, do Conselho Fiscal
e dos Delegados Rep junto a Fed. do dos
Contabilistas do Estado de Sdo Paulo — FECONTESP
bem como de seus respectivos suplentes, para o mandato
de 1° de janeiro de 2027 a 31 de dezembro de 2025. O
prazo para registro de chapas sera de 10 (dez) dias,
contados da publicagdo deste edital, observadas as
disposi¢des estatutarias. Os pedidos de registro deverdo
ser protocolados na Secretaria do SINDCON-BAURU, em
duas vias
A votagdo sera realizada das Sh as 17h, na sede da
entidade, situada @ Rua Alberto Segalla, n® 1-75, Edificio
Mirante Center, em Bauru/SP.
Caso seja necessaria uma segunda votagdo, esta sera
realizada no dia 30 de novembro de 2026 (segunda-feira),
no mesmo local e horario.
Para informagdoes e | imentos, os interessado
deverdo entrar em contato com a Secretaria do Sindicato
Bauru/SP, 28 de outubro de 2026.
ANTONIO DONIZETE VIEIRA
Presidente
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Avenida Cruzeiro do Sul,
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COLUNA ESDIRITA

COMO PERDER O
MEDO DA MORTE?

Sidney Femandes — 1948 duol com. v

.

Gl )y —=2D

1 -Richard Simonetti costumava iniciar sua palestra
sobre a morte contando a historia de um homem
assustado por passos que ouvia em uma estrada
escura. O que essa metdfora nos ensina sobre o medo
damorte?

Mostra que o medo nasce, principalmente, do
desconhecimento. Quando compreendemos melhor o
processo da morte, adquirimos serenidade, assim como
o viajante perdeu o medo ao perceber que era apenas
um burro inofensivo que o seguia.

2 - Na poesia “Deus, me passa no pontilhdo?”,
atribuida a escritora Adélia Prado, qual é a ideia
central sobre a desencarnacdo?

A ideia de que a morte pode ser uma passagem
suave, quase imperceptivel, especialmente para quem
viveu com equilibrio espiritual e confianga em Deus.

3 - Por que muitas civilizagbes evitam pronunciar a
palavra “morte”?

Porque o ser humano, em geral, teme o
desconhecido. Por isso, sdo utilizadas expressdes
como “partiu”, “esta ausente” ou “foi embora”, na
tentativa de suavizar emocionalmente a ideia da morte.
4 - Segundo o Espiritismo, o que realmente levamos
conosco apos amorte?

Nao levamos bens materiais nem posicdo social.
Levamos nossas memorias, nossos sentimentos,
nossas conquistas morais, nossos habitos, nossos
afetos e o patriménio espiritual que construimos ao
longo davida.

5 - Por que Allan Kardec pode ser considerado um
“entrevistador do além”’?

Porque teve a coragem de dialogar
metodicamente com os Espiritos, buscando
compreender como ¢ a vida espiritual, suas alegrias ¢
seus sofrimentos, bem como os mecanismos de
evolugdo do ser.

6 - O que o caso do avarento Frangois Riquier,
apresentado no livro O Céu e o Inferno, revela sobre o
apego material?

Revela que a morte ndo transforma
instantaneamente o Espirito. Mesmo desencarnado, ele
continuava preso a ideia da posse, sofrendo por causa
dos bens materiais que deixara na Terra.

7 - Emum caso apresentado por Richard Simonetti, um
Espirito permanecia revoltado com a esposa e os filhos
quinze anos apos a morte. Por qué?

Porque continuava profundamente ligado ao
antigo lar, sem aceitar a propria desencarnag¢do nem o
fato de que a vida prosseguira para os familiares.

8 - O que o caso de Verger, assassino do arcebispo de
Paris, registrado por Allan Kardec, demonstra sobre
as mortes violentas?

Mostra que a perturbagdo espiritual pode ser
intensa. Verger ndo percebia claramente que havia
morrido e permanecia dominado pelo medo, pela
confusio e pelo desequilibrio mental.

COMO PERDER O MEDO DA MORTE?
Tradicional palestra sobre o tema morte
com Sidney Fernandes
Dia 1/11/26 - 9 horas - CEAC BAURU
CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE
RUA SETE DE SETEMBRO, 8-30 BAURU (SP)
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